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PROGRAMA DE CATEDRA: BASES BIOLOGICAS Y CULTURALES DE LA
ACTIVIDAD FISICA 1

ANO ACADEMICO 2011

Carrera a la que pertenece: Profesorado en Fducacion Fisica

Plan de Estudios: N 435/03

Carga horaria semanal segin Plan de Estudios: 03 horas semanales
Régimen: Anual

Equipo de Catedra: Prof. Adj. E/c Mg. Santiago De Giovanni
ASD TII. Med Esp. Alejandra Mayo
Colaboradores: Med. Esp. German Santamaria
Med. Esp. Daniel Maggi

Asignaturas correlativas: Para Cursar: CURSADA :Introduccion a la Educacion Fisica,
Introduccién a la Matematica, Fisica y Quimica, Usos y Formas de la Lengua Escrita.

1-FUNDAMENTACION

o Esta asignatura pretende desarrollar un acercamiento reflexivo y sistemético a las
nociones culturales —antropologicas individuales y colectivas acerca del cuerpo propio y
el de los otros, sus interrelaciones, su estructura, funcionamiento, valor y sentido.
Se espera poder indagar en forma metédica sobre las posibilidades bioldgicas y culturales
que facilitan el desarrollo de las Habilidades Basicas (o Movimientos Fundamentales)
como una introduccién al estudio de aquellas habilidades que son importantes en
diferentes contextos socioculturales, asi como en forma introductoria para el estudio

. especifico del analisis del movimiento.

En un intento por diversificar las visiones hegemonicas se estudian aspectos
antropolégicos vinculados a la nocién de Cuerpo a través del tiempo, en diferentes
culturas, y en diferentes espacios socioculturales de nuestro medio. Se enfatiza en las
diferencias por edades, géneros, y diferentes condiciones de salud y diferentes
capacidades funcionales.
'También se estudian conceptos bioldgicos basicos, relacionados con histofisiologia
celular, asi como conceptos de Anatomia Humana y de Biomecanica aplicada, poniendo
especial énfasis en permitir un corrimiento del alumno de la nocion de Bidimensionalidad
hacia la nocién de tridimensinalidad de la anatomia funcional. Se espera que el futuro
docente pucda integrar estos conocimientos como bases para nuevos aprendizajes,



contextuar sus saberes previos, validar otras nociones, y realizar su transferencia a los
diferentes tipos de actividades y aprendizajes que ofrece el Profesorado en E. Fisica.

2- OBJETIVOS
Respetar a todos los Seres Humanos y valorar las multiples experiencias vitales.

Facilitar la Reflexion sistematica, desde diferentes perspectivas del conocer, sobre la

tematica.

Permitir y favorecer el frabajo grupal.

Predisponer para el estudio metddico, la produccion escrita formal, la lectura critica, ¢l
uso de diferentes fuentes de informacion y la investigacion sistemética.

Contribuir a la experiencia de disfrutar el cuerpo en movimiento.

Conocer y explicar con fundamento cientifico fendmenos biologicos basicos.

Conocer y describir las diferentes estructuras anatomicas aplicadas al movimiento
humano considerando diferencias de género, edades y diferentes condiciones de
capacidad.

3-CONTENIDOS SEGUN PLAN DE ESTUDIOS

El cuerpo en diferentes culturas y subculturas: diferentes perspectivas. El

cuerpo en las diferentes edades. Las diferencias corporales segin géneros. Diferentes
somatotipos. Cuerpo y discapacidad. El gesto motor, parametros culturales y bioldgicos. La
relacién del alumno con el propio cuerpo y el del otro. Anatomia descriptiva aplicada al
analisis del movimiento: huesos , articulaciones y musculacion por segmento anatémico.
Analisis articular y muscular. Columna vertebral, térax, miembro superior, abdomen, pelvis,
miembro inferior, cabeza y cuello.

4-CONTENIDO PROGRAMA ANALITICO
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UNIDAD I Diferentes perspectivas culturales e individuales del cuerpo. Diferencias
de género, edad y condiciones de capacidad.

UNIDAD II: Términos anatomicos generales, la posicion anatomica para la Anatomia
descriptiva. Nociones de Biomecanica aplicada. Planimetria. Nociones de Biologia
celular.

UNIDAD III: Descripcion de las diferentes regiones anatomicas. Nociones de
osteologia, artrologia y miologia.

UNIDAD IV: Columna vertebral. Funcionamiento y estructura como un todo.
Curvaturas, regiones. Nociones de biomecanica de la Columna vertebral: vértebras:
generalidad y descripeidn de las diferentes morfologias. Articulaciones de [ columna
vertebral

UNIDAD V: El craneo. Macizo facial. Calota craneana. Base del craneo.

UNIDAD VI; Térax, abdomen y pelvis. Estructura osteomuscular y contenido
visceral. Diafragma, periné. Genitales Externos.

UNIDAD VII; Cintura escapular. Huesos y articulaciones. Miologia de la region
aplicada al movimiento.

UNIDAD VIII; E! brazo, antebrazo y mano: articulaciones y miologia aplicada al
movimiento. Arterias, venas, linfaticos y nervios de miembro superior. Principales
dermatomas y miotomas.

UNIDSAD XIX: Miembro Inferior. Huesos, articulaciones y miologia aplicada al
movimiento. Arterias, venas y nervios de miembro inferior. Principales dermatomas y
miotémas. Arquitectura del pie.




5-BIBLIOGRAFIA BASICA Y DE CONSULTA

Ganong. Manual de Fisiologia Médica

Ham. Histologia humana

Anatomia humana de Latarjet. 2° Edicion.

Biomecanica del aparato Locomotor aplicada. Fucci y Begnini.

Bases Biologicas y Fisiologicas del movimiento humano. M. Guillén del Castillo. D.

Linares Girela. Edit. Panamericana. 2002

Biologia Celular y Molecular, Eduardo P de Robertis. Edit. El Atenco 1996

Biologia. Curtis y Barnes. Edit. Panamericana. 1995

Biologia. Villee. Edit. Interamericana. 1996

Introduccion al Cuerpo Humano. Tortora y Derrikson. Edit. Panamericana.

7" edicion, 2008,

¢ Estructura y Funcion del cuerpo Humano. 107 edicion. Thibodeau & Patton. Edit.
Harcourt. Madrid.

o Apuntes de Catedra

6-PROPUESTA METODOLOGICA

e El cursado ser3 tedrico practico. Existiran clases tedricas puras y clases tedrico practicas.
Se trabajara con la anatomia del propio cuerpo y con piezas anatoémicas. Se fomentara el
trabajo en grupo y la produccion de informes escritos formales. Existiran instancias de
aprendizaje ludicas y a través de medios audiovisuales y multimedia. Se intentara trabajar
en forma integrada con otras asignaturas del mismo ciclo formativo.

T-EVALUACION Y CONDICIONES DE ACREDITACION

La materia tendra asistencia obligatoria en un 80% en los trabajos précticos y clases
teodricas .

Habra cuatro parciales. Su aprobacion es obligatoria para lograr la regularidad de la
materia. En la medida de las posibilidades académicas se daran todos los recuperatorios
necesarios.

Quienes hayan aprobado Todos los parciales con nota equivalente a 8 o més podréan
promocionar la materia. Aprobar un parcial significa acreditar los conocimientos requeridos,
aunque conlleve varios recuperatorios.
8-DISTRIBUCION HORARIA
o (lases tedrico practicas: 1,5 hs por semana.

o Clases practicas, 1,5 hs por semana.

9-CRONOGRAMA TENTATIVO

Primer cuatrimestre Unidades 1 a 6. Parciales 1 y 2
Segundo cuatrimestre unidades 7" a 9°. Parciales 3 y 4
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