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PROGRAMA DE CATEDRA: RUTRICION

ANO ACADEMICO: 2012

CARRERA A LA QUE PERTENECE: Licenciatura en Enfermeria

PLAN DE ESTUDIOS N°:

CARGA HORARIA SEMANAL SEGUN PLAN DE ESTUDIOS:
REGIMEN: Bimestral

CUATRIMESTRE: Segundo

EQUIPO DE CATEDRA: [Licenciada Silvina Tasso CARGO: ASD EC
Dra.. Mariela Bellotti ASD

ASIGNATURAS CORRELATIVAS:

FUNDAMENTACION:

Los Licenciados en enfermeria son profesionales que intervienen en equipos
multidisciplinarios de salud, por lo tanto deberan tener los conocimientos necesarios
para poder relacionarse con sus compafieros (ya sea médicos, lic. en nutricion, etc), en
el mismo lenguaje, con la misma base cientifica y con herramientas que le permitan
desenvolverse bien frente a un paciente y sus necesidades nutricionales; ya sea en areas
de internacién como en comunidades, dreas programaticas, dispensarios, etc.
Comprendiendo lo necesaria que es una buena nutricién desde el nacimiento hasta las
edades mas avanzadas, difundiendo buenos habitos e interpretando correctamente una
prescripcion nutricional.

1. OBJETIVOS:
e Comprender la importancia de la Nutricién
e Conocer los distintos alimentos y su valor bioldgico.
e Interpretar correctamente una prescripcion nutricional
e Desarrollar conocimientos transferibles



PROGRAMA

UNIDAD N*1: Generalidades

Nutricién: definicion, concepto. Nutriente: definicion. Alimentacion: definicion.
Tiempos de la Nutricion.

Alimentos: definicién . Energia: definicion. Uso de las Kcal. y de Kjoules. VCT segun
ADA. BMI .. Leyes de Escudero.

UNIDAD N* 2: Grupos de alimentos

Lacteos y derivados, Cames y huevos, Hortalizas y frutas, Cereales y legumbres,
Azucares y dulces, Grasas y aceites, bebidas.

Funcién que cumplen los Nutrientes en el organismo: energéticos, plasticos,
reguladores, protectores

Macro y micronutrientes. definicion

UNIDAD N * 3: Macronutrientes

Hidratos de carbono: Clasificaciéon. Funcién y fuentes

Lipidos: Clasificacion, funciéon  Lipidos esenciales. Fuentes. Grasas TRANS:
definicién; importancia de reducir el consumo. Colesterol: descripcion, funcién.
Proteinas, definicion, funcién. Valor biologico. Fuentes. Complementariedad proteica.

UNIDAD N* 4: Micronutrientes

Vitaminas: Clasificacion segin solubilidad.

Retinol, complejo B, 4cido ascorbico, calciferol, tocoferol, naftoquinona., ac. Folico
Descripcion, fuentes, avitaminosis, toxicidad.

Minerales: Calcio y hierro. Descripcion, fuentes, enfermedad por carencia.

UNIDAD N? 5: Guias alimentarias

Mensajes de las guias para la poblacién Argentina.

Ovalo de la alimentacién saludable.

Coémo leer etiquetas, composicién quimica de los alimentos (composicion aproximada)

UNIDAD N* 6: Nutriciéon en el embarazo y la lactancia

Necesidades nutricionales de cada etapa

Lactancia: tipos de secrecién lactea, importancia nutricional. Composicién aprox.
Ventajas de la lactancia materna para la madre y el lactante.

Leche de vaca: Composicion y comparacion con la leche materna. Ventajas y
desventajas de su consumo.

Férmulas de leche maternizada: diferencia entre formula de inicio y de continuacién.

UNIDAD N* 7: Crecimiento

Ablactacioén: criterios de incorporacion de los distintos alimentos. Fundamentacién
Dieta de un nifio sano.

Tablas de peso, edad, talla: su manejo y utilidad. Diagnéstico del estado nutricional.
Tablas de Lejarraga, Orfila, Morasso



UNIDAD N* 8: Nutricién en el anciano

Efectos fisiologicos del envejecimiento y su repercusion en la alimentacion
Adaptacion de la dieta normal a esta etapa de la vida, reemplazos convenientes.
Hidratacion: recursos para promover una correcta hidratacion.

Necesidades nutricionales del anciano.

2.

BIBLIOGRAFIA BASICA Y DE CONSULTA:
¢ Nutricion y dieta: Cooper. Anderson. Editorial Interamericana
¢ Nutricién y dietoterpia: Krausse Kathleen. Edicion 9
¢ Nutricién y alimentacion en los primeros afios de vida: O'Donnell. OPS y
UNICEF
e ANMAT
e SAP Sociedad Argentina de Pediatria

Otros: tablas de P/T; P/E; T/E; Lejarraga, Morasso, Orfila
Tablas de CDC relacionando BMI con edades y percentilos
Tablas de percentilos con BMI y edad de las OMS

3.

PROPUESTA METODOLOGICA:

Aquellos temas que requieren indispensablemente la intervencion docente seran
desarrollados por el mismo con sistema de preguntas a los alumnos y viceversa.-
En los casos en que el tema {o pemmita se ftrabajara con materiales de
investigacion, libros apuntes, graficas, etc.

Los alumnos prepararan trabajos practicos que se les entregara en cada clase

EVALUACION Y CONDICIONES DE ACREDITACION:

Los alumnos deberan completar trabajos practicos de elaboracién a lo largo del
ciclo, y aprobarios en presentacion escrita.-

La evaluacion se hara en dos parciales que abarcaran cada uno la mitad del
programa aproximadamente

Alumnos promocionales: aquelios que tengan los trabajos practicos aprobados
y nota de mas de siete sobre diez puntos, en ambos parciales (no
promediable)

Alumnos regulares: podran regularizar ia materia aprobando los dos parciales
con nota mayor a cuatro sobre diez en ambos. Representando el mismo el 60%
del examen

Alumnos libres: deberan rendir un examen escrito que abarque todas las
unidades vistas en la materia, y aprobario con nota de siete o mas sobre diez
puntos. Una vez aprobado, podra acceder al examen oral. De no aprobar el
examen escrito estara imposibilitado de rendir el oral



Cronograma
NUTRICION

Fecha

NO
clase

Temas

4/10/12

1

UNIDAD N*1: Generalidades

Nutricion: definicion, concepto. Nutriente: definicién. Alimentacion: definicion.
Tiempos de Ia Nutricion.

Alimentos: definicién y funciones. Energia: definicion. Uso de las Kcal. y de
Kjoules. VCT segin ADA. BMI .. Leyes de Escudero.

TABLAS OMS

UNIDAD N* 2: Grupos de alimentes

Licteos y derivados, Carnes y huevos, Hortalizas y frutas, Cereales y legumbres,
Azicares y dulces, Grasas y aceites, bebidas.

Funcién que cumplen los Nutrientes en el organismo: energéticos, plasticos,
reguladores, protectores

Macro y micronutrientes- definicién

TABLAS OMS

11/10/12

UNIDAD N * 3: Macronutrientes

Hidratos de carbono: Clasificaciéon. Funcién y fuentes
Proteinas, definicion, funcion.

TABLAS OMS

18/10/12

Valor biologico. Fuentes. Complementariedad proteica
Lipidos: Clasificacion, funcién Lipidos esenciales. Fuentes. Grasas TRANS:
definicién; importancia de reducir el consumo. Colesterol: descripcién, funcion.

| TABLAS OMS

25/10/12

UNIDAD N* 4: Micronutrientes

Vitaminas: Clasificacién segin solubilidad.

Retinol, complejo B, acido ascorbico, calciferol, tocoferol, naftoquinona., 4c. Folico
Descripcion, fuentes, avitaminosis, toxicidad.

Minerales: Calcio y hierro. Descripcion, fuentes, enfermedad por carencia.
TABLAS OMS

1/11/12

ler parcial

UNIDAD N* 5: Guias alimentarias

Mensajes de las guias para la poblacion Argentina.

Ovalo de 1a alimentacion saludable.

Cémo leer ectiquetas, composiciéon quimica de los alimentos (composicion
aproximada)

TABLAS OMS

08/11/12

UNIDAD N* 6: Nutricién en el embarazo y 1a lactancia

Necesidades nutricionales de cada etapa

Lactancia: tipos de secrecion lactea, importancia nutricional. Composicién aprox.
Ventajas de la lactancia materna para la madre y ¢l lactante.

Leche de vaca: Composicion y comparacion con la leche materna. Ventajas y
desventajas de su consumo.

Formulas de leche maternizada: diferencia entre formula de inicio y de
continuacion.

TABLAS OMS




15/11/12 | 7 UNIDAD N* 7: Crecimiento

Ablactacién: criterios de incorporacién de los distintos alimentos. Fundamentacion
Dieta de un nifio sano.

Tablas de peso, edad, talla: su manejo y utilidad. Diagnéstico del estado nutricional.
Tablas de Lejarraga, Orfila, Morasso TABLAS OMS

UNIDAD N* 8: Nutricién en el anciano

Efectos fisiolégicos del envejecimiento y su repercusion en la alimentacién
Adaptacién de 1a dieta normal a esta etapa de la vida, reemplazos convenientes.
Hidratacién: recursos para promover una correcta hidratacién.

Necesidades nutricionales del anciano.

22/11/12 | 8 2do parcial

29/11/09 Recuperatorio
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