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FUNDAMENTACION

Durante la década de 1960, en los Planes de estudio de Profesorados de Educacién
Fisica, se implementd la asignatura Educacién Fisica Infantil como disciplina especifica
que contemplaba la ensefianza de contenidos y objetivos acordes a una etapa determinada
de desarrollo del sujeto.

A partir de los cambios vertiginosos que se han producido en nuestra sociedad en
las dltimas décadas, teniendo en cuenta los aportes y avances de distintas investigaciones
cientificas, y con conocimientos mas apropiados acerca de los nifios de hoy, podemos
afirmar que los paisajes de las infancias se han modificado. Especialistas en la esfera de la
motricidad consideran que las experiencias de los primeros afios de vida son facilitadoras y
determinantes en el desarrollo integral de los nifios, influyendo tanto en sus dimensiones
expresivo-motriz, simbélico-cognitive, emocional-afectivo, resignificando necesidades,
caracteristicas y motivaciones.

En el Plan de Estudio del Profesorade en Educacién Fisica del Centro Regional
Universitario Bariloche, la asignatura Educacién Fisica en la Infancia y la Nifiez propone
formar a los futuros docentes a partir de un bagaje tebrico conceptual y practico
metodoldgico, que contribuya a la comprensién y apropiacién de conocimientos teéricos
practicos que les permita intervenir pedagogicamente para favorecer el desarrollo integral
de los nifios, a partir de saberes y experiencias corporales, ludicas y motrices de
exploracién, descubrimiento, organizacién y autonomia, vividas en espacios tiempos
individuales y grupales.

Partiendo de los conocimientos y experiencias en torno al cuerpo y el movimiento,
como hilos conductores del desarrollo motor; en sus aspectos expresivos, transitivos y
comunicativos; entendemos al cuerpo como nocién socio histérica en permanente
construccion para los sujetos “en y para la relacién con otros” y al movimiento como hilo
de enlace para expresar, transformar, comunicar y apropiarse de la realidad.

Durante la cursada, revisaremos los conceptos, derechos y caracteristicas de las
infancias de ayer y de hoy, para continuar con los saberes, experiencias y particularidades
més significativas del desarrollo motor, de las habilidades motoras y el juego motor en
relacién con los contextos de aprendizaje y desarrollo de los sujetos y su implicancia en las
instituciones educativas. . ‘

Fundamentalmente nos centraremos en dos aspectos del proceso de ensefianza y
aprendizaje:

~ En la formacion personal - corporal del estudiante, para contribuir a una adecuada
disponibilidad corporal a partir de la propia experiencia corporal lidica y motora
construidas en los espacios de clases précticas, transferibles a la préctica profesional. Y En
la formacién de su identidad profesional, para la comprensién y apropiacién de
experiencias y conocimientos que le permitan seleccionar propésitos, contenidos,
estrategias, actividades en funcion de las distintas infancias y sus realidades socio -
culturales en &mbitos de la educacién formal y no formal.

En estos sentidos, anhelamos que los aportes de la asignatura Educacién Fisica en
la Infancia y la Nifiez se constituyan como saberes significativos para los estudiantes y
nuevas vias de acceso para favorecer desde las experiencias corporales ltidicas y motoras el
desarrollo integral de los sujetos, abriendo caminos para el descubrimiento de sus
capacidades creativas, de la conquista de la propia identidad, y de su equilibrio afectivo.



PROPOSITOS

-Favorecer los procesos de comprension, andlisis y reflexién acerca del lugar de la
educacion fisica en las Infancias hoy

-Brindar un conjunto de conocimientos y herramientas conceptuales-metodoldgicas para
intervenir en forma pertinente en el campo de la educacién fisica en las distintas realidades
de las infancias

-Contribuir en la construccién de la propia disponibilidad corporal para una formacién
integral corporal Itdica y motora de los estudiantes

-Promover experiencias de aprendizajes cooperativos colaborativos para fomentar la
organizacion y desarrollo de trabajos en grupos

CONTENIDOS SEGUN PLAN DE ESTUDIOS:

Ubicacién de la educacion fisica infantil dentro de la educacién en general y en la
educacion fisica en particular. El nific como ser humano en evolucién. Desarrollo motor en
la infancia. La formacién perceptiva - motriz en la nifiez. Particularidades del desarrollo
motor en la escuela primaria. Aspectos pedagégicos ~ didécticos de la educacién fisica en el
ambito educativo y fuera de €él. Importancia y significado del juego en el nifio: conceptos,
caracteristicas, evolucion del juego en la nifiez, tipos de juego y su organizacion. Del juego
al deporte en la infancia: evolucién, significado e implicancias. El juego en las clases de
educacion fisica: tipos y organizacion.

EJES TEMATICOS

Unidad I: “El nifio como sujeto en desarrollo” “Principales caracteristicas del desarrollo
psicomotor en el nifio”

Unidad II: “La formacién perceptivo motriz en la nifiez y Educacion Fisica
Unidad III: “El desarrollo motor en la escuela primaria”

PROGRAMA ANALITICO (CONTENIDOS DE CADA UNIDAD TEMATICA)

Unidad I: “El nifio como sujeto en desarrollo” “Principales caracteristicas del desarrollo
psicomotor en la ler. infancia”

. o LaEducacion Fisica en la infancia y la nifiez en el marco de la Educacién Fisica
 Infancia y nifiez. Aspectos conceptuales relevantes. Una mirada desde la historia.
Desarrollo, crecimiento y maduracion en relacién a las caracteristicas principales
del movimiento en los nifios. ~

Caracteristicas y evolucién del movimiento en la infancia.

Desarrollo motor en los dos primeros afios de vida.

Los organizadores del desarrollo psicomotor.

Intervencién Adecuada / Intervencion Temprana.

El juego en la primer infancia
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Unidad II: “Formacién perceptivo motriz en la nifiez y Educacion Fisica”

o La construccién de la nocién de cuerpo. Diferencia entre Cuerpo y organismo.

¢ Importancia y significado de la organizacién del esquema corporal, eje corporal e
imagen corporal en el nifio.

o La construccién de la nocién de espacio en el nifio.

o La funcién del objeto en el aprendizaje motor del nifio. Tipos de objetos, caracteristicas
para su uso. El objeto y la fimcién simbélica.

e Organizacién Temporal. La evolucién de la nocién de tiempo en el nifio.

o Juego y Educacién Fisica: Clasificacién del juego motor. Caracteristicas del juego en el
jardin de infantes.

o Aspectos pedagdégicos y didacticos de la Educacién Fisica en el Nivel Inicial

Unidad II: “El desarrollo motor en la escuela primaria™

1. Del desarrollo de los movimientos fundamentales al desarrollo de las habilidades
motoras

Desarrollo e influencia de la nocién de Lateralidad en la etapa escolar

El equilibrio como conducta motriz de base en la clase de educacién fisica.
Coordinacién y Educacion Fisica. Desarrollo de la Coordinacién Viso - motriz.

La EFIN en el entorno de la naturaleza

Juego y Educacién Fisica: Caracteristicas del juego en la escuela primaria. Juegos
deportivos.

7. Aspectos pedagdgicos y didacticos de la Educacién Fisica en la escuela primaria.

ok wN

PROPUESTA METODOLOGICA

Desde la catedra se trabajard en dos espacios atlicos: en las aulas del CRUB con
clases tedricas-pricticas teniendo en cuenta material de lectura, andlisis y discusién en
grupo, andlisis de videos, observaciones, preparacion y exposiciones teméticas ara la mejor
comprension de los estudiantes

En el espacio de gimnasio, con experiencias de trabajo corporal y motor, se irdn
hilvanando los distintos temas trabajados tanto en lo individual como en lo grupal en un
marco de exploracion, juego y descubrimiento.

A partir de dichas clases se realizardn registros escritos de las experiencias
realizadas y su articulacién tedrica practlca y la organizacién de experiencias didacticas
entre los alumnos con modalidad de micro - clases
Se realizaran salidas de campo para trabajar los siguientes contenidos:

o Las Instituciones de las Infancias en San Carlos de Bariloche. Realidades, conflictos y
desafios

e Observaciéon de la actividad psicomotriz de nifios en distintos ambitos. (Trabajo
préactico en plazas de la ciudad)

o Las actividades motrices y su relacién con las actividades recreativas en el ambiente

natural (Trabajo practico de observacién y de campo en Instituciones intermedias de la
ciudad)



o Aspectos pedagdgicos y didacticos de la Educacién Fisica en Instituciones de Nivel

Inicial y escuela primaria: observacién de clases. ( Trabajo practico en instituciones
escolares de la ciudad)

(Dichas salidas no representan costos adicionales ya que pueden llegar por sus propios medios)

ACREEDITACION

Esta asignatura puede acreditarse con promocién directa. Para tal fin los alumnos deben

obtener la calificacion de 7 (siete) y aprobar los parciales en primera instancia. En caso
contrario pasaran a la instancia de examen final.

MODALIDAD DE EVALUACION A

Por un lado se contempla la instancia de autoevaluacién del alumno a partir del recorrido

realizado.

Desde la cétedra, el alumno serd evaluado con distintos trabajos:

o Escritos individuales que puedan dar cuenta del recorrido realizado y la apropiacién
tedrico-conceptual (modalidad Parcial)

e Exposiciones tedricas de pequefios grupos
Realizacion de trabajos practicos

e  Preparacion, organizacion y coordinacion de clases relacionadas con los contenidos de
la asignatura

¢ Observacion de distintos 4mbitos educativos para nifios
Realizacién de un trabajo integrador final grupal -tedrico-practico para confrontar
distintas teorias y concepciones, sosteniendo posturas construidas por el grupo.

Los criterios de evaluacion se fundamentaran teniendo en cuenta el proceso de los alumnos
a partir de los siguientes indicadores:

-- la apropiacién de los contenidos académicos y su relacién con la teoria y la préctica; a
partir de Parcial — Trabajos précticos — Exposiciones tematicas - Trabajo practico final.

-- su participacién y compromiso en clase (cumplimiento con los materiales solicitados y
~ lectura bibliografica)

--su predisposicién general para el trabajo individual como en el grupal en los encuentros
de clases teéricas y practicas.

--su actitud solidaria, respetuosa y cooperativa.

Ademas se prevé la organizacién de un espacio optativo como instancia de co --evaluacién
con el alumno al finalizar cada cuatrimestre.

ASISTENCIA
Para la aprobacion de la asignatura, se prevé una asistencia obligatoria en clases tedricas y
préacticas de un 80% (ochenta por ciento). En cada cuatrimestre se podra faltar a 2 clases

teéricas y 2 clases practicas més una inasistencia justificada con su certificacién
correspondiente

ELEMENTOS A UTILIZAR EN CLASES PRACTICAS DE GIMNASIO
Con debida antelacién, el equipo de cétedra solicitara distintos materiales didacticos como
por ejemplo: Pafiuelos de diferentes tamafios; sdbanas frazadas; globos; botellas plésticas;



pelotas; sogas; bastones; paletas; aros; papel de diario - higiénico — crepé; cartulinas y
afiches; fibras; tijeras; entre otros que se pueden solicitar en funcién de los contenidos a
trabajar y del proceso de los estudiantes.

DISTRIBUCION HORARIA

CLASES TEORICAS CLASES PRACTICAS HORARIO CONSULTA

MIERCOLES 8.302a10.30 | VIERNES9allyl1l.a13 | LUNES 17.30 HS
CRUB LAWN MARTES 12 HS

CRONOGRAMA TENTATIVO:

Unidad I: 1° cuatrimestre
Unidad IT y IIT: 2° cuatrimestre
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