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ASIGNATURAS CORRELATIVAS:
Tener final aprobado: Formacion Corporal Motora | y Vida en la Naturaleza

Tener Cursado: Actividades en el entorno Regional

Fundamentacion:

La asignatura Esqui Educativo | estd ubicada en tercer afio del profesorado en Educacién
Fisica del trayecto orientado A “Actividades Regionales de Montafia”. Aborda la ensefianza de dos
practicas deportivas invernales: el esqui de fondo y el esqui alpino, ambas reconocidas
mundialmente y con gran desarrollo en la Regién Andina Argentina — Chilena.

Durante la cursada se desarrollan variados contenidos que ayudan a tener un conocimiento
general de las disciplinas partiendo desde un marco histérico a nivel mundial como nacional hasta
finalmente llegar a practicar y realizar los diferentes gestos técnicos de las mismas poniendo
énfasis en la técnica y su ensefianza tras brindar diversas metodologias para que el estudiante no
solo incorpore los conocimientos necesarios para desplazarse eficientemente y de manera segura
en el medio nevado sino también pueda desempefar su rol profesional de manera coherente y
responsable con los niveles iniciales en esqui alpino y niveles iniciales e intermedios en esqui de
fondo (técnica clasica).

El nacimiento del esqui data del afio 2.500 a.c. A nivel Nacional, San Carlos de Bariloche
se constituye como cuna del esqui Argentino. Dicha practica fue introducida en la localidad por
inmigrantes europeos a comienzos del siglo XX. En principio la actividad queda ligada a quienes
contaban con los conocimientos y experiencias previas para luego propagarse y transformarse en



un deporte caracteristico que le da identidad a la regién y progresivamente adquiere no solo
caracter competitivo sino tambien recreativo y formativo tanto en el ambito educativo como
turistico. El profesorado en Educacion Fisica del Centro Regional Universitario Bariloche es el
Unico en latinoamérica que incluye en la formacién actividades relacionadas con el uso y
conocimiento del medio natural teniendo en cuenta el contexto geografico, es decir, se piensa a la
educacién fisica desde una mirada amplia que no solo contempla a los sujetos y su desarrollo sino
que también atiende a las caracteristicas del entorno y a la cultura regional en que estan inmersos.
En este sentido a lo largo de los diferentes afios del profesorado los estudiantes van adquiriendo
conocimientos especificos relacionados con las actividades regionales de montafia que ayudan a
la formacién integral de los mismos para que puedan desempefarse con mayor solidez, soltura y
seguridad. Esqui Educativo | forma parte de estas actividades regionales.

La catedra propone un cursado anual organizado de la siguiente manera: 50 hs teorico-
practicas desarrolladas de manera presencial y con apoyatura de la plataforma virtual PEDCO para
la realizacién de trabajos practicos. Proximos a la temporada invernal se destinara un porcentaje
de estas horas para la preparacion fisica y trabajo especifico con bastones mediante cortas
caminatas. Las 70 hs restantes se destinaran exclusivamente a la practica, ensefanza y
aprendizaje del esqui de fondo y el esqui alpino, concentrando de esta manera la mayor parte de la
carga horaria durante los meses de invierno.

Objetivos:

- Adquirir conocimientos generales de la actividad del esqui y su entorno: aspectos
historicos, culturales, climaticos, deportivos, de seguridad, etc.

- Conocer las caracteristicas y propiedades de los equipos segun las disciplinas y la técnica
a emplear para poder orientar a sus futuros alumnos en la eleccién de los mismos.

- Incorporar los gestos técnicos basicos', diversas metodologias2 y conocimientos generales
del medio para poder transmitir y demostrar con seguridad al momento de desempefiar su
futuro rol con los niveles iniciales en esqui alpino e iniciales a intermedios en esqui de
fondo pudiendo elegir el terreno adecuado segun el grupo y el tipo de gesto a ensefar.

- Demostrar fluidez y soltura al momento de deslizarse por diferentes tipos de terrenos y
pistas controlando la velocidad y minimizando riesgos.

- Observar, detectar y corregir errores para poder orientar a sus futuros alumnos en la
mejora de la técnica y en la eleccion del terreno adecuado acorde al nivel y al grupo.

- Conocer los distintos tipos de medios de elevacién y el uso correcto de los mismos
atendiendo a la seguridad y cuidado de los alumnos.

- Planificar clases de esqui con distinta duracion para grupos con diferentes caracteristicas.

Contenidos segun plan de estudio:

Introduccién al esqui. Resefia historica. Reconocimiento del material especifico.

Adaptacién al medio. Adaptacién a un plano de deslizamiento: la nieve. Progresion en plano:
equilibrio. Diferentes pasos de la técnica clasica en fondo. En alpino: descenso directo a vuelta en
cufia. Nociones de vuelta elemental. Ejercicios y juegos facilitadores. Metodologia de la
ensefianza: método global. Recursos para apoyar la progresion: itinerarios, pistas, tiempos
activos, y descansos. Eleccion del terreno adecuado. Fundamento tedrico practico de las actitudes
basicas. La seguridad en una estacion de esqui: normas y comportamiento. Acceso a los medios
de elevacién mecanicos. Protocolos en los centros invernales.

! Esqui de fondo: paso alternado, paso alternado en subida, doble bastén, doble bastén con impulso, pasos de giro, posicién de descenso, cuiia y media
cufia.

Esqui alpino: descenso directo, cufia, vuelta en cufia, vuelta elemental, diagonal y derrapaje.

2 para nifios, jovenes y adultos en los niveles iniciales. Particularidades de la ensefianza segun diferentes grupos en pistas que no superen el color azul.



Contenido programa analitico:

Unidad N°1- Introduccién al esqui
El esqui en sus origenes a nivel mundial y regional. Caracteristicas y diferencias del esqui de
fondo y el esqui alpino. Entes que regulan la actividad del esqui en el mundo y en el pais.

Unidad N°2- Materiales, Equipos e indumentaria.
Reconocimiento de los materiales que se utilizan en la actividad teniendo en cuenta las diferentes
técnicas. Estado y preparacion de equipo. Indumentaria especifica.

Unidad N°3- Nieve
Formacién, metamorfosis. Tipos de nieve. Encerado. Propiedades y caracteristicas en relacion a la
actividad del esqui.

Unidad N°4- Seguridad

Normas de comportamientos FIS para desplazarse en las pistas de esqui de fondo y alpino.
Medios de elevacion: usos y precausiones segun el grupo, el nivel y el estado del tiempo.
Comportamiento y cuidado del equipo en las pistas para evitar accidentes. Vestimenta e
indumentaria. Protocolos de seguridad.

Unidad N°5- Normas de comportamiento y Reglamentacion del esqui de fondo y alpino
Nociones basicas de los reglamentos FIS para la organizacién de competencias. Disciplinas
nordicas y alpinas. Tipos de competencias. Obligaciones de los competidores. Organizacién de
carreras. Preparacion y homologacion de pistas.

Unidad N°6- Técnicas en el esqui de fondo

Técnica clasica y libre: Caracteristicas y diferencias. Acondicionamiento fisico pre-temporada.
Planificacién, metodologias y progresion de la ensefianza para nivel inicial, intermedio y avanzados
de la técnica clasica. Particularidades en la ensefianza a diferentes grupos. Pistas: preparacion y
seleccién acorde al nivel de los alumnos. Terminologia del esqui.

Unidad N°7- Técnica del esqui alpino

Técnica de compensacién. Gestos tecnicos basicos y de apoyo. Acciones fundamentales. Vueltas
ciclicas y aciclicas. Planificacidon, metodologia de ensefianza y progresidn para niveles iniciales.
Utilizacidén de medios de elevacion segun diferentes grupos etareos. Particularidades en la
ensefianza a diferentes grupos. Seleccion de pistas. Terminologia del esqui.

(La numeracién de las unidades ayudan a organizar los distintos contenidos que se desarrollarén en la cursada pero se aclara que no
implican un orden lineal al momento de su abordaje.)

Propuesta Metodolégica

La catedra propone un cursado anual organizado de la siguiente manera: 50 hs tedrico-
practicas desarrolladas de manera presencial y con apoyatura de la plataforma virtual PEDCO para
la realizacion de trabajos practicos grupales e individuales. Segun la unidad y el tema a desarroliar
los estudiantes tendran instancias de exposicion de los mismos ante sus compafieros para
compartir experiencias, conocimientos e informacion recabada. Préximos a la temporada invernal
se destinara un porcentaje de estas horas para la realizacién de cortas caminatas a fin que los
estudiantes adquiran un acondicionamiento fisico de base para el desarrollo de la parte practica y
adquieran aspectos técnicos relacionados con la coordinacién brazo-pierna, con el braceo y uso
correcto de bastén para luego transferirlos a los pasos de la técnica clasica de esqui de fondo. Las
70 hs restantes se destinaran exclusivamente a la practica, ensefianza y aprendizaje del esqui de
fondo y el esqui alpino en el Cerro Otto y el Cerro Catedral, concentrando de esta manera la mayor
parte de la carga horaria durante los meses de invierno: julio, agosto y septiembre.

En las clases tedricas durante el primer cuatrimestre se desarrollaran contenidos
relacionados con la historia del esqui, centros invernales, equipo especifico para realizar la
actividad, seguridad, acondicionamiento fisico, aspectos técnicos y metodologicos.



Las clases practicas se organizaran en dos modulos diferenciados por especialidad:
Modulo de esqui de fondo y mdduio de esqui alpino.

Modulo esqui de fondo:

Desarrollo y ensefianza de la Técnica Clasica: Progresion técnica desde nivel principiante hasta
nivel intermedio. Paso alternado en plano y en subida. Paso tijera. Paso de Giro dinamico. Doble
Baston. Doble Baston con Impulso. Diferentes formas de descenso. Cufia y vuelta en cufa.
Utilizacién de los diferentes pasos, adaptandose al terreno recorrido.

Nociones basicas de la técnica libre.

Metodologia de la ensefianza de la técnica clasica para nivel principiante e intermedio. Definicién,
explicacion y demostracion de los diferentes pasos. Observacion y correccion de errores mas
comunes. Ejercicios.

Médulo de esqui alpino:

Desarrollo y ensefianza de la técnica argentina. Desplazamientos. Descenso directo. Descenso en
cufia. Diagonal en cuia. Ejercicios para vuelta en cufia. Vuelta en cuiia. Variaciones del arco de
vuelta. Descenso diagonal. Paso patinador. Derrapajes. Vuelta elemental. Absorcion del terreno.
Vuelta al monte. Vueltas ciclicas y aciclicas. Nociones de paralelo basico.

Las clases practicas se llevaran a cabo en el Cerro Otto y en Cerro Catedral los dias Martes y
miercoles de 13:00 a 16:00 hs y los sabados de 10:00 a 16:00 hs. Las clases de consulta practica
seran los mismos dias de 16:00 a 17:00 hs. Durante el desarrolio de las clases practicas los
estudiantes ademas realizaran trabajos practicos que aborden propuestas de ensefianza para el
esqui de fondo y alpino. Las clases tedricas seran los dias miercoles de 18:30 a 20:00 hs en el
crub. Durante el periodo intensivo de cursada practica los teoricos seran cada quince dias.

Evaluacion

Durante la cursada se realizara un examen parcial teérico al finalizar el primer cuatrimestre y el otro
a modo de parcial integrador teérico practico al finalizar el segundo cuatrimestre. Cada uno de
estos cuenta con la instancia de recuperacion. Los parciales y recuperatorios seran aprobados con
nota igual o superior a 6 (seis).

En cuanto a la parte practica cada moédulo se evaluara en forma independiente. Se tendra en
cuenta la ejecucion, soltura, fluidez y seguridad en cada gesto. Ningtin gesto puede quedar por
debajo de la nota 6. El examen practico tendra la instancia de recuperatorio y se evaluaran
unicamente los gestos desaprobados por cada médulo. El promedio de los gestos evaluados
definiran la nota final de cada méduio.

El cursado de la practica es obligatorio en los dos mddulos. La asistencia no puede ser inferior al
80%. La asistencia a las clases tedricas no puede ser inferior al 70%.

Para la nota final se tendra en cuenta el promedio de las notas de los parciales teoricos (2), las
notas finales de cada modulo (fondo y alpino) y la entrega en tiempo y forma de los Trabajos
practicos grupales e individuales solicitados por la catedra. La cursada se aprueba con nota igual o
superior a seis y se promaciona con nota igual o superior a siete.

Bibliografia:

- Baratta, Alejandro. Apunte de catedra: Progresiéon Técnica y metodolégica en niveles
iniciales de esqui de fondo.

- Baratta, A. y Reising, L. Apunte de catedra: Introduccién al esqui de fondo y alpino.
Consideraciones generales.

- D’Antoni, R. y Serafin, R.. Curso de esqui de fondo, Ed. De Vecchi (1993)



- D’Alessio, F. Y Serafin, R.. Curso de esqui, Ed. De Vecchi (1998)

- Méndez, Laura: Historias en Movimiento. Cuerpo, educacion y tiempo libre en la
Norpatagonia 1884-1945. Cap Wil Tiempo libre para recrear. EI Club Andino Bariloche,
prohistoria ediciones (2011)

- Olivieri, Justy: Esqui Moderno. Técnica Argentina de Esqui Alpino. Progresion
Metodologica. Aadides.

- Olivieri, Justy. Teoria de la Técnica. Aadides.

- Rosenkjer, Pablo: Documento historico. Historia del Esqui.
http://iwww .fasa.org.ar/textos/La%20Historia%20del%20Ski.pdf
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