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PROGRAMA DE CATEDRA: Introduccién a la Educacién Fisica- modalidad
bimensual

ANO ACADEMICO: 2012 ]
CARRERA A LA QUE PERTENECE: PROFESORADO DE EDUCACION FiSICA
CARGA HORARIA SEMANAL SEGUN PLAN DE ESTUDIOS: 60 horas
REGIMEN: Bimensual/ ANUAL

EQUIPO DE CATEDRA.

Laura Marcela Méndez: Encargada de Céatedra

Edith Mosches y Silvia Zampa: Asistente de Docencia

Mariano Chiappe: AYP

Colaboradores: Docentes de Primer afio de la Carrera Profesorado de
Educacion Fisica.

ASIGNATURA CORRELATIVA: no posee

Aclaracion: Introduccién a la Educacidon Fisica es una materia de la que
participan profesores de primer afio de diferentes areas de la Carrera.

MODALIDAD ANUAL:
Laura M. Méndez. Encargada de Catedra
Edith Mosches: Asistencia de Docencia

Fundamentacion:

En primer lugar, sostendremos que la Educacidon Fisica es un CAMPO. Este
concepto esta tomado del socidlogo Pierre Bordieu, y puede definirse como un
espacio estructurado de posicionamiento que asume un valor variable, en una
lucha de poder de magnitud proporcional a los campos involucrados. Cada campo
tiene su propia particularidad, pero esta atravesado por necesidades comunes al
sistema global de Ia cultura.

Tradicionalmente, lo deportivo, lo gimnastico y lo atiético constituyeron el
contenido sustantivo que delimitaba el campo con un fin higiénico, estético,
econdémico y moral. La perspectiva critica revisa esta conceptualizacion y advierte
en la Educaciéon Fisica como un campo de intervencién docente, de practicas, de
teorias y representaciones y de investigacién que tiene a la cultura del movimiento
humano como su principal centro de interés. En ese sentido, esta propuesta
curricular se convierte en un espacio multidisciplinar en el qué los diferentes



saberes y practicas aportan a la comprension de la complejidad de su objeto de
estudio.

Como todo campo, la Educacién Fisica posee un interés especifico y un capital
cultural. En ese sentido, profesores de las diferentes areas de conocimiento
agrupados en los ejes deporte, formacién docente y actividades en el entorno
natural aportaran desde su especificidad a la comprensuon de la Educacién Fisica
como cultura del movimiento humano.

Desde un abordaje que tenga en cuenta la multlperspectlwdad se pretende dar
cuenta de la relacién entre Educacién Fisica~deporte-competencia, concebida
como no natural sino histérica y como tal comprendida como contingente y
relativa a un espacio y tiempo determinado, acorde al clima de ideas imperante de
la época en la que emerge.

Al rescatar la formacion docente dentro de la carrera se pretende reflexionar acerca
de la idea que el deporte es una opcidn posible entre las multiples que ofrecen la
Educ. Fisica escolar. En ese sentido, ain adhiriendo a la Educacién Fisica
Deportiva es posible pensar en aprendizajes vinculados al practicante de deportes
y no a la competencia concebida como experiencia de seleccion y exclusion. Como
sostiene Angela Aisenstein y Jaime Perczyk, la competencia escolar puede ser
comprendida como una experiencia valiosa de aprendizajes en cuanto pueda ser
asumida como una instancia cooperativa en la cual los miembros de una
comunidad educativa se convocan para organizar y promover la participacion
deportiva, que incluye la valoracién por el otro y la atencién para lograr condiciones
equilibradas de competencia.

De acuerdo a estas concepciones, es posible desarrollar valores como la mclusmn
y la cooperacion en las clases de Educacion Fisica en vez de actitudes de rivalidad
y competencia, rescatando la importancia de la formacién docente en proceso de
construccion de aprendizajes.

OBJETIVOS

La introduccién a la Educacion Fisica tiene en esta propuesta la modalidad de
médulo de ingreso que persigue como propdsito central introducir al alumno
ingresante en la cultura universitaria, presentando a la carrera de Educacién
Fisica en sus propésitos, conceptos basicos y requerimientos.

-Presentar a los alumnos un paneo general de la carrera, sus contenidos,
orientaciones y requerimientos en funcién a la Educacién Fisica como formacion
docente.

-Introducir a los ingresantes a la vida universitaria, identificando posibles
obstaculos y facilitadores en la tarea de construir un perfil de estudiante
universitario.

-Analizar y reflexionar acerca de los recaudos fisicos necesarios para el
desarrollo adecuado de la actividad fisica.

-Construir un andamiaje teérico-conceptual sélido que permita iniciar las cursadas
de las materias de primer afio con un soporte que posibilite vincular la teoria con la
practica y aportar fundamentos a las elecciones vinculadas a la construccién del
rol docente.

CONTENIDOS MINIMOS SEGUN PLAN DE ESTUDIO:



1.,Qué es la Educacion Fisica? Objeto de estudio. Resefia histérica de la
Educacion Fisica. Desafios actuales en el campo de la Educacion Fisica. .La
educacion y la Educacion Fisica. La educacién fisica como campo. Subcampos de
la educcion fisica.

2. El cuerpo y la Educacion Fisica. Diferentes concepciones de cuerpo: monismo y
dualismo desde la perspectiva histérico-cultural.

3. Deporte, juego y Educacion Fisica. Diferentes concepciones de juego y
deporte. Juegos competitivos y juegos competitivos.

4. Los discursos de la Educacién Fisica. E! discurso de rendimiento y el de
participacién. Las concepciones de la Educacion Fisica: tradiconal, moderna y
revolucionaria.

NUCLEOS PROBLEMATICOS:

1. Docencia y aspectos socio-culturales en ia Educacién Fisica

2. Concepciones de cuerpo en el campo de la Educacion Fisica

3. Deporte y Educacion Fisica.

4. La educacién como campo de conocimiento y como practica pedagogica.
Eje transversal (incorporado a los treso nicleos de abordaje).
Introduccién a la vida universitaria

PROPOSITOS ESPECIFICOS:

-Generar instancias de didlogo y participacién que promuevan la cohesion y el
conocimiento grupal de los ingresantes y den respuesta a interrogantes sobre la
propuesta de la carrera.

-Presentar los conceptos basicos de la propuesta curricular vigente de manera
participativa y vivencial.

-Explicitar los requerimientos solicitados para cursar la carrera en el ambito de la
universidad desde una perspectiva teérica fundamentada.

Contenidos especificos:

Eje uno:

Teoria y docencia en Educacion Fisica. Propuesta curricular y orientaciones de la
Carrera. Los discursos preponderantes en el campo de la educacion fisica.

Eje dos:

Deporte y Educaciéon Fisica. (Deportes individuales y deportes de conjunto)
Diferencia entre juego y deporte. Juegos competitivos y juegos cooperativos.

Eje tres:

Cuerpo y Tiempo libre. Distintas concepciones de sujeto-cuerpo. Recreacion y
Actividades en la Naturaleza

Eje cuatro:

El concepto de educacion fisica en sentido lato y sentido estricto. La educacion
fisica como campo. Subcampos de la Educacién Fisica.

Los contenidos se daran tanto en forma teérica como practica y se evaluaran de
la misma manera.

Para esto hay que tener en cuenta que se evaluaran:



ASPECTOS COGNITIVOS

e Comprension de textos -

. Apropnacnén de un vocabulario especifico del campo de la educacuon f|3|ca
necesario para iniciar la formacién académica en las asignaturas del primer
ano de la carrera.

Correcto uso de la expresion oral para una correcta comunicacion.

e Entrevista personal: La primera semana del médulo se realizaran
entrevistas personales coordinadas por docentes de primer afio de la
carrera con el objetivo de conocerte y evacuar cualquier duda que tengas
en relacién con la formacion académica y la vida universitaria en general.

PROPUESTA DE CURSADO:
Para la promocién:

-Cumplir con el 80% de asistencia.
-Aprobar el 100% de los trabajos practicos realizados y el parcial con una nota no
inferior a siete (7).

REQUISITOS PARA SU APROBACION

-Cumplir con el 80% de asistencia a cada uno de los mddulos.

-Asistir a todas las instancias de evaluacién

-Aprobar el 75% de los médulos y el parcial con una nota no inferior a cuatro.
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