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PROGRAMA DE CATEDRA: PREPARARACION FISICA PARA LA SALUD
ANO ACADEMICO: 2012
CARRERA A LA QUE PERTENECE: PROFESORADO EN EDUCACION FisicA

AREA: BASES Y FUNDAMENTOS DEL CONOCIMIENTO Y FUNCIONAMIENTO
CORPORAL Y DEPORTIVO

ORIENTACION: FUNDAMENTOS DEL RENDIMIENTO Y ANALISIS
CORPORAL Y DEPORTIVO

PLAN DE ESTUDIOS: N° 435/03
CARGA HORARIA SEMANAL SEGUN PLAN DE ESTUDIOS: 2HS
REGIMEN: OPTATIVA ANUAL 60 HS

EQUIPO DE CATEDRA: PROF. CARLOS GALOSI PAD-EC
MED. PABLO COZZARIN, COL. AD.
PROF. LUIS LAGOS, COL. AD.

ASIGNATURAS CORRELATIVAS: Bases Biologicas y Culturales de |a Actividad
Fisica (final aprobado), Seminario: Analisis del Movimiento, PRIMEROS
AUXILIOS (cursado)

1. FUNDAMENTACION

La educacion para la salud, entendida como una manera de vivir cada vez mas
auténoma, mas solidaria, mas gozosa..., en las escuelas y en los clubes debe ser
parte de la educacion fisica.

El hombre moderno, en su afan tecnologico, se ha adjudicado trastornos
funcionales que le restan capacidades. Los cuales, gracias a los avances de la
fisiologia del ejercicio, la educacion fisica y la medicina del deporte, pueden ser
obviados en parte por medio de la correcta aplicacion de la actividad fisica o el
gjercicio, que se concreta, entre otros agentes, a través de la danza, el deporte, la
gimnasia, el entrenamiento. Medios que en la actualidad han venido a reemplazar,
el trabajo fisico por la necesidad de subsistencia de antano.

Los propositos que justifican la realizacion de este trabajo, resulta de la carencia
de los adecuados conocimientos de la kinefilaxia, esenciales para la
implementacion de los agentes del movimiento; como de la necesidad de una
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educacion para el movimiento natural y sistematico, con efectivos alcances
preventivos higiénicos de los escolares en particular y de la poblacion en general.
E| movimiento sistematico ha sido usado tradicionalmente para la rehabilitacion y
casi siempre con fines utilitarios y en los ultimos tiempos para reforzar los limites
del rendimiento humano. Hoy se propone satisfacer los intereses de la mayoria,
del hombre sedentario, con patologias, no deportistas, que empero reclama
tacticamente, una compensacion accesible, atractiva, suficientemente estimulante
y singularmente dosificada.

Tal panorama, obliga a los profesores de Educacion Fisica a tener bien en claro,
que tales estimulos funcionales deberan ser aplicados en armonia con la
naturaleza humana, aprovechando posibilidades, cubriendo carencias Y
respetando las limitaciones de cada caso y con fundamentos soélidos de que hoy la
salud, depende cada vez con mayor importancia, de la cantidad y calidad de
movimiento que desarrolla el cuerpo humano, disminuyendo inicialmente
problemas relacionados con |la hipoquinesia pero también incorporando
conocimiento sobre patologias que también se beneficien con el ejercicio fisico.

La estrategia de salud implicada directamente en prevencion y promocion, es la
estrategia de atencion primaria de la salud y fundamenta su rol en crear redes de
atencion que parten desde lo comunitario para luego acceder a niveles mas
complejos. Es por esto, que debemos capacitar al alumno en Educacion Fisica
para integrar equipos de salud desempefando tares especificas de prescripcion
de actividad fisica en los efectores de primer nivel de atencion, la formacion de
recursos humanos con soélido respaldo teérico y suficiente experiencia practica
contribuira a estimular el movimiento hacia una sociedad mas dinamica y sana por
todo ello ya no cabe discusion en cuanto a la importancia de la materia en la
formacién de un docente de la Universidad del Comahue.

2. OBJETIVOS

o Desarroliar tematicas en la relacion del movimiento con los procesos de salud y
enfermedad.

e Involucrar al Profesor de Educacion Fisica en equipos de salud.

« Promover el rol del profesor de educacion fisica como agente de promocion y
prevencion de salud.

« Desarrollar conocimientos transferibles a las actividades del docente de
educacion fisica.
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3. CONTENIDOS CONCEPTUALES - PROGRAMA ANALITICO

UNIDAD 1: CONCEPTOS DE SALUD

1 1Evolucion del concepto de salud. Determinantes del proceso de salud-
enfermedad. Esquema de Lalonde.

1.2 Conceptos de promocion y prevencion de salud.

1.2 1. Definicion de Promocién, Prevencion primaria, p. secundaria, P. terciaria,
atencion y rehabilitacion. Ejemplos.

1.2.2. Cartas de Otawa y Alma Ata.

1.3 Ejercicio fisico dentro de las definiciones de salud, enfermedad y calidad de
vida. La hipoquinesia como enfermedad transmisible.

UNIDAD 2 : FISIOLOGIA APLICADA AL PROCESO SALUD ENFERMEDAD

2.1 Fisiologia del ejercicio aplicada a los procesos de curacion.
2.1.1. Repaso de fisiologia del ejercicio. Bioenergetica, neurofisiologia y
biomecanica

2.2 Fisiopatologia general de las enfermedades que se benefician con el gjercicio.

2.3 Aplicacion de la bioenergetica, neurofisiologia y biomecanica al proceso de
curacion.

Interacciones con medidas farmacologicas aplicadas. HTA, ASMA, DBT.

UNIDAD 3 EVALUACION INTEGRAL

3.1 requerimientos evaluativos previos de salud. PAR-Q, HISTORIA CLINICA,
Examenes. COMPLEMENTARIOS.

3.2 evaluacion de parametros fisiologicos TA, saturometria, Frecuencia cardiaca,
frecuencia respiratoria, percepcion del esfuerzo, etc.

3.3 EVALUACION ADAPTADA DE CAPACIDADES FISICAS. Prueba de 6
minutos, yo-yo test adaptado, ...

3.4 Evaluacién funcional segun objetivo terapéutico y actividades de la vida
cotidiana. Propae. Terapia ocupacional

3.5 integracién de resultados para toma de decisiones.

UNIDAD 4: EJERCICIO FISICO ADAPTADO

41 Definicion, disefio del programa segun sujetos, patologias y objetivos
terapéuticos.

4.2 Metodologia de prescripcion del ejercicio a personas con problemas de salud.
4.2 1 Diferentes modalidades de ejercicios, capacidades motoras, sistemas
energeticos.

4.2.2 Diez Herramientas especiales segun Lic. Mario Di Santo

4.2 Supervision y evaluacion del proceso y resultados del ejercicio.

(8]
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UNIDAD 5 APLICACION PRESCRIPCION DEL EJERCICIO DE LAS
ENFERMEDADES

5 1 Evidencia cientifica en hipoguinesia. Desentrenamiento, pérdida de
capacidad con el envejecimiento.

5.2 Prescripcion del ejercicio en principales grupos de pacientes (Obesidad con
Sindrome Metabolico, Hipertension Arterial, Diabetes y Asma).

5.3 Prescripcion del ejercicio en otros grupos de pacientes Sarcopenia,
Osteoporosis, Artritis, Artrosis, trabajo post- kinesiolégico, embarazo, puerperio,
prequirurgico, postkirurgico, Miastenia Gravis, EPOC, Etc.)

UNIDAD 6 TRABAJO EN INTERDISCIPLINA

6.1 Definicion de incumbencias segun especialidad (Nutricion, enfermeria, fisiatria,
psicologia, terapia ocupacional , kinesiologia, cardiologia, trabajo social, agentes
sanitarios, medicina general, etc.)

6.2 Rol del Profesor de Educacion Fisica en el equipo de Salud.

6.3 Disefio de programas de actividad dentro del equipo de Salud.

63.1 Breve resefa del sistema de salud de Rio Negro. Situacion local del primer
nivel de atencion. Grupos establecidos de pacientes, contacto con referentes
locales.

6.3.2 Disefio de programas, seguimiento, evaluaciony gestion de la continuidad.
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5. PROPUESTA METODOLOGICA

Los alumnos trabajaran en grupos efectuando en cada clase la
organizacion y preparacién de algun tema del dia durante 20 minutos, para luego
hacer la presentacion de la tarea al resto de la clase, por un relator representante
y la ayuda del docente como coordinador.
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Los alumnos preparan a modo de trabajos practicos por lo menos una clase
por unidad.

- Una vez desarrollados los primeros teéricos en aula, se llevaran a cabo las
practicas vivenciales controladas y monitoreadas por el equipo de catedra
quien dara las pautas a trabajar. Las clases practicas tendran mayor carga
horaria.

- Las clases practicas son salidas al centro de salud para trabajar en la
prescripcion de actividad fisica y vivencia con el grupo el desarrollo de una
sesion de entrenamiento, acompafados por el equipo de catedra.

- Enlas clases se presentaran situaciones reales simuladas que deberan
resolver los futuros docentes.

. Se fomentaran momentos de dialogo y analisis de las actividades.

- Enlas salidas vivenciales practicas se buscara relacionary analizar los
conceptos tedricos estudiados en clase. (relacion teoria —practica)

- Los alumnos deberan preparar y exponer un trabajo practico final,
desarrollando en un centro de salud, Ia planificacion de un macrociclo de
entrenamiento de 1 afio, para un determinado grupo de pacientes

Requisito de salida

Los alumnos desarrollaran actividades, salidas de distintas duracién con
protocolos preestablecidos 'y presentados al departamento con anterioridad,
debiendo cumplir un minimo de 5 salidas.

En los protocolos se hara constar el centro de salud asignado, el grupo de
pacientes con el que se va a trabajar, como asi también la interrelacion con

diferentes profesionales de salud, con los que se va a trabajar en forma
interdisciplinaria.

6. EVALUACION Y CONDICIONES DE ACREDITACION

- Los estudiantes deberan completar trabajos practicos a lo largo del ciclo y
aprobarlos en exposicion oral y presentacion escrita.
- Deberan asistir al 80% de las clases dictadas.

Se realizaran 4 parciales de los cuales:

. Si se aprueban los 4 con calificacion de 8 a 10, se considerara
PROMOVIDA la materia.

- Si se aprueban los 4 parciales con calificacion mayor a 4 se considerara
APROBADA la materia

- Si uno de los parciales, tiene calificacion menor a 4 se considerara
DESAPROBADO vy se hara una instancia recupera torio.

- Si el recupera torio tiene calificacion menor a 4 se considerara
DESAPROBADA la materia.
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- Si el recupera torio tiene calificacion de 4 a 10, solo permitird aprobar la
cursada, no promover la materia.

- DISTRIBUCION HORARIA

Dias Viernes de 10.00 a 12.00 hs. TEORICOS y TALLER practico. En lugary
hora a determinar salidas PRACTICAS

7. CRONOGRAMA TENTATIVO

16/03 Al 30/03 Presentacion, introduccion, Taller de evaluacién, Unidad 1
09/04 Primer prueba de evaluacion continua - Parcial

13/04 Al 18/05 Desarrollo Unidad 2

01/06 Entrega de T.P.y prueba de evaluacion continua

08/05 Al 22/06 Desarrollo Unidad 3

29/06 Entrega de T. P.y prueba de evaluacion continua

06/07 Comienzo Unidad 4

Receso invernal.

24/08 Fin desarrollo Unidad 4 y Entrega de T. P. y prueba de evaluacion
continua.

31/08 Al 14/09 desarrollo Unidad 5

21/09 Entrega de T. P.y prueba de evaluacion continua.

28/09 Al 12/10 Desarrollo Unidad 6

19/10 Entrega de T. P.y prueba de evaluacion continua

26/10 Al 16/11 Desarrolio Unidad 7,

23/11 Entrega de planificaciones anuales y exposicion de T. P. final.
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