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1. FUNDAMENTACION

La comprension del cuerpo humano, de los sujetos, implica a muchas disciplinas. Entre ellas se
encuentra el Analisis del Movimiento encargada del estudio y analisis del trabajo interno y los
factores externos, en la variacién de la postura desde una perspectiva alejada.

Debido a su gran importancia para la especialidad de Educacidn Fisica, este Seminario
concentra de forma practica el estudio del movimiento del hombre desde el punto de vista
estructural y mecanico durante las diferentes practicas corporales.

Es menester de los profesores de Educacion Fisica entender el movimiento de los sujetos en
relacion su salud, para un desarrollo armonico e integral. Es decir, que la aplicacion del analisis
del movimiento debe ser tomado por el profesor como una herramienta, no solo de andlisis en la
forma deportiva fina para el mejoramiento técnico, sino también como una herramienta en la
formacion saludable de las personas. Asi, se obtiene un amplio espectro de aplicacion que va
desde la escuela hasta el campo de deportes.

Este proceso requiere de la aplicacion de procesos de observacion, de la aplicacion individual y
grupal para experimentar, vivenciar y luego analizar la mayor cantidad de técnicas especificas,
gestos deportivos y situaciones de movimiento que se producen en las practicas. Dichos
conocimientos seran analizados por los futuros docentes y los resultados y aplicaciones en el
campo laboral ayudaran en la busqueda de estrategias metodoldgicas para la ensefianza,
facilitaran procesos de aprendizaje, de desarrollo motor, detectaran errores técnicos y se
anticiparan a lesiones.
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2. PROPOSITOS

Existen 2 propésitos fundamentales en el Seminario de Analisis del Movimiento.

Conceptualmente se propone ofrecer a los estudiantes los conocimientos indispensables
acerca de los sistemas y funciones del movimiento humano aplicado a las practicas corporales.
Puntualmente:

- Integrar los conocimientos de la anatomia y la fisiologia a los diferentes movimientos del
cuerpo.

- Comprender los movimientos segmentarios y globales.

- Interpretar y transferir lo analizado a la practica.

Por otro lado se propone la apropiacion procedimental del modo de trabajo en un seminario.
Puntuaimente:

- Comprender el lenguaje particular del analisis del movimiento.

- Expresar de forma clara, concisa y significativa, los conocimientos trabajados.

- Valorar los espacios de exposicion como espacios de produccién conjunta de conocimiento.

3. OBJETIVOS

Diferenciacion de accion y movimiento.

Aprendizaje de los movimientos. Comprensién de las diferentes contracciones musculares que
en ellos intervienen.

Transferencia de los conceptos de la fisica aplicados en |a Educacion Fisica.

Analisis de las formas basicas de movimientos.

Analisis de diferentes gestos deportivos. Comprension de técnicas y estilos.

Realizacion de presentaciones de los temas trabajados en un formato preestablecido.

4. CONTENIDOS MINIMOS SEGUN PLAN DE ESTUDIOS

Biomecanica de la marcha, la carrera, el salto y el lanzamiento. Biomecanica de las formas
motoras estructuradas. Biomecanica aplicada a la técnica de los deportes. Orientacion
metodologica- anatomica. Andlisis del movimiento en diferentes contextos socioculturales.

Unidades de trabajo

Unidad 1: Posicién anatdémica. Movimientos y acciones. Repaso de huesos, articulaciones y
musculos. Grupos musculares agonistas, sinergistas y antagonistas. Tipos de contracciones
musculares.

Unidad 2: Conceptos basicos de la fisica. Palancas de 19:29 y 3° grado. Planos inclinados.

Planos y ejes.

Unidad 3: Biomecanica de los gestos basicos y de los deportes. Ponencias e intercambio.
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6. PROPUESTA METODOLOGICA

Se dictaran clases expositivas durante el primer mes. Se desarrollaran los diferentes temas y
aclaran dudas acerca de la modalidad de seminario.
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Los siguientes 2 meses, se continuara trabajando en seminario, en busqueda de la apropiacion
de la metodologia por los estudiantes, impulsando la participacion en clase y el andlisis reflexivo y
practico de las tematicas abordadas.

Finalmente, se concluira con las exposiciones de los estudiantes que serviran de desarrollo y
evaluacion. En esta instancia, se trabajara también sobre su claridad expositiva que deberan
ejercer como profesores.

Es intencién de la catedra poder interactuar con otras materias del profesorado para que
profesores especializados en otros deportes y disciplinas puedan dar una breve ponencia acerca
de su interés relacionado con el analisis del movimiento.

7. EVALUACION Y ACREDITACION

Debido a que la modalidad de la materia, determinada por el plan de estudios, es de
SEMINARIO, la unica forma de acreditarlo es cumpliendo con todos los requisitos de su cursado
regular. Esta materia NO se puede rendir LIBRE. El seminario se acredita con:

1 La asistencia al 80% de las clases.

2 La entrega en tiempo y forma de los trabajos practicos.

3 La entrega y posterior exposicion de un trabajo monografico final.

(Cada ponencia debe ir acompanada de un trabajo escrito).

8. DISTRIBUCION HORARIA

Dia Jueves de 10:00 a 14:00 hs. 4hs semanales en el 1er cuatrimestre.
9. CRONOGRAMA TENTATIVO

15/3 Presentacion del Seminario.

22/3 al 5/4 Clases expositivas

12/4 al 10/5 Desarrollo de Analisis sobre marcha, carrera, lanzamiento y salto
1715 al 7/6 Desarrollo de Andlisis de gestos elegidos por los Estudiantes
14/6 al 28/6 Exposiciones de los estudiantes, asistencia obligatoria.

5/7 Cierre de Seminario

CONFORMIDAD DEL DEPARTAMENTO
(Firma y aclaracion)
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