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MATERIAS CORRELATIVAS PARA CURSAR Y RENDIR EL SEMINARIO:
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1-DEFINICION DEL CONCEPTO DE SEMINARIO SEGUN LA ORDENANZA N2 640

-“Los cursos especiales tendran modalidad de proyecto, seminario o taller”,

Articulo N2 32: “Los cursos de seminario tendran por objeto el estudio en profundidad de un
tema en cuestién o asunto particular y acotado a la produccién de un trabajo producto del
curso. Se desarrollaran total o parcialmente en base al trabajo de los alumnos, con el
asesoramiento, orientacion e indicaciones dadas por el docente, complementadas con clases
tedricas que sirvan para desarrollar y ubicar en ella los temas a tratar.

El seminario se realizara en forma individual, a menos que la indole o extensién del mismo no
lo permitiere. En este Ultimo caso, el aporte de cada uno deberd ser individualizable. La
aprobacion del curso se obtendra con la aceptacion del trabajo por parte del responsable del
seminario y con la calificacién establecida en el articulo 22.

El trabajo objeto del seminario que motive la aprobacidon del curso especial, debe ser
archivado en la unidad académica. La propuesta de seminario como la palabra lo refiere es un
espacio de encuentro para estudiar, explorar, investigar tematicas concretas

2-PROPUESTA DOCENTE

Introduccion

A modo de introduccidn resulta pertinente a la orientacién (fundamentos socio- culturales de
la Educacién Fisica), realizar algunas consideraciones histéricas acerca del origen de la
educacion fisica y el deporte.

Muchos han sido los autores que han formulado teorias e interpretaciones intentando
explicar, desde distintas perspectivas, el surgimiento y la institucionalizacion de las actividades
corporales y deportivas. Es evidente que el hombre ha realizado desde siempre una actividad
motriz, sin embargo el ejercicio de la motricidad no se reduce a un mero fenémeno biolégico.
Nadie negara la existencia de un potencial fisiolégico que determina la motricidad humana,
pero ésta no se limita a una simple adaptacion biomecanica, sino que también contempla una
inequivoca dimensidn social cultural y subjetiva, y por lo tanto expresiva y comunicativa.

No puede dudarse que las actividades motrices y deportivas se observan desde los

origenes mismos de la civilizacion humana, constituyendo una dindmica presente en la
mayoria de las culturas conocidas.

La Educacidn Fisica como practica social y educativa abarca la cultura del movimiento corporal
(deporte, gimnasia, juego, expresién corporal, danza, actividades motrices en la naturaleza,
otras) como saberes a ser construidos con sentido y significado histérico y cultural.

En la actualidad estos saberes no tienen la misma practica ni presencia en las clases de E. F. ni
en la formacion de los futuros docentes de E.F., siendo la tendencia fundamentalmente



deportiva, por ello necesitamos introducirnos en un andlisis critico sobre el tema, pensar el
lugar del cuerpo en la Educacién Fisica, y vivenciar y conocer el movimiento expresivo.

El hombre dispone de su cuerpo para actuar, para expresarse en diversas situaciones, desde
una relacién con el medio a partir del movimiento. De tal modo que podriamos mencionar a
los movimientos de ajuste al medio en funcién de su eficacia y su relacién con el dominio del
objeto, esto abarca las actividades pragmaticas y IGdicas que impliquen una regulacién
minuciosa de los grupos musculares, resultando movimientos coordinados en funcién de un
resultado eficaz, como por ejemplo las técnicas deportivas. Por otra parte mencionaremos al
movimiento expresivo que abarca aquellas actividades vinculadas al aprendizaje corporal de
modo sensible y consciente, a la comunicacion, a la relacién ténico emocional, a la creatividad
y a la estética del movimiento. Ambos aspectos del movimiento (de ajuste, y expresivo) son
igualmente importantes en su complementariedad y no en su exclusion.

Jean Le Boulche plantea que “La preocupacion por el gesto mecdnicamente eficaz relega a un
segundo plano el carédcter expresivo del movimiento y el aprendizaje motor adquiere la
mayoria de las veces, la forma de una mecanizacién que convierte al cuerpo en extrafio para
la propia persona, de modo tal que puede caerse en una forma de alienacién que separe al
hombre de su cuerpo, consecuencia légica del pensamiento dualista, homologando el cuerpo a
un instrumento, un cuerpo adiestrado, silenciado, sometido, exigido, descorporizado,
convertido en una maquina de respuestas”.

Por lo expresado pretendemos desarrollar determinados contenidos de la Educacién Fisica,
que tradicionalmente fueron relegados o trabajados en un segundo plano perdiendo asi
significacion para los alumnos. Al mismo tiempo es nuestro desafio presentar a la Educacién
Fisica como campo que pretende el desarrollo de las capacidades expresivas motrices del
sujeto y no solo el adiestramiento de determinadas técnicas o destrezas. Consideramos que
para una formacién integral en

Educacion Fisica, no es pertinente reducirla solo a los aspectos motrices, sino tomando en
cuenta lo psicomotriz, los factores comunicativos y expresivos, ya que estos hacen a la
diferencia entre un sujeto y otro en una misma tarea, y permiten el descubrimiento del estilo
propio.

Por tal motivo, en el plan vigente se incorpora el seminario “Cuerpo, expresién y
comunicacién”. Se intentara que a través del mismo, el estudiante fututo docente, pueda
conocer otras concepciones, abordajes y miradas de “lo corporal”, como asi también vivencias
de movimiento expresivo que le acerquen nuevas herramientas diddcticas, donde la tarea
docente esté orientada a facilitar y promover la buisqueda del propio movimiento, evitando de
esta manera, la mera reproduccién de modelos.

3-FUNDAMENTACION

Desde el plan de estudio vigente, se explicitan distintas concepciones de Educacién Fisica,
evidenciando la coexistencia de distintas posiciones tedricas, que ponen de manifiesto el
desafio de un debate epistemoldgico actual con relacién al campo y al objeto de estudio de
esta disciplina.



Del mismo modo, el plan refiere que entre estas distintas conceptualizaciones tedricas
subyace el acuerdo de tomar al cuerpo y movimiento como ejes fundamentales de la
Educacion Fisica. Pero este acuerdo, se diluye cuando se intenta profundizar en la significacién
de los conceptos de cuerpo y movimiento.

Focalizando la mirada en el término cuerpo, nos encontramos con un concepto polisémico,
que presenta interpretaciones multiples desde las distintas disciplinas que lo abordan: cuerpo
como carne, fluidos, huesos, finitud y contundencia; cuerpo como maquina, cuerpo como
instrumento, cuerpo como construccion significante, simbdlica y social; cuerpo como territorio
de imdgenes, cuerpo como narrador de la propia historia de huellas ténico-emocionales,
sensible capaz de hablar sin palabras y capaz de apoyar a la palabra dandole sentido, cuerpo
modelado socialmente y a la vez personalizado a partir de la vivencia subjetiva de situaciones
expresivas, cuerpo como lugar de atravesamiento de lo social, lo biolégico, lo subjetivo, lo
histérico; cuerpo como red pldstica contingente e inestable de fuerzas sensoriales, motrices y
pulsionales, como banda de intensidades energéticas acondicionada y dirigida por el
imaginario social y el individual, etc.

Las distintas concepciones de cuerpo ponen en escena distintos discursos, lenguajes, relatos,
representaciones imaginarias asociadas a distintas concepciones de hombre, persona, sujetoy
praxis (tomando este concepto en sus dos vertientes: como quehacer, y como posicionamiento
ético), evidenciandose en las practicas cotidianas de los docentes.

Del mismo modo, el concepto de movimiento adquiere distintas significaciones de acuerdo al
posicionamiento tedrico desde el cual se lo aborde, entre ellas podemos citar: movimiento,
motricidad, psicomotricidad, movimiento expresivo, que se evidencian en los distintos modos
que adquieren las practicas corporales.

4-PROPUESTAS Y DESAFIOS:

Por lo expuesto, aspiramos a que este seminario les permita a los alumnos visualizar la
concepcién de cuerpo y movimiento con mayor presencia en su formacion, el tipo de précticas
que conlleva y la profundizacion de un posicionamiento reflexivo y critico de las practicas
corporales, que conforman un universo amplio y cambiante, con manifestaciones ligadas a los
juegos, las danzas y otras actividades expresivas, los ejercicios gimndsticos, las actividades
recreativas ligadas a la cultura popular, y los deportes varios.

Los desafios que se pretenden abrir a través de este seminario, se orientan a poder tomar al
cuerpo desde los distintos discursos que lo atraviesan formularle interrogantes, confrontarlo
con los limites de una visién totalizadora. Partir de la superacién del dualismo cartesiano,
pasando por el cuerpo en movimiento, para arribar a una mirada que permita pensar en un
sujeto con su cuerpo en movimiento. Partir del concepto de cuerpo para arribar al de
corporeidad, partir del concepto de movimiento para arribar al de motricidad y de este al de
de pscomotricidad.

Se propone construir un espacio que facilite el acercamiento a distintas vivencias, para que los
futuros docentes puedan reconocer cdmo, desde sus propias historias, han ido armando una



forma propia de saberse, sentirse, moverse, estar corporalmente, y relacionarse con el
conocimiento, el aprendizaje y la ensefianza de las préacticas corporales.

Desde esta propuesta no se excluye la dimensidn técnica deportiva, sino que se la
redimensiona a través de otros aportes.

Ningun saber puede decirlo “todo” sobre determinado objeto de conocimiento, podra decir
“algo”, de tal modo que se intenta dar lugar a los distintos campos disciplinares que desde su
especificidad pueden aportar su mirada sobre el cuerpo, la expresién y la comunicacién, para
construir aquellos conceptos inherentes al campo de la Educacién Fisica.

5-PROPOSITOS:

Que los estudiantes logren:

-Conocer las capacidades expresivas, comunicativas y creativas, individuales y grupales,
tomando como vehiculo el propio cuerpo.

-Ampliar el campo de conocimiento de si mismo desde una perspectiva diferente a las
practicas corporales habituales.

-Participar activa y auténomamente a través de las practicas corporales expresivas.

-Interrogar el paradigma predominante en su formacién, tanto tedrico como desde las
practicas corporales.

-Disminuir la inhibicidn, y verglienza frente a propuestas que implican no seguir un modelo
técnico sino al descubrimiento de las propias posibilidades de creacién y expresién a través del
cuerpo ,

-Desenvolverse en el espacio, utilizando las posibilidades que ofrece para comunicarse.

-Crear nuevas posibilidades de expresion y comunicacion a través del juego, las exploraciones,
los objetos, el ritmo, las calidades de movimiento, la quietud, la imaginacién, los otros.
-Utilizar el espacio, el tiempo y el movimiento y sus posibles combinaciones para construir
improvisaciones/composiciones individuales y grupales.

-Disfrutar del movimiento expresivo como modo de relacién con si mismo y los otros.
-Desarrollar un espiritu critico respecto del trabajo personal y de los otros.

-Adquirir conceptual y vivencialmente los fundamentos de la Expresién Corporal como
contenido de la Educacidn Fisica.

-Profundizar una actitud analitica reflexiva y critica acerca de los distintos discursos sociales
que abordan las tematicas del seminario y su presencia en las practicas corporales.
-Profundizar el trabajo grupal, desde un abordaje que promueva el aprendizaje cooperativo,
participativo y responsable.

-Transferir a su propia practica docente nuevas concepciones de lo corporal, lo expresivo ylo
comunicativo.

-Evidenciar dichas adquisiciones en un trabajo final que integre la teoriay la practica.
-Elaborar diversos materiales que favorezcan las propuestas diddcticas expresivas y de
comunicacion verbal y no verbal.



6-CONTENIDOS SEGUN PLAN DE ESTUDIOS

Sensibilidad, percepcidn, y sintonia. Estructuracién y re-estructuracién del esquema corporal.
Explaracion, creacién y produccion. Expresividad corporal y comunicacién en educacion fisica.
Lenguajes verbales y no verhales. Uso de la voz, disponibilidad corporal y lenguaje docente.

7-CONTENIDOS DEL PROGRAMA ANALITICO:

Cuerpo. Distintas concepciones (bioldgicas, psicoldgicas, psicoanalitica, social). Corporeidad.
Movimiento y motricidad: distintos enfoques. Expresion, movimiento expresivo.
Comunicacién: verbal y no verbal, lenguaje. Acto creativo, creatividad. Expresién Corporal
como campo disciplinar y como contenido de la Educacién Fisica.

-UNIDADES TEMATICAS:

-Introduccion

-Cuerpo

-Expresién

-Comunicacién.

Las unidades tematicas que se desarrollan en el seminario se agrupan en dos categorias: los
contenidos tedricos y los practicos. Ambos se complementan entre si en el desarrollo del
seminario.

7.1Contenidos de la unidad tematica Introduccién

Reflexiones epistemoldgicas en torno a los paradigmas del cuerpo en Educacion Fisica, el
pasaje del concepto de cuerpo al de corporeidad, del concepto de movimiento al de
motricidad y psicomotricidad.

7.2 Contenidos de la unidad tematica “Cuerpc”:

-Concepciones bioldgicas, dualistas, mecanicistas, instrumentalistas. Concepciones
psicolégicas: etapas evolutivas, tono, emocion, dialogo ténico, matrices afectivo motoras.
Wallon.

-Concepciones psicoanaliticas: desarrollos de Freud y Lacan. Sujeto, estructuracion del
psiquismo, cuerpo erdgeno, funcién materna y funcién paterna pulsién, narcisismo, estadio
del espejo, esquema y e imagen corporal. Cuerpo real, simbélico, imaginario. Corporeidad.
Diferencia entre desarrollo, maduracién y estructura.

Lo corpéreo como fundante del sujeto. Del organismo a la constitucion subjetiva
-Concepciones sociales: Discursos sociales y construccion de subjetividades. Discursos sociales
sobre el cuerpo y la estética. Cultura posmoderna: el lugar del cuerpo. La domesticacion de los
cuerpos, los cuerpos ddciles. Cuerpo y practicas sociales. El orden escolar en el cuerpo. Genero
y practicas corporales.

7.3 Contenidos de la Unidad tematica “Expresién”
-Concepto de expresidn. Lo expresivo como dimensidn de lo humano.Canales expresivos.



Diferencia entre movimiento: reflejo, voluntarfo, automatico, expresivo.

Movimiento, motricidad, psicomotricidad

Elementos del proceso expresivo: estimulo, percepcién sensible, respuesta.

-La Expresién Corporal como campo disciplinar‘y como contenido de la Educacidn Fisica.
-Expresion Corporal: definicion. Antecedentes histéricos. Contenidos

-La Expresidon Corporal y el movimiento expresivo en los disefios curriculares. (Nivel inicial,
primario, y medio).

-Areas de la expresién corporal: cuerpo Yy movimiento, comunicacion y creacion. Prejuicios.
Disponibilidad corporal.

-Calidades de movimiento. Abordajes del espacio. Tiempo. Energia.

-Corporeidad y espacio (proxemia, espacio personal, social, total)

-Recursos didacticos expresivos: objetos, musica, literatura, la plastica, etc.
-Senso-percepcion: Técnicas de aprendizaje corporal consciente: su base en Eutonia,
Autoconciencia por el movimiento, fundamentos del yoga. Exploracion, observacién y registro
perceptivo del propio cuerpo y del propio movimiento: apoyos, tono, peso, distancia, volumen,
eje postural.

-Proceso creativo: creatividad, acto creativo: ¢innato o adquirido? Obstaculos en el campo
expresivo. Inhibicién. Expresidn, emocion.

-Etapas del proceso creativo. Exploracion, Improvisacién, composicién: principios.

-Proceso creador como espacio transicional .

-Importancia de las practicas corporales expresivas en Educacion Fisica.

1.4 Contenidos de la Unidad tematica “Comunicacién”.

Conceptualizacién de la comunicacion desde:

-Teoria de la comunicacién humana de Wazlawickz: Emisor, receptor, céddigo, mensaje. Niveles
de comunicacién.

-Teoria de linguistica general: Signo, significado y significante.

-Teoria psicoanalitica: Lenguaje. Universo simbdlico. Inversién del signo lingiiistico
saussuriano. Deslizamiento significante. Malentendido. Metdfora y metonimia

-Comunicacién verbal y no verbal. Mirada, gesto, postura corporal, contacto.
-Conceptualizaciones acerca del gesto. Relacién entre el movimiento, imagen y gesto.
-Persona, personaje, mascara. Mascara y gestualidad.

Observaciones:

-Si bien por una cuestion ordenadora las unidades temdticas se presentan de la manera
precedente, en el desarrollo del seminario los contenidos se interrelacionan en forma
continua.
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8-DISTRIBUCION HORARIA:
La carga horaria semanal es de 4 horas y estara distribuida, en dos horas de tedrico y dos
horas de trabajo vivencial.



9-PROPUESTA METODOLOGICA:

El punto de partida serd la caracterizacion del grupo y las matrices del mismo (caracteristicas,
edad, experiencias corporales, etc.) y sus conceptualizaciones acerca de los contenidos a
abordar.

Desde alli se abrira un modo de trabajo dirigido hacia una nueva construccién y apropiacion
tedrico vivencial, en una articulacién permanente teoria-practica de modo pendular: de lo
conceptual a lo vivencial y de lo vivencial a lo conceptual.

Se intentard arribar a la construccién de concepciones de cuerpo, expresién y comunicacioén a
través de un espiral dialéctico atravesado por los aportes de los distintos campos, con sus
interrogaciones y sus rupturas epistemolégicas, donde en cada vuelta del mismo, apareceran
distintos obstdculos, construcciones y reconstrucciones, tomando como eje transversal el
movimiento expresivo en la Educacidn Fisica.

En los practicos se avanzara desde la exploracion y el descubrimiento hacia la apropiacion de
aprendizajes en el campo del movimiento expresivo. Se propiciara el trabajo grupal, el
aprendizaje cooperativo, las relaciones interpersonales, la creatividad y la espontaneidad, en
un espacio de reflexién individual y grupal sobre la practica corporal.

Las situaciones de ensefianza serdn principalmente progresiones abiertas, juegos y situaciones
lddicas.

La propuesta didactica pretende promover diversas experiencias a través de lo vivencial, para
que los estudiantes desarrollen la conciencia corporal y enriquezcan sus posibilidades
expresivas, comunicativas y creativas.

Los estudiantes conformaran grupos estables a lo largo del cuatrimestre para desarrollar
trabajos tedricos y practicos. Los grupos tendran a una docente del equipo de catedra como
tutora, la cual orientard y acompafiara el proceso grupal y personal.

Se definira un encuadre de trabajo que apunte al respeto, por la propia produccién y

las producciones de los otros, orientado a la construccion de un clima grupal que facilite el
despliegue de la exploracién, la expresion y la creacion.

Asimismo para el trabajo vivencial, se intentara llevarlo adelante en un espacio fisico que
desde la privacidad, y lo placentero del mismo (temperatura, tipo de suelo, etc.) contribuya al
logro de los propdsitos.

Algunas estrategias a implementar:

- Clases expositivas.

-Observacién y anélisis de audiovisuales.

-Metodologia de taller.

-Observaciones registro y andlisis de muestras de movimiento expresivo.

-Clases compartidas con otros grupos (grupos de personas con discapacidad, adultos mayores,
alumnos de nivel inicial).

-participacion de docentes invitados.



La cdtedra, presenté para su aprobacién como Curso de extension, el “Seminario de recursos
expresivos”, con la modalidad de curso de extensidon, compuesto por dos mdédulos. Ya se ha
realizado exitosamente el modulo 1V, quedando para el mes de octubre el Gltimo médulo.

Con un grupo de alumnos, participaremos de las actividades organizadas por la Mesa 6 de
septiembre, “Una noche sin alcohol” con la muestra de un trabajo de movimiento expresivo.
Asimismo y en ocasion del Il Congreso Patagénico de Educacion Fisica, desde la catedra se
convocarad a estudiantes, no docentes y docentes, interesados en conformar un grupo que
realice una muestra de movimiento expresivo en el marco de dicho congreso

Por segunda vez, el seminario tendra presencia en las jornadas de integracién que vienen
organizando las cétedras de deportes del departamento. Sera una buena oportunidad para
que los alumnos puedan pensar la complementariedad del movimiento deportivo y el
expresivo.

10-CRITERIOS DE EVALUACION:

La evaluacidn estard en funcién del proceso de aprendizaje de nuevos conocimientos teéricos
y vivenciales, teniendo en cuenta la actitud, 1a evolucién, la dedicacion, la integracién, y un
posicionamiento de responsabilidad frente al propio aprendizaje.

El concepto de proceso implica una construccién subjetiva que se evidencia a lo largo del
tiempo, y no sélo el resultado puesto en un trabajo final.

Los aspectos tenidos en cuenta tanto en los espacios de trabajo tedricosy practicos seran:
-Participacion.

-Respeto por su tiempo de aprendizaje, el propio trabajo y por el de los demas.

-Implicacién y compromiso corporal

- Registro y superacidon de obstaculos personales.

- Participacién en las puestas en comUn de cada clase.

-Calidad y participacién en las producciones grupales

- Lectura de material dado por la catedra.

- Confeccidn y entrega en tiempo y forma de trabajos escritos y orales.

11-CONDICIONES DE_ACREDITACION:

La condicién de alumno regular del seminario, se sostiene a partir de las siguientes pautas:

1) asistencia: 80% a la totalidad de tedricos y practicos (de un total de....... clases ....... faltas).
-La tolerancia para la llegada tarde a clase como asi tan bien el retiro antes de su cierre, seré
de10 minutos, caso contrario se computara inasistencia.

-El seguimiento y control de las inasistencias ser4 personal a modo de una autorregulacién que
implique responsabilidad sobre la propia cursada.

2) Presentacidn en tiempo y forma de los trabajos escritos y orales.

12-CONDICIONES DE APROBACION
La misma radica en la aprobacidn de un trabajo final tedrico y su exposicién oral, y un trabajo
de movimiento expresivo.



Pautas para el Trabajo Tedrico:

El grupo elegird un tema articulado con los contenidos vinculados al seminario. Este debe ser
puntual, evitando temas demasiado amplios o definidos con vaguedad.

Puede ser un trabajo sobre conceptos o una comparacién del desarrollo tedrico de distintos
autores.

Se sugiere que el trabajo comience con una introduccion en la que se explicite el tema del
titulo, su justificacion o la razdén de su eleccion y se consigne el propdsito o hipétesis del
recorrido del trabajo, una conclusién y un posicionamiento personal.

Es deseable que las argumentaciones sean claras, que partan de hipétesis precisas y que se
desarrollen de una manera fundada explicitamente.

La bibliografia inicial puede ser ampliada si la elaboracién del trabajo lo requiere. La lista de
todos los textos consultados (hayan resultado citados o no en el trabajo) se consignard al final
en orden alfabético de autores y numerada. Las citas incluidas en el interior del trabajo se
identificardn claramente entre comillas y al final y entre paréntesis se consignard el N2 en la
lista bibliografica y la/s paginas que correspondan. No se aceptard material de paginas web de
monografias

Tendré una extension de 5 a 8 paginas en hoja A4, en letra Times New Roméan de tamafio 12,
a intervalo simple

La originalidad constituye un mérito que serd valorado pero no es exigido necesariamente. La
exploracién de un tema, si se lo encara con claridad, metddicamente, dando cuenta de la
bibliografia utilizada, constituye una produccidon de saber, que puede dar cuenta de los
aprendizajes alcanzados.

Pautas para el Trabajo corporal:

-Modalidad: grupal.

-Tiempo de desarrollo: promedio 5.

-Deberd tener un titulo.

-Puede utilizarse un acompafiamiento musical, sonoro, uso de la voz, distintos canales
expresivos

-Debe evidenciar la adquisicion de las técnicas del movimiento expresivo en la composicidn.
-El acento debe estar puesto en lo expresivo, evidenciando una clara intencionalidad
comunicativa

-Pueden utilizarse objetos convencionales y no convencionales.

-Debe evidenciarse la utilizacién de: distintas calidades de movimiento, del espacio, del tiempo
yla energia.

-Debe haber contacto corporal, visual 0 sonoro entre los integrantes.

El trabajo corporal se expondra en el momento de la evaluacién ante el equipo de catedray en
una puesta general donde todos los grupos compartirdn sus producciones expresivas con la
comunidad universitaria.



El trabajo tedrico, se presentard por escrito antes de finalizar el cuatrimestre y se expondra en
fecha de examen final

Gabriela Matozza @ﬁA
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