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1- FUNDAMENTACION:

La materia cobra su sentido en el aporte que realiza a la formacion en relacion al Perfil
profesional esperado. Con especial referencia a la “...necesidad de formar un profesional que
pueda ubicarse con creciente autonomia frente a la practica docente como una prictica social,
€tica y politica, capaz de analizar el contexto en el que desarrolla su actividad, de planificar
anticipar y revisar su tarea y la incidencia que su aplicacién puede tener sobre los alumnos
tomando en consideracién las oportunidades que ofrece el ambiente natural (Y social) de la
regién.” (Plan de estudios 2003)

La sociologia aporta las herramientas necesarias para el andlisis de la realidad social
circundante y de los procesos de conformacidn social que se juegan en las actividades fisicas y
préacticas deportivas.

Aporta una vision global de las actividades fisicas y deportivas en el contexto socio,
histérico, politico y econémico, tanto local como regional y mundial.

Su eje central es el andlisis de la reproduccién y la transformacion, es decir la continuidad
y €l cambio. Anclados en la mirada macro y microsociolégica intenta aportar una mirada desde
la perspectiva estructural y la interaccionista, para ello desarrolla corrientes clasicas y
contemporaneas del abordaje de la realidad social.

Nota: El paréntesis (Y social) es mio

2- OBJETIVOS:
Objetivo general de la asignatura: - Brindar los conocimientos y aportar las experiencias
concretas de trabajo para que los alumnos puedan analizar el contexto social, cultural, politico y
econémico en el que se desenvuelve la actividad fisica y el deporte.
Objetivos especificos: - Identificar contextos, determinantes sociales y culturales que envuelven
la actividad fisica y deportiva en la permanente interaccién entre sociedad y deporte.

- Conocer la funcion socializadora del deporte y la actividad fisica en el
contexto de las politicas publicas, las estructuras deportivas y la sociedad civil.



- Analizar la estructura social del deporte y la actividad fisica, las
diferenciaciones por género el desarrollo en tiempo y espacio.

- Conocer ¢l proceso de ampliacién de actividades fisicas y deportivas en
el medio natural.

b) Se busca que el alumno sea capaz de:

1- Comprender, analizar y aplicar los conocimientos que brindan las teorias sociolégicas
en el dmbito de la actividad fisica y el deporte, como parte del contexto social, detectar
consecuencias y efectos, asi como determinar el papel que juegan los profesionales del rea.

2- Desarrollar y enriquecer la capacidad personal de analisis de la realidad abordada a
través del estudio de su naturaleza social

3- PROPUESTA DE LA CATEDRA:

Para el desarrollo de la materia, se espera trabajar desde la integracién permanente entre
teoria y practica. Por lo tanto se planteardn trabajos practicos que acompafien la lectura de
materiales tedricos.

Se pretende generar inquietudes en los alumnos que los lleven a buscar respuestas y a
organizar sus actividades para lograr satisfacerlas o al menos generar nuevos interrogantes.

El modo en que se estructura el programa analitico permite iniciar un recorrido de los
conceptos generales que podrdn ser aplicados para el andlisis de las actividades fisicas y
deportivas. Para luego dar pie en la segunda unidad al tratamiento de la cultura deportiva, la
funcién socializadora del deporte y la actividad fisica, asi como también su evolucién en el
contexto socio politico. En la tercer unidad se plantea el analisis de los sistemas educativos y el
rol del Estado en relaci6n al analisis sociologico tanto a nivel mundial como a nivel nacional. En
la cuarta unidad se busca introducir analisis particulares que han sido incorporados a la agenda
de la sociologia del deporte en el Gltimo tiempo, permitiendo integrar los fendmenos de incursién
en la naturaleza, las diferencias de género y la importancia del tratamiento mediatico del deporte.

En cuanto a los trabajos practicos generales, se espera que los mismos permitan la
ejercitacion para la comprensién de los temas tratados, para que luego sean aplicados los
conocimientos obtenidos en el propio trabajo de andlisis de la realidad social.

Por ello se plantea una modalidad practica de andlisis concreto a partir de lecturas
disparadoras, proyeccién de videos y otros recursos didacticos que permitan desplegar el
anélisis.

En cuanto a la distribucién horaria se espera que en cada estimulo semanal se trabaje de
un modo tedrico y préctico disponiendo la duracién de cada etapa seglin el tema en cuestidn,
pudiendo eventualmente desarrollar en una de las clases un teérico y en la siguiente el practico
correspondiente.

Dos instancias de evaluacion resultan fundamentales: El parcial que apunta a evaluar la
comprension de los contenidos desarrollados y un trabajo de andlisis de un caso puntual a
eleccion a realizarse en forma domiciliaria, que tiene por objetivo ver la capacidad de
apropiacion de las herramientas socioldgicas para la aplicacion al anélisis desplegado.

Asi mismo y para favorecer los aprendizajes de los alumnos se propone incorporar las
posibilidades que brindan las Nuevas Tecnologias de la Comunicaci6n y la Informacién, por lo
que se desarrollaran trabajos on-line a través del uso de la plataforma PEDCO de la Universidad
Nacional del Comahue. www.pedco.uncoma.edu.ar Sociologia PEF. Se espera que el trabajo
virtual no implique mas de un cuarto de la carga horaria de la materia.

4- CONTENIDOS MINIMOS SEGUN PLAN DE ESTUDIOS
29- B - SOCIOLOGIA: Justificacién de la sociologia: el hecho social. Algunas nociones
sociopoliticas y socioecondmicas: gobierno, estado, sociedad civil, sociedad politica; formas de




gobierno: capitalismo, liberalismo, neoliberalismo, socialismo y comunismo. Produccién y
reproduccion de la organizacion social. Constitucién del sistema social. Divisién social del
trabajo. Accion e interaccion social. Estratificacién social: rol y status. El deporte y la actividad
fisica como practica social. Socializacién y cultura deportiva. La organizacion social del deporte.
Estructura, interaccion y cambio social desde la perspectiva sociolégica de la préctica deportiva.
Los deportes en la perspectiva de la comprension de fenémenos sociales y culturales. El control
de los cuerpos a través del “cuerpo y el movimiento”. El modelo de higiene y salud como
discurso de dominacién y control. El especticulo deportivo.

3- CONTENIDOS: PROGRAMA ANALITICO:
e UNIDAD 1:

Introduccién a la sociologia de la vida cotidiana. Reproduccién y transformacién. Problemas y
perspectivas del andlisis social en los inicios de la Sociologia. Visién de la sociedad en la teoria
clasica de Durkheim, Marx y Weber. Accién e Interaccién social. El deporte y la actividad
deportiva como practica social. El proceso de Institucionalizacion. Cultura, socializacién y
cultura deportiva. La constitucién del fenémeno deportivo como 4mbito de estudio de la
sociologia.

e UNIDAD 2:

Divisién social del trabajo. Estructura y sistema social. Sistemas de organizacion social:
Gobierno, estado, sociedad civil, sociedad politica. Estratificaciéon social: Clases sociales. El
estatus y la conciencia de clase. Contextos sociopoliticos de surgimiento deportivo.

e UNIDAD 3:

El estado y la educacion. Funcién socializadora de la educacién. Los sistemas educativos y el
proyecto de Nacion Argentina. La educacion fisica y el deporte en la educacion.

e UNIDAD 4:

El deporte, la actividad fisica y la sociedad actual. El mundo de post guerra. La globalizacién y
la posmodernidad. Transformaciones tecnolégicas, politicas, econémicas y sociales.

El deporte medidtico y la mercantilizacién del deporte. Espacio y tiempo en el deporte. Genero y
deporte, Género y actividad fisica. Actividad Fisica, deporte, ocio y ecologia: acuerdos y
conflictos. La emergencia de nuevas practicas.

6- BIBLIOGRAFIA GENERAL:

- Bauman Zygmunt “Amor liquido” Fondo de Cultura Econémica Bs. As. 2005

- Brohm, Jean Marie; Bourdieu Pierre; Dunning, Eric; Hargreaves, Jennifer; Todd, Terry ;
Young Kevin ; «Materiales de sociologia del deporte » Ediciones de la piqueta, Madrid, 1993.

- Brohm, Jean Marie, “Sociologia politica del deporte” Fondeo de cultura econémico, Mexico,
1982

-Bourdieu, P. Wacquant, L. “Respuestas por una antropologia reflexiva” Ed. Grijalbo, México
1998

- Chinoy, Eli “Introducci6n a la Sociologia” Kapelusz, Bs. As. 1974.

- Elias Norbert, Dunning Eric “Deporte y ocio en el proceso de civilizacion” Fondo de Cultura
econémica, Mexico 1995.

- Garcia Ferrando, Manuel, Puig Barata, Nuria; Lagartera Otero, Francisco (Comps.) “Sociologia
del deporte” Alianza, Madrid, 1998.



- Giddens Anthony, “Sociologia” Alianza, Madrid, 1995

- Obiols G. y Di Segni de Obiols, S. “Adolescencia posmodernidad y escuela secundaria”.
Kapelusz, Bs. As. 1995

- Rodriguez Lopez, Juan; “Deporte y Ciencia, Teoria de la actividad fisica” INDE Publicaciones,
Espafia 1995

- Rozengardt, R y otros “Apuntes de Historia para profesores de Educacién Fisica” Mlfio y
Davila, Bs. As. 2006.

Otra bibliografia se agregara en el transcurso del dictado de la materia seglin corresponda.

7- EVALUACION:

Las evaluaciones se realizaran a través de: Un examen parcial y trabajos practicos
durante el dictado de las clases (Requiriendo la aprobacién de todas las instancias evaluativas).
Aquellos alumnos que fueran calificados en todas las instancias con nota superior o igual a 7
puntos promocionarn la materia. Aquellos que fueran evaluados con una calificacién entre 4 y 6
puntos deberan rendir final. El inicio del final estard dado por la presentacién de un analisis
sobre alguno de los temas desarrollados en la materia de aplicacién concreta en algun hecho
social por parte el alumno. En esta presentacion se tendra en cuenta la aplicacién de conceptos
sociolégicos al andlisis situacional concreto.

Ademads de las condiciones de acreditacion antes mencionadas, se sumaré con respecto a
la asistencia a clases, que el alumno debera cumplir con el 75% para aprobar la materia.

8- CARGA HORARIA:

La materia posee una carga horaria de 60 hs. Su modalidad es cuatrimestral y se
distribuye semanalmente con una carga de 4 hs. Se propone en este caso distribuir esas 4 hs.de la
siguiente manera 3 hs. Presencial de 9 a 12 hs en aula a determinar y 1 hora en trabajos
propuestos en la plataforma. Se tendran en cuenta instancias de horario de consulta: Uno fijo de
aprox. 1 hora (jueves de 14 a 15 hs) y otros horarios serén combinados oportunamente segun la
demanda de los alumnos.

9- CRONOGRAMA TENTATIVO:
Comenzando las clases a partir del 13 de Agosto se propone la siguiente distribucién para
el trabajo en las diferentes unidades del programa analitico:

Agosto y Septiembre de 2012 Unidad 1
Septiembre y Octubre de 2012 Unidad 2
Octubre 2012 Unidad 3
Noviembre Diciembre de 2012 Unidad 4

¢. Ménica Palacio

Lic. Fabian Martins
Director
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