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1. FUNDAMENTACION:

Esta asignatura pertenece al grupo de materias optativas de oferta fija
vigente en el plan de estudio nro 435/03 de la Carrera de Educacion Fisica de
la Universidad Nacional del Comahue sede Centro Regional Universitario
Bariloche. Segin el plan vigente dentro del espacio de taller se procurara un
acercamiento paulatino del campo de la praxis de la Educacion y la Educacion
Fisica en los ambitos formales y no formales.

La Asignatura se sustenta sobre la dinamica de Taller. En este sentido
se propicia que su dinamica sea enriquecedora y estimulante tanto teérico
como practico entendido como unicidad, sobre la base de la participacion activa
de cada uno de sus miembros sea para analizar un tema como para proponer
otro. La construccién del conocimiento se lleva adelante en forma grupal,
multidireccionalmente con los aportes y reflexiones de cada uno,
constituyéndose en un espacio de libertad, responsabilidad y compromiso
personal. Acordamos con Stella Caniza de Paez’ al decir:...”En la base de la
definicién de taller se encuentra la siguiente premisa: cuando un cierto numero
de personas se ha reunido con una finalidad especifica, el objetivo esencial
debe ser que esas personas produzcan ideas y materiales y no solo que las
reciban del exterior. La fuerza de la técnica reside mas en la participaciéon que
en la persuasién y lejos de constituir una finalidad en si mismo es ocasion de
un nuevo punto de partida. Pretende servir de base para la reflexion y la toma
de decisiones y no para reproducir posiciones tomadas de antemano”. Se le
reconoce como "el espacio para la duda, la pregunta, el asombro, el error, la
rectificacion, la critica, la aprobacion; encaminandose siempre a la construccion
de un conocimiento oportuno y con alto grado de significacion. La participacion
activa de los estudiantes es fundamental para poner en comdn experiencias y
conocimientos anteriores, intereses, reconocimientos de conceptos, que se
comprobaran e interiorizaran en el transcurso de la realizacidon practica

interviniendo la observacion, la creatividad en el proceso de ensefanza y en el

! “Estrategias de integracién de personas con necesidades educativas especiales y/o con
discapacidad a las escuelas comunes” de la Secretaria de Educacion del Gobierno de la
Cuidad Auténoma de Bs. As.



proceso de aprendizaje abriendo espacios para posteriores lineas de

investigacion”?.

Sobre el Juego y la Formacion Docente

Cuando la persona juega se ponen de manifiesto en simultaneo el
pensar, sentir y el hacer. En el juego se juega toda la persona y el cuerpo se
pone en accién con toda su expresividad, significado y percepcién. El juego
apunta al desarrollo integral del sujeto dado que existe un paralelismo entre lo
que se puede realizar tanto en el plano lidico, motor, intelectual como afectivo.

El trabajo en relacion al sujeto estudiante se enfoca en descubrir el juego
en uno mismo que tiene implicancias profundas relacionadas con la emocion, la
actitud y el modo. Reconocer la disposicion y la permeabilidad personal a jugar
plantea el desafio posterior a conducir un juego. Pavia® plantea el modo ladico
como lo subjetivo lo eventual lo escurridizo lo menos previsible. Es decir la
manera particular que adopta el jugador de ponerse en situacion de juego. El
modo se emparenta hasta un punto con la actitud (ya que supone un grado de
especificidad conductual mas o menos estable). En tanto Moreno* plantea la
actitud ladica como una construccion coherente de valores suponiendo
contenidos cognitivos, emocionales y en el marco de la accion. La actitud es el
sistema por el cual la persona ordena y determina su relacién con el contexto y
con los otros, constituye un modo profundo de enfrentarse a si mismo y las
realidades que toca vivir. Las actitudes por ser adquiridas pueden ser re
aprendidas, transformadas o entrenadas.

El Juego por ser inherente al ser humano pone al sujeto en una situacion
particular que nace de la vivencia del propio juego y se conforma como punto
de partida de cualquier elaboracién posterior.

Preguntas como: que es juego?, que es jugar?, Que se pone en juego
cuando se juega? Se juega solo o con otros? ;Siempre se juega

colectivamente? Cuanto de lo propio se pone en juego?, (El Juego es una

? Plan de estudios 435/03 Profesorado en Educacién Fisica. Universidad Nacional del
Comahue, Centro Regional Universitario Bariloche.

* Pavia V. 2006. Jugar de un modo lidico, Ed. Noveduc. Buenos Aires Argentina.
*Moreno I, 2005. El Juego y los Juegos, Ed Lumen Humanitas. Buenos Aires, Argentina.



Herramienta?, ;El Juego es un Derecho?, Es un hacer publico? son
disparadoras de debates, vivencias, producciones y descubrimientos en los
cuales se pone en “juego” el sujeto estudiante con los marcos tedricos. A su
vez se plantea la necesidad de relacionar al estudiante, el juego, la Educacion
Fisica con la conduccién de los juegos en el marco del ejercicio de la
construccion del rol docente a traves de inquietudes tales como: ¢ De que forma
esta presente el juego en la educacién fisica?, ;Como se transforma el
profesor de educacién fisica en puente para jugar, que requiere?, ;Que es
conducir un juego?, ¢Hay ensefanza y hay aprendizaje en el juego?, ;Que se
puede ensefar y que se aprende al jugar?, ¢;Que quiere decir puente, de que
esta hecho el puente?, ;Cual es la importancia del Prof. de Educacién Fisica
respecto al juego?, ;Que necesitamos saber para conducir y/o ensefiar un
juego?.

Si el Taller de Juego se constituye como un espacio de intercambio y
formaciéon docente entre sus integrantes acordamos con M. Souto (1986)
cuando plantea que “es necesario comprender la formacién como campo de
problematicas desde la complejidad, incluir los atravesamientos de lo socio
histérico, lo politico ideoldgico, lo socio institucional, lo ético, lo subjetivo, lo
conciente, lo imaginario, lo simbélico como constitutivo. La formacion debe
tomar las problematicas que el mundo contemporaneo plantea, conociéndolas,
reflexionandolas sobre el impacto que tienen en la identidad de los sujetos”.
Compartimos con Anijovich (2009;90) el aporte de que “conocernos a nosotros
mismos nos permitird reconocer a los otros, discriminar lo propio y comprender
que sentimientos y pensamientos nos provocan. Pensar la formaciéon docente
desde la valoraciéon de la experiencia profesional a través de la biografia del
sujeto que estructura sus formas de hacer y de pensar y que pareciera tener
conocimiento de los cuales no da cuenta aunque los utiliza permanentemente
en su accionar”. Bruner (1989) coincide en que “la mediacién del maestro en el
juego le asegura al nifio un ambiente estable y le ofrece la seguridad y la
informacién que el nifio necesita para continuar el juego”.

A lo largo del Taller se pretende que el estudiante desarrolle una actitud
y aptitud lidica desde donde poder jugar y hacer jugar, entrar y salir del juego,
de observar y mediar, de anticipar y planificar coherentemente para poderio
trasmitir desde la tarea profesional. Ser experto en juego es conocer al detalle



las situaciones, las reglas, los imponderables que puedan presentarse,
poderlas resolver y propiciar acuerdos y reflexiones para futuras experiencias.

La Catedra se encuadra en el marco del Derecho al Juego plasmado en
la Declaracion de los Derechos del nin@ y adolescentes y asumiendo a su vez
que no es privativo de ninguna persona ni organizacion sino que es un espacio
publico, una oportunidad de expresién y manifestacién de la totalidad del sujeto
que juega.

Dado este marco el juego se comprende como un eje de trabajo del
Profesor de Educacion Fisica que siguiendo a Rivero, (2011) puede ser
analizado por lo menos en tres dimensiones: El juego como herramienta
didactica, El juego como contenido de otro contenido y El juego como
contenido en si mismo. La Catedra desarrolla como postura que las dos
primeras dimensiones son parte de la biografia escolar y es lo que vienen a
buscar los estudiantes y que sobre la ultima de ellas, quizas la mas significativa
es la que es necesario propiciar, reflexionar y crear para dar sentido al juego en
su completad. Es donde se plantea la dimensién del juego por si mismo, donde

se construye un modo ludico de jugar.

2. Propdésitos:

Promover un espacio de indagacién y reflexién respecto del juego vy el
jugar en la formacion del profesor de Educacién Fisica.
Potencializar la Actitud y el Modo Ludico en el sujeto estudiante hacia la
construcciéon del rol docente desde el jugar y la conduccién de juegos.
Generar la inquietud para la constante reflexion sobre sus propias
practicas, actualizacion y disefios de extensiéon e investigacion sobre la
problematica del juego.

Propiciar la construccién de juegos en un marco de creatividad y libertad



3.

CONTENIDOS SEGUN PLAN DE ESTUDIOS:

El juego en la escuela. Quien juega y a qué se juega. Teoria socio
antropoldgica. Reconstruccion de los juegos de la infancia. El adulto en
juego. Juegos competitivos y cooperativos hoy. Juegos y juguetes en la

actualidad
CONTENIDO PROGRAMA ANALITICO:
El Taller, concepto y su dinamica.
El juego como derecho en el nifio y en el adolescente.

El juego en uno mismo. Juego individual y juego colectivo: ;Qué esta en
juego cuando jugamos?, ;Por qué juega una persona? Teorias del juego.
Juego Heuristico, Juego Simbélico. Modo ladico y actitud ladica: Un

problema, un descubrimiento, una necesidad?.

El juego en la Educacion Fisica. El docente como puente... para jugar.
Sus implicancias. Andlisis y reflexiéon sobre los juegos, los alcances del
juego y del rol docente: Que es conducir un juego?. Consignas, Seguridad,

Formas de juego, Modos de jugar.

Micro ensefianza. Una propuesta didactica posible: S.A.L. (Secuencia de
Actividades Luadicas), El juego es una herramienta, un dispositivo, un
recurso o una estrategia metodolégica?

Juegos y juguetes en los nuevos tiempos: Juego y consumismo. Juegos

competitivos y cooperativos, opuestos o costumbre?.

Juego y Contexto: El| Adulto en juego. El Juego en la tercera edad. Juego

y discapacidad.

Construccion y registro de juegos y experiencias ludicas.
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6. PROPUESTA METODOLOGICA:

El Taller de Juego es una propuesta que transita desde lo personal a lo
profesional, desde el jugador al conductor de juego, desde lo individual a lo
colectivo para poder descubrir donde y como vive el JUEGO. La propuesta
siempre es JUGAR. Si vamos a hablar de juego tenemos que jugar, con hablar
solo no alcanza. Es necesario revisar desde la accion ya que solo en el jugarse
de cada uno podemos empezar a tener mas preguntas, algunas respuestas o
acercamientos para profundizarlo luego.

La metodologia de Taller tiene como fundamento el intercambio
constante, la exploracion de los diferentes aspectos que proponen los temas y
los aportes creativos que hacen parte de él. Se parte de la practica, de lo que
cada estudiante sabe, vive, siente, piensa de las diferentes situaciones para ir
situando lo personal, lo préximo, lo subjetivo, lo habitual dentro de lo histérico,
lo colectivo, lo social, estimulando la exploracion, el descubrimiento de los
fundamentos teéricos para ir profundizando el tema.

En la experiencia dentro del taller se pueden presentar tres
momentos: sondeo de preconceptos y saberes previos que tienen los alumnos,
introduccion al tema por parte de la /el docente y, por Gltimo la ejecucion del
trabajo a realizar. Con esta base, se realiza una socializacién y
retroalimentacion que permite a los alumnos, clarificar ideas y conceptos que
surgen durante el desarrollo de la practica.

La participaciéon de los alumnos juega un papel importante en el proceso
de ensefianza y de aprendizaje al interior del cual, intervienen factores tales
como: la observacién, el conocimiento previo, la creatividad, la practica
experimental como también las resistencias, los permisos y la confianza.

Resulta imposible transmitir y generar estos espacios ludicos si no se ha
disfrutado, vivenciado y analizado en todos sus aspectos previamente. Es
necesario generar propuestas de capacitacion y entrenamiento que ofrezcan
oportunidades de conocimiento, valoracién y auto aceptacion, propuestas que
involucren a la persona y luego al futuro profesional. En este sentido el Taller
de Juego propone como dispositivo de practica del rol docente un espacio de

micro ensefianza como asi también una experiencia ludica interinstitucional y



comunitaria en el marco de la semana de los derechos del nifio y del

adolescente.

7. EVALUACION Y CONDICIONES DE ACREDITACION:

El Taller no admite la categoria de alumno libre.

La evaluacién comprende:

a) El proceso a lo largo de todos los encuentros. Los alumnos realizaran
un analisis de su proceso de aprendizaje reconociendo en el mismo
limitaciones, dificultades, asi como sus capacidades y fortalezas en un
dispositivo denominado abanico para dar cuenta del proceso individual entorno
al juego que cada estudiante realiza,

b) La participacién y compromiso con la dinamica en clase. Se refiere no
solo al cumplimiento de las consignas dadas de una clase a otra sino también a
aquellas propuestas que surgen como iniciativa del estudiante.

c) Aprobacion de trabajos practicos o su recuperatorio. Durante el afio se
realizaran diversos trabajos practicos que incluye entre otros “el abanico” y la
propuesta para el cierre del primer cuatrimestre,

d) La planificacién y conduccién de propuestas ludicas a través del
dispositivo micro ensefianza. Se realizara de forma grupal e individual al interior
del grupo de Taller finalizando con una propuesta comunitaria en el marco de
un proyecto interinstitucional durante la “Semana de los derechos del nifio y del
adolescente”

e) Trabajo final escrito. Esta produccién personal sera presentada en los
llamados de mesa de examen. Los trabajos deben ser presentados a los
docentes con una anterioridad de 10 dias para su lectura y luego ser
desarrollado y fundamentado dando cuenta de la articulacion conceptual y su

propio desarrollo personal expresado de forma original.

Los alumnos deberan tener una asistencia del 80 por ciento.

Corresponden 6 inasistencias en el aino.



7. DISTRIBUCION HORARIA:

Un encuentro semanal de 2 horas. Lunes de 16,00 a 18,00 hrs. en el Club

Estudiantes y un horario de consulta convenido con los participantes

CONFORMIDAD DEL

(firma y aclaracién)

Lic. Fabian Martins

Director
Dpto. Ed. Fisica
CONFORMIDAD DEL CENTRO REGIONAL
UNIVERSITARIO BARILOCHE
(firma y aclaracién) mandez

prof. Marisa N.Fe
Secratang Académn%a roche
Centro Rogron® nnorstano ‘:hus
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