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1. INTRODUCCION

En su calidad de seminario y su ubicacion en el plan de estudio, en el dltimo cuatrimestre
del ultimo afio de ambos trayectos, dicho espacio curricular plantea la profundizacion de
los contenidos desarrollados a lo largo de la formacién, recuperandolos y resignificandolos
a partir de las distintas instancias practicas'que han transitado los y las estudiantes.

Desde este mapeo la reflexion y el andlisis critico de conocimientos construidos en el
campo son insumos para comprender, hacer hipétesis, teorizar y pensar la propia
identidad docente?, por un lado, y por otro lado poder reflexionar criticamente sobre la
Educacién Fisica.

2. FUNDAMENTACION

Durante décadas la discusion teérica en la Educacion Fisica pasoé por el eje si esta era o
no ciencia. Cual es el objeto de estudio entre otros temas tenian un lugar prioritario en la
agenda. Con las objeciones realizadas a las formulaciones tedricas enmarcadas en los
estudios en las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, son estas: la pretensién de definir
el objeto de estudio de la Educacion Fisica; la cbncepcién de cuerpo fisico-quimico-anatomo-
fisioldgico coherente con la concepcién antropolégica dualista que escinde cuerpo-almay al
modelo de intervencién ocupacional del tipo tecnoldgico en el cuidado, prevencion de la salud
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a través de la ejercitacion fisico-corporal, devino un viraje epistémico (Negrelli, 2008)°, gue
llevé a postular a la Educacion Fisica como una teoria de la practica pedagégica (Bracht ,1999)
que toma de la cultura corporal y del movimiento su objeto de estudio, con las implicancias
que esto tiene.

Decir que es una practica supone las caracteristicas de una teoria de la practica, que ala hora
de construirse toma un camino epistemolégico determinado, distinto este, al postulado para
la construccidn tedrica en el empirismo (Elliot, 1998). Tomar estos rumbos epistemolégicos
en la construccion de conocimiento en el seminario, posibilita la familiarizacién
cognoscitiva en ejercicio, el desarrollo de competencia® y el conocimiento de producciones
tedricas que se han configurado en estas perspectivas paradigmaticas.

Reconocer a nuestro campo como Practica Pedagégica, no inhibe de recuperar el camino
transitado en la investigacion donde la nocién de cuerpo fue variando, hecho que plantea
un espacio propicio para la reflexién epistemolégica.

Asi es como, el conocimiento acumulado y las discusiones actuales e las histéricas en la
Educacion Fisica constituyen el contenido para reflexionar criticamente sobre los
conceptos y el analisis critico en dialéctica con las practicas, por lo que el conocer,
comprender y sacar conclusiones® se transforman en ejes fundamentales para seguir
formandose como profesionales intelectuales (Giroux, 1998), capaces de ser criticos e
innovadores, a partir de posicionamientos asumido, en todo lo que implica este concepto.

3. PROPOSITOS

a. Crear un espacio que posibilite reflexionar y problematizar teorias, practicas y
posicionamientos, interpelando representaciones hegeménicas y significaciones en la
cultura occidental actual

b. Recuperar y aportar propuestas tedricas en relacién a la problematica disciplinar,
pedagogica y epistemolégica de la educacion fisica a fin de que los y las estudiantes
analicen criticamente y reflexionen.

c. Favorecer a la toma de conciencia de su propio posicionamiento y a su andlisis critico.
d. Procurar un nivel de analisis que permita a los y las estudiantes inferir supuestos
tedricos que sustentan conceptos y practicas.

4. CONTENIDOS

Cuerpo, movimiento y Educacién Fisica

Mente- cuerpo: Historia y conceptos. Cuerpo, movimiento y expresion.

El cuerpo como realidad socialmente construida: distintas concepciones, cultura actual:
representaciones y significaciones. El cuerpo y el movimiento: alienacion , experiencia y

® Ya esto sucedia en Europa a fines de la década del 90 (Tinnig, 1994)
*De acuerdo ala concepcion de Perrenaud (1998)
° Abiertas, inscriptas en la posibilidad de que se vayan modificando



experiencia estética. Cuerpo y subjetivacion. El cuerpo y el movimiento en distintas
practicas de la educacioén fisica.

Las Corrientes actuales en el campo de la Educacion Fisica.

Visiones paradigmaticas: Educacion Fisico-Deportiva. Educacién Psico-motriz. Expresion
Corporal. Praxiologia.

Desarrollo actual de la Educacién Fisica en relacién a las distintas corrientes.

Problematica Epistemolégica

Objeto epistemoldgico. Campo de la educacioén fisica.

La produccion de conocimiento y la Educacion Fisica. El conocimiento
cientifico y la practica profesional.

5. METODOLOGIA

Trabajo grupal: lectura, analisis y socializacion de textos

Clases expositivas interactivas con distintos recursos didacticos
Andlisis de imagenes: videos, fotos

Charla de invitados

Trabajo interdisciplinario con otras catedras

Estudios individuales y grupales de documentos y articulos periodisticos
Producciones metacognitivas
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6. EVALUACION

Acreditacién:
Cursada: Trabajos y producciones aprobadas
Materia: Trabajo monografico individual

Criterios:

Andlisis critico y reflexiones: coherencia, nivel de argumentacion
Comprensioén de marcos teoricos

Apropiacién de conceptos centrales, profundizacion bibliografica
Posibilidad de problematizar teorias, practicas, y propios posicionamientos

Instrumentos

Trabajos practicos grupales: escritas y orales.
Produccién escrita y orales individuales
Informe metacognitivo

Monografia
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