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L INTRODUCCION Y FUNDAMENTACION

Es necesario para fundamentar la siguiente propuesta comprender los aspectos basicos que seran el gje

vertebral del marco tedrico:

1. Educar a través de la Vida en la Naturaleza, en el conocimiento, cuidado y preservacion del medio
ambiente

2. Contribuir a la formacién profesional vivenciando variadas experiencias de comtacto con la
naturaleza poniendo especial énfasis en “ EL. CAMPAMENTO FORMATIVO COMO CENTRO
DE INTERES” El objetivo sera relacionar la teoria con la practica. Para esto las experiencias de
Vida en la Naturaleza y la programacién de campamentos educativos es una necesidad actual que
esta incluida en los curriculum escolares de todo el pais en 1a Educacién formal. En el ambito no
formal cada vez mias se desarrollan variadas actividades que permiten contactar a las personas con
el medio natural de maneras creativas y desarrolladoras.

3. La vida en la naturaleza, las particularidades de los ambientes de Montaiia y las cuestiones basicas
de seguridad y primeros auxilios tendran vital importancia.

La catedra “Vida en la Naturaleza”, como se expresara, tiene por lo menos tres aspectos importantes de

significacién en la formacién del Profesor de Educacion Fisica. En primer lugar, los aspectos Educativos y

Formativos de las actividades en el medio natural, como los campamentos y otras actividades de Vida en la

Naturaleza, en relacion con el conocimiento, cuidado y preservacion del medio ambiente. En segundo plano la

capacitacion especifica para realizar las actividades en las regiones de montafia con climas rigurosos y en tercer

lugar las cuestiones basicas de seguridad en las actividades de Vida en la Naturaleza. Estos planos estan

intimamente relacionados y atravesados por el concepto de “promocioén de salud”

Entre sus propositos intenta la adhesion consciente del futuro docente hacia la preservacion del medio

ambiente en el planeta, donde el hombre es el principal constructor y depredador.

En una primera instancia se buscara que el alumno experimente sensibilidad y racionalidad frente al ambiente.

Sensibilidad que le permita desarrollar, a través de los sentidos, la conexién con el placer y racionalidad que le

permita conocer y descubrir.

El objetivo es lograr el compromiso con la preservacion y cuidado de los diferentes recursos naturales,

partiendo de la base de que el hombre es parte del ambiente y no un simple espectador que observa

externamente desde una actitud no comprometida.



Consideraciones a tener en cuenta en el dictado de la catedra:
ENFOOQUE TEORICO

La idea es contribuir a través de LAS ACTIVIDADES DE Vida en la Naturaleza ES CONTRIBUIR a formar
individuos creativos, criticos, expresivos, satisfactorios, no alienados, que se Adapten Activamente a la
realidad, modificandola y modificandose a si mismos.
La Vida en la naturaleza estd aqui pensada como una necesidad ineludiblemente humana, tiene intima relacion
con el tiempo libre, el ocio, el sentido social, el disfrute y cuidado del medio ambiente
El analisis de la vida cotidiana dara real sentido a la elaboracioén de los conceptos. En esta propuesta didactica
se tendran en cuenta las personas, los grupos, el entorno natural, y los valores culturales y sociales
determinantes.
Se Tiende a la formacion integral y critica de los alumnos. El objetivo es que puedan seleccionar los medios y
métodos que ofrecen las actividades de vida en la naturaleza, de acuerdo a los requerimientos de los grupos a
quienes estara dirigida la actividad.
El alumno recorrera tres etapas que estaran interrelacionabas dialécticamente.
¢ Etapa de Vivencias y aprendizajes.
¢ Etapa de conceptualizacion.
O Etapa de observacion y practicas de actividades didacticas de Vida en la Naturaleza, en distintos entornos

naturales y épocas del afio.

2. PROPOSITO Y OBJETIVOS

Ofrecerle al alumno la posibilidad de vivenciar y aprender a través de las Actividades de Vida en la Naturaleza,

conceptos tedrico - practicos que le permitan, en forma dialéctica, relacionar la teoria con la practica para

poder utilizar los conocimientos en forma transformadora y creativa en un contexto histérico y social
determinado.
OBJETIVOS GENERALES

e Aprender y comprender las diferentes posibilidades que ofrecen las Actividades de Vida en la naturaleza,
para contribuir a formar integralmente a las personas, dentro del sistema educativo formal y no formal.

e Priorizar en la formacién docente, la comprension de la problematica ambiental y el reconocimiento de un
conmjunto de acciones sistematizadas que promoveran experiencias en directo contacto con la naturaleza.

o Contribuir desde una didactica basada en el analisis de "Las Practicas Cotidianas” a la profundizacién y
puesta en accién de los contenidos contribuyendo la construccion de conocimiento activo, dindmico y
dialéctico.

Enriquecer la relacion dialéctica hombre-naturaleza, grupo-contexto.
Contribuir al conocimiento exhaustivo de protocolos de seguridad, sobre todo en actividades desarrolladas
en la montafia.

3. CONTENIDOQS SEGUN PLAN DE ESTUDIOS

VIDA EN LA NATURALEZA: Nociones basicas de las actividades formativas relacionadas con el medio

natural. Generalidades de los campamentos organizados y educativos. El equipo de campamento. Equipo

individual y colectivo. Provision, seleccion y mantenimiento del equipamiento general. Areas del campamento

(ecologicas, comunitarias, estético expresivas).El juego en el medio natural. Actividades especificamente

campamentiles. El grupo en campamento. Organizacion de un grupo en asentamiento y desplazamiento.

Nociones basicas sobre los Parques Nacionales y diferentes entornos.

4.y 5. CONTENIDOS PROGRAMA ANALITICO
(Bibliografia Bdsica y sugerida)

Ejes Tematicos

UNIDAD 1
Vida en la naturaleza y uso adecuado del Tiempo Libre
“Promocion de salud” y “El campamento como centro de Interés”

¢ Vida en la Naturaleza como conjunto de acciones sistematizadas y su relacién con nociones basicas del
Medio Ambiente

e Vida en la Naturaleza: Concepto. Acciones propias. Alcances Objetivos. Parques Nacionales. Aspectos
histéricos.

¢ Vida en la naturaleza, Tiempo Libre y Vida Cotidiana.

¢ Vida en la Naturaleza y “Promocion de Salud”

o Vida en la naturaleza en el marco de la Educacion Fisica.




“El campamento Formativo como Centro de Interés” Particularidades de los Campamentos
Organizados. Caracteristicas distintivas. Evolucién de las ideas acerca de su funcién. Campamento en la
Regién Andino - Patagénica. Generalidades y en las regiones mas importantes el pais. Las actividades de
Campamento, el cuidado y la preservacion del medio ambiente. Campamentos educativos, formativos y
“Democraticos”.
Actividades de Vida en la naturaleza en “Refugios de Montafia”.
Vida en la naturaleza y Rol del Profesor de Educacion Fisica como Intervencién Solidaria.
Actividades alternativas en el medio natural.
Bibliografia Obligatoria

BARBAGLIA EDHIT Y BARBAGLIA EIMA “Escuelay Campamento” Edit. EUDEBA(Argentina 1965)

COORDINADORA INFANTIL ¥ JUVENIL DE TIEMPO LIBRE DE VALLECAS “Campamentos de Verano. Disefio y

Organizacion” Edit. POPULAR (Madrid 2000)

QUILEZ, MARTIN PINOS “Actividades Fisico Deportivas en la Naturaleza” Edit. GIMOS (Espafia 1997)

RIVIERE, JORGE A. “Campamentos juveniles” Edit. EUDEBA(Argentina 1966)

PEREZ AGUIRRE, A; VAI Y Otros. “DIPEC ” Diddctica de las Prdcticas escolares Cotidianas ” Edit. Manuscritos.(Argentina

2002)

VIGO, MANUEL ‘Manual para divigentes de campamentos organizados” Edit. STADIUM (Bs. As 1980)

VAI DORA APUNTES DE CATEDRA “El cancionero en campamentoy Recreacion™ (2001)

VAI, DORA. APUNTES DE CATEDRA “El campamento como promocién de salud”. (2000)

VAI DORA. APUNTES DE CATEDRA “El campamento Educativo- recreativo”. (1999)

PEREZ AGUIRRE, VAL OVIEDO, OTROS. “El encuadre en la planificacién”. Equipo Investigacién en Didactica. U.N.Comahue.

(1999) ‘

VAL DORA (2010) “Formacién de Agentes Multiplicadores en Prdcticas recreativas de interpretacion del patrimonio natural y

cultural en el aGmbito del Parque Nacional Nahuel Huapi y Region Patagonica” Equipo extension.

Bibliografia Sugerida

VAL DORA. APUNTES DE CATEDRA. * Patagonia, turismo y generalidades”

APUNTES DE CATEDRA. “Refugios, Sendas y Picadas- Parque Nacional Nahuel Huapi — Patagonia Argentina”* (Internet 2000)

CHANES, SILVIA DE “El campamento una aventura de la Naturaleza”™ Edic. PAULINAS (Argentina)

PILLARI, VICENTE. “Campamento, escuela de vida”. Edic. PAULINAS (Argentina 1993)

VAL Apuntes de Catedra "Curriculum nivel medio y primario.(Prov. Rio Negro)

PAVIA, V. Y otros. "Adolescencia, grupo y Tiempo Libre ” Edit Humanitas. Neuquén, Argentina (1992)

UNIDAD 2
El Juegoy la Vida en la Naturaleza

Juegos tradicionales de montafia.
Juegos de pueblos originarios
Juegos para campamento (Rotativos. Al amanecer. Dindmicos recreativos. De montafia. En Ia nieve. En el
bosque etc.)
Deporte y juegos en la naturaleza.
Bibliografia Obligatoria
COORDINADORA INFANTIL Y JUVENIL DE TIEMPO LIBRE DE VALLECAS ‘fichas técnicas Campamentos de Verano". Disefio
y Organizacion” Edit. POPULAR (Madrid 2000)
QUILEZ, MARTIN PINOS “Actividades Fisico Deportivas en la Naturaleza” Edit. GIMOS (Espafia 1997)
VAIL DORA APUNTES DE CATEDRA “El cancionero en campamento y Recreacion” (2001)
Bibliografia Sugerida
CHANES, SILVIA DE “El campamento una aventura de la Naturaleza” Edic. PAULINAS Argentina
PILLARI, VICENTE. “Campamento, escuela de vida” VAI, DORA. Edic. PAULINAS (Argentina 1993)
REYNAUD T. y MAINE M. “Juegos en el bosque " Fdit Vilamala. Barcelona (1972)
WEINRAT.S “Los mil juegos”. Coleccion diddctica. Ministerio de Educacion de la Nacion. (1963)
PAVIA, V. Y otros. “Adolescencia, grupoy Tiempo Libre, Il Parte ” Edit Humanitas. Neuquén, Argentina (1992)
2010 “Politicas De Educacion fisica, Deporte y Tiempo Libre en América Latina: Una mirada desde Brasil” Dictado: Dr. Lino
Castelani Filho. Seminario CRUB: UNComahue

UNIDAD 3
Vida en la Naturaleza y Diddctica

Programacion, diagramacién y planificacion de actividades de Vida en la naturaleza (Primeros pasos en la
tarea de programar)

Propdsitos, ejes y objetivos.

Acciones y caracteristicas de la accion: Acciones simples (paseos, visitas, excursiones y ascensiones)
Acciones Complejas (Acantonamiento. Campamento. Camping)

Areas: Especificamente campamentiles. Motriz. Ecolégica. Estetico-expresiva. Juegos. Comunitarias.




Administracion general del campamento educativo/formativo. Enfoque econdémico y financiero.

Cuidado de la salud y medidas de seguridad.( Problematicas regionales: Hanta Virus)

Protocolos de seguridad

Problemas mas comunes en las actividades al aire libre.

Taller de primeros auxilios (En conjunto con catedra de primeros auxilios) Nociones basicas de seguridad
en actividades de Montafia.

Bibliografia Obligatoria
BARBAGLIA EDHIT Y BARBAGLIA EIMA “Escuelay Campamento” Edit. EUDEBA.(Argentina 1965)
COORDINADORA INFANTIL Y JUVENIL DE TIEMPO LIBRE DE VALLECAS “Campamentos de Verano. Disefioy
Organizacion” Edit. POPULAR (Madrid 2000)
QUILEZ, MARTIN PINOS “Actividades Fisico Deportivas en la Naturaleza” Edit. GIMOS (Espafia 1997)
RIVIERE, JORGE A. “Campamentos juveniles” Edit. EUDEBA.(Argentina 1966)
Protocolos de Seguridad. CRUB. Catedra Campamento
VAL DORA. APUNTES DE CATEDRA “El campamento Educativo- recreativo”. (1999)
VAL DORA, ALDER, INES; KARAVAITIS LEILA; MAGRINI, LUCIANO;CABRAL, VICTOR, CARDENAS JUAN. (2010)
“Educacion Fisica escolar entre la Innovacion y el Abandono pedagogico. El caso de profesores de Educacién Fisica Innovadores
en el nivel primario EGB 2y 3" Egquipo de Investigacion B/162.
VAL DORA; ALDER, INES y KARAVAITIS, LEILA. (2009) “ El taller en la cdtedra de Vida en la naturaleza como propuesta
didictica en la formacion de profesores de Educacion Fisica” Evento “11 JORNADAS PATAGONICAS DE INVESTIGACION EN
EDUCACION FISICA Y
1 CONGRESO PATAGONICO DE EDUCACION FISICA Y FORMACION DOCENTE:
EXPERIENCIAS DE INTERVENCION E INVESTIGACION ” CRUB. UNCOMAHUE
Bibliografia Sugerida
CHANES, SILVIA DE “El campamento una aventura de la Naturaleza” Edic. PAULINAS (Argentina)
PILLARI, VICENTE. “Campamento, escuela de vida”. Edic. PAULINAS (Argentina 1993)

UNIDAD 4
Pricticas institucionales
Indagacion de la realidad

Nociones generales sobre el conocimiento de Instituciones Educativas Formales y no Formales.
Diagnostico Institucional y analisis de Contexto.
Metodologias de observacion.
Préacticas institucionales: Simples y complejas. Programacién, planificacion, desarrollo, puesta en practica,
evaluacion.
Experiencias practicas de ensefianza utilizando diferentes técncas-
Bibliografia Obligatoria
RIVIERE, JORGE A. “Campamentos juveniles " Edit. EUDEBA.(Argentina 1966)
QUIROGA, ANA. “Vida cotidiana”.
MARTINEZ, D; AMIEVA, R; GRTTER, S; LAGATTA, S Y VAL D. (2009) Fund. tos en } idades- CAPITULQ: Subjetvidady
trabajo docente UNIVERSIDAD DE SAN LUIS- ANO X- NUMERO II PAG. 135/160
2010 “Politicas De Educacion fisica, Deporte y Tiempo Libre en América Latina: Una mirada desde Brasil” Dictado: Dr. Lino
Castelani Filho. Seminario CRUB: UNC omahue.

UNIDAD 5
Actividades Estético- Expresivas:

Géneros musicales, formas y clasificacion de canciones.
Metodologias de ensefianza.
Canciones tradicionales y populares. Recopilacion y confeccion de cancionero.
Actividades literarias.
Teatro y Titeres
Bibliografia Obligatoria
COORDINADORA INFANTIL Y JUVENIL DE TIEMPO LIBRE DE VALLECAS “Campamentos de Verano. Disefio y
Organizacion” Edit. POPULAR (Madrid 2000)
RIVIERE, JORGE A. “Campamentos juveniles” Edit. EUDEBA.(Argentina 1966)
VIGO, MANUEL Manual para dirigentes de campamentos organizados” Edit. STADIUM (Bs. As 1980)
VAI DORA APUNTES DE CATEDRA “El cancionero en camp toy Recreacion” (2010)

UNIDAD 6
Individuo y Grupo:

F1 Acampante.(Aspectos Psico-bioldgicos y sociales en las diferentes edades)
El trabajo en grupo. Experiencias de grupo. ;Que es un grupo? Individuo y Grupo.




Autonomia y solidaridad en las Actividades de campamento.
Campamentos coeducativos

Bibliografia Obligatoria
= COORDINADORA INFANTIL Y JUVENIL DE TIEMPO LIBRE DE VALLECAS “Campamentos de Verano. Disefioy
Organizacion” Edit. POPULAR (Madrid 2000)
RIVIERE, JORGE A. “Campamentos juveniles” Edit. EUDEBA.(Argentina 1966)
VIGO, MANUEL ‘Manual para dirigentes de campamentos organizados” Edit. STADIUM (Bs. As 1980)
CUADERNOS DE CAMPO DE CAMPAMENTO
RIVIERI, PICHON. “El proceso grupal”
VAI, DORA, ALDER, INES Y LUCERO, MONICA (2010) “VIDA EN LA NATURALEZA, DESAFIOS DIDACTICOS Y
PEDAGOGIOS FRENTE A LOS NUEVOS PARADIGMAS DE LA INFORMACION Y LA COMUNICACION” SEADI
SECRETARIA ACADEMICA UNCOMAHUE. RR 0036/10

TRABAJO INTERDISCIPLINARIO Y COMUNITARIO

o Se realizarin Practicas en instituciones publicas y organizaciones sociales con el fin de que los alumnos
adquieran experiencia en situaciones concretas y vinculen los conocimientos adquiridos con la practica
concreta, a fin de favorecer la construccion de conocimiento.

e La tematica sobre prevencion de salud sera trabajado en conjunto con la catedra de primeros auxilios.

Las tematicas relacionadas con el cuidado y preservaciéon del medio ambiente seran abordadas en convenio
con el “Area de medio Ambiente” de “Parques Nacionales”. Bariloche.

o Se trabajaran aspectos culturales con la citedra “Introduccion a la Educacion Fisica” y “ Historia del
Movimiento” y otras del Departamento de Educacion Fisica.

Los alumnos serdn evaluados segiin los siguientes criterios:

Desarrollaran trabajos practicos individuales y grupales. Seran presentados en forma oral, escrita, practica y se

utilizaran las TICE Técnicas de la informacion y la comunicacion en educacion.

Los examenes parciales y finales requeriran dominio del marco tedrico y de los aspectos practicos o didactico-

instrumentales.

El alumno debera tener:

Capacidad de analisis y sintesis.

Manejo de terminologia técnica.

Manejo de TIC (Técnicas de la informacién y la comunicacioén en educacion).

Capacidad de transferencia de grupos conceptuales basicos a la resolucion de situaciones problemas.

Actitud de servicio espontanea y voluntaria y disposicién para trabajar con sus pares y docentes en las
distintas propuestas tedrico-practicas.
Dominio de técnicas campamentiles basicas.
® Capacidad de conceptualizacion y analisis de su proceso de aprendizaje. Metacognicion.
7. EVALUACION Y CONDICIONES DE ACREDITACION
La citedra se aprobara con la Modalidad de Examen Final
e 80 % de asistencia a las clases tedrico-practicas. Deberin concurrir a todos los campamentos y talleres
planificados.
Aprobar 2 (dos) parciales tedrico — practicos o sus recuperatorios. Nota 6 (seis) o superior.
e Aprobar el 80 % de los trabajos tedrico- practico y las TIC (Técnicas de la informacion y comunicacion en
Educacion). Estos estaran referidos a temas propuestos por la catedra y libres.
s Aprobar:
1.a) Practica Institucional: Presentacion previa de la propuesta “en forma escrita” Puesta en practica de la
actividad. Evaluacion. Actividad a seleccionar (ej. paseos. caminatas. pernoctes.)
La catedra organizard un campamento o salida donde los diferentes grupos desarrollaran las actividades
programadas previamente)
1.b) Informe Final: Coloquio. Defensa Tedrica/practica de la propuesta de Practica Institucional, donde se
manifieste relacion con los contenidos de la catedra y el conocimiento general de los contenidos del programa.
2) Examen final de todas las unidades del programa.
De la Promocién; (podran acceder a esta modalidad los alumnos que cumplan los siguientes requisitos)
»  Aprobar todos los trabajos practicos presentados en tiempo y forma.
= Concurrir a todos los campamentos.
= Aprobar los parciales con nota 7 o superior. (Sin recuperatorio)




= Tener el 80 % de asistencia.
*  Aprobar la practica Institucional y el Informe final.
»  Cumplimentados estos requisitos presentaran un trabajo escrito relacionado con el programa de la materia
que sera defendido en un coloquio.
Del examen libre:
La catedra es tedrico practica, por lo tanto no se recomienda esta modalidad. Si hubiera algin caso, sera
evaluado por el equipo de catedra y se recomendara los requisitos para rendir.
En caso que justificadamente se diera alguna situacién que amerite esta modalidad, el alumno deberé realizar
toda la parte practica de campamentos y practicas institucionales. Rendira libre los aspectos teoricos, previo
acuerdo con el equipo de catedra.
e  Las ausencias seran justificadas de acuerdo a las reglamentaciones vigentes. En caso de enfermedad el alumno deberd avisar
previamente por medios comprobables a la catedra y tendra 48 hs. para presentar el certificado médico. Este serd ingresado por
mesa de entrada del CRUB dirigido al Departamento de Educacién Fisica para ser presentado por su intermedio a la catedra.

e Las presentaciones de informes y trabajos practicas estardn confeccionados en computadora. Hoja A4. Letra Times New Roman
y de acuerdo a las reglas de presentacion de informes presentados por la citedra.

8.9 DISTRIBUCION HORARIA Y CRONOGRAMA TENTATIVO

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL COMAHUE
CENTRO REGIONAL UNIVERSITARIO BARILOCHE

2012- Vida en la Naturaleza
PROGRAMA TEORICO-PRACTICO (120 hs por comisién)
_Primer Cuatrimestre
CLASES TEORICAS: 34hs
ACTIV. DE CAMPAMENTON®1
Duracion: 2Dias. (20 hs)

Com. 1 Fecha: 14y15de Abril
Lugar: Camping “Hueney Ruca”. Colonia Suiza
ACTIV. DE CAMPAMENTO N° 2:
Duracion: 2 Dias. (20 Hs)
Com.2 Fecha: 21y22de Abril
Lugar: Camping Hueney Ruca”. Colonia Suiza

ACTIV.DE CAMPAMENTO N° 3

Duracién: 2Dijas. (20 hs)
Com. 3 Fecha: 5y 6 de Mayo
Lugar: Camping Hueney Ruca”. Colonia Suiza

Segundo Cuatrimestre

ACTIV. VIDA EN LA NATURALEZA N°4:
Treakking/juegos Parque Municipal llao llao Duracién: 6hs

Com. 1-2-3 Fecha: 16 /06/12
Lugar: Parque Municipal LLao llao
ACTIV. VIDA EN LA NATURALEZA N°S:
BICICLEATADA RECREATIVA Duracion: 4hs
Com. 1 Fecha: 15 de Septiembre.

Lugar: Zona Estepa (Arroyo de medio o San Ramén)

ACTIV. VIDA EN LA NATURALEZA N°6:

BICICLEATADA RECREATIVA Duraciéon: 3 hs
Com. 2 Fecha: 29 de Septiembre.
Lugar: Zona Estepa (Arroyo de medio o San Ramén)

ACTIV. DE CAMPAMENTO N°7:
Duracion: 3 Dias
Com. 1 Taller de Kayac Fecha: 26,27y28 de Octubre Lugar: Camping Gutiérrez.
ACTIV. “Prac, INSTITUCIONALES” N° 8:
Duracion: 3 Dias
Com. 2 Taller de Kayac Fecha: 2,3 y4deNoviembre. Lugar: Camping Gutiérrez.

Las fechas expuestas pueden tener modificaciones, fundamentalmente por cuestiones climéticas y de administracién académica. Se
especifica la prohibicién de consumo de alcohol o cualquier estupefaciente. (Ver Reglamento CRUB Y PROTOCOLOS DE
SEGURIDAD 2011)

La actividad de kayak se desamrolla desde 2006, Es un taller de iniciacién de 2 hs de duracién , cuenta con seguros especificos y
equipo necesario proporcionado por el grupo prestador. El servicio es gratuita para los alumnos y docentes de la universidad.

»\«?@Qr&._(@%&mmgk%g e .
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*  BARBAGLIA EDHIT Y BARBAGLIA ELMA “Escuelay Campamento” Edit. EUDEBA(Argentina 1965)
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Protocolos de Seguridad. CRUB. Catedra Campamento
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