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MAIL DE CATEDRA: materno2013@yahoo.com.ar

> CARACTERISTICAS DE LA MATERIA:
La asignatura “Enfermeria Materno Infantii y Adolescente” es de
cursado anual.

Esta asignatura brindara al estudiante los conocimientos necesarios
para analizar, comprender, y reflexionar acerca del proceso de salud-
enfermedad de nifios, adolescentes y mujeres a lo largo del ciclo vital,
considerando las situaciones de inequidad y desigualdad que se originan a
partir del concepto de género.

Esta materia pretende promover en el alumno la reflexion sobre el
cuidado enfermero aplicado a un sector de la poblacién como son las mujeres,
las nifios y adolescentes a partir de desarrollar el pensamiento critico, mediante
el andlisis de informacién, emision de juicios y la toma de decisiones.



Los contenidos teéricos de la materia se organizan desde un modelo
didactico propio que esta catedra considera como facilitador del aprendizaje de
la valoracién y la planificacién de los cuidados enfermeros pertinentes a los
grupos en estudio.

Para el aprendizaje del cuidado de Ila problematica que aborda la
materia se aplicaran modelos de satisfacciéon de necesidades humanas de
salud haciendo énfasis en la actualizacién de los contenidos teéricos sobre las
caracteristicas del cuidado enfermero y la implementacién del Proceso de
Atencion de Enfermeria, ademas de la aplicacién de los enfoques de riesgo,
integral, epidemiolégico y de género para facilitar la comprensién de las
distintas situaciones y la planificaciéon de los cuidados enfermeros pertinentes,
considerando los 3 niveles de prevencién

> OBJETIVOS GENERALES:

Tomar decisiones adecuadas sobre el cuidado de las personas
Analizar la situaciéon de salud de mujeres, nifids y adolescentes
Ayudar a satisfacer las necesidades humanas teniendo en cuenta
las dimensiones fisioldgicas, psicolégicas, culturales y sociales
del sujeto de atencién, mediante la aplicaciéon del proceso de
atencién de enfermeria en el continuo salud-enfermedad.

< Establecer relaciones terapéuticas con los destinatarios de sus
servicios y relaciones adecuadas en el ambito educativo con el
personal de los diferentes efectores y/o organizaciones que se
visiten. ‘
Abordar el cuidado enfermero, considerando los distintos niveles
de prevencion, como integrantes de un equipo interdisciplinario.
Demostrar en todo momento una conducta ética acorde con los
principios que rigen la profesion.

+ Ejecutar adecuadamente las técnicas y procedimientos
concernientes al cuidado de nifios, adolescentes y mujeres en las
diferentes etapas en las que se encuentre.
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CONTENIDOS MINIMOS: Fisiologia sexual y de la reproduccién. Crecimiento y
desarrollo. Antropometria. Acciones de enfermeria a pacientes con patologias
ginecoldgicas. Fases del ciclo humano reproductivo. Conductas de enfermeria
en el embarazo normal, trabajo de parto, parto, alumbramiento, puerperio
inmediato y mediato. Factores de riesgo en el orden bioldgico, ambiental y
social. Proceso de atencion de enfermeria al recién nacido normal. Acciones de
enfermeria en las complicaciones propias del embarazo, parto y puerperio.
Aplicacion de la tecnologia apropiada. Necesidades hidricas y nutricionales en
el niflo sano y enfermo, desnutricién. Atencién de enfermeria‘a pacientes
pediatricos con alteraciones del medio interno, del aparato digestivo, del
aparato respiratorio, del sistema urinario, del sistema nervioso central del
sistema endocrino, atencién de enfermeria a pacientes pediatricos con
afecciones congénitas y adquiridas, afecciones cardiacas, afecciones
oncohematologicas, enfermedades infectocontagiosas, lesiones de piel. Abuso
y negligencia en el nifio. Urgencias pediatricas. El adolescente. Caracteristicas.
Situacion social. Temas relevantes para la educacién para la salud



UNIDAD N° 1: CONTEXTO HISTORICO Y SOCIAL EN EL
DESARROLLO DE LA MUJER, La/oS NINA/OS Y ADOLESCENTES

+ Objetivos:

¢ Analizar la situaciéon de la mujer y el rol asignado a lo largo de la historia de la
humanidad. ;

¢ Conocer el marco legal que protege a la mujer.

¢ Analizar el concepto de género.

¢ Aplicar los enfoques de género, epidemioldgico, de riesgo e integral en el
andlisis de las problematicas de salud de la mujer.

¢ Analizar la atencidn de la mujer en el sistema de salud, desde el enfoque de
género.

+ Contenidos:

Evolucién de la mujer y el nifio/a desde el contexto histérico-social.
Concepto de género.

e La salud de la mujer y el nifo y su relacion con el desarrollo
socioeconomico de las comunidades. Caracteristicas epidemiolégicas.
Enfoque de género, de riesgo e integral. Analisis de casos.

Propuesta metodolégica tendiente a mejorar la salud de la poblacién de
mujeres y nifios.

¢ Violencia Familiar- Ley

TALLER OBLIGATORIO:
e cuidado enfermero a mujeres y nifios
e andlisis de casos

UNIDAD N° 2: MANIFESTACIONES DE SATISFACCION DE LA
NECESIDAD HUMANA DE SEXUALIDAD.-

+ Objetivos:

¢ Aplicar conceptos de Salud Sexual y Reproductiva en los cuidados
de Enfermeria.

¢ Reflexionar sobre la importancia del respeto de los derechos
sexuales y reproductivos de las mujeres en el sistema de salud.

¢ Aplicar el modelo de satisfaccion de necesidades humanas de
salud en la necesidad de sexualidad. Valorar satisfaccién vy
planificar cuidados enfermeros

¢ Analizar el concepto de Salud Sexual y reproductiva.

¢ Reconocer las manifestaciones de orden fisico y/o psicosocial
que alteren la sexualidad humana

¢ Reconocer las implicancias y caracteristicas del autocuidado de la
salud sexual en las mujeres.

<> Contenidos:



o Derechos sexuales y reproductivos de las personas. Derechos SS y RR en
el sistema de salud

e La salud de la mujer, manifestaciones de satisfacciéon durante la etapa de
la pubertad, edad fértil, climaterio y menopausia. Ciclo sexual femenino.
Valoracién y planificacién de cuidados enfermeros
Alteraciones en el ciclo sexual femenino.
Concepto de salud sexual y reproductiva. Ley de Sexualidad y salud
reproductiva

e Conceptos de Sexualidad. Identidad y rol sexual. Mitos y creencias sobre
los distintos roles e identidad sexual. Respuesta sexual humana. Placer,
sensualidad, genitalidad

e Aplicacion del modelo de Necesidades Humanas. valoracion de las
manifestaciones de satisfaccion de la sexualidad en relacion a las
necesidades humanas de salud. Planificacién de cuidados enfermeros.

¢ Alteracion en la satisfaccion de la necesidad de sexualidad: violencia de
género. Abuso sexual. Disfunciones sexuales. Alteraciones en la identidad

sexual.
e Manifestaciones de alteracion de la necesidad de sexualidad como
resultados de enfermedades de transmision sexual, trastornos

inflamatorios e infecciosos genitales y alteraciones en la estructura del
aparato genital, causados por Cancer de Mama y Genital. Planificacion
de cuidados enfermeros. Educacion para la salud.

TRABAJO PRACTICO: Valoracion de satisfaccion de necesidades de
salud de mujeres en distintas etapas del ciclo vital y planificaciéon de
cuidados enfermeros- Presentacion de informe escrito y exposicion

UNIDAD N° 3: SATISFACCION DE NECESIDADES HUMANAS DE
SALUD DURANTE EL PROCESO REPRODUCTIVO

+ Objetivos:

¢ Reconocer el desarrollo del ciclo sexual en las distintas etapas de
la mujer: pubertad, fertilidad, climaterio y menopausia.

¢ Aplicar el modelo de satisfaccién de necesidades humanas para
valorar y planificar cuidados de la salud reproductiva e la mujer.

¢ . Conceptualizar salud perinatal, periodo perinatal, riesgo perinatal

¢ Visualizar el proceso reproductivo como un proceso bio-psico-social

¢ Aplicar el modelo de necesidades humanas durante el proceso
reproductivo. Valorar manifestaciones y planificar cuidados
enfermeros

¢ [dentificar las actividades tendientes a la prevencién y/o deteccion
precoz de alteraciones en la salud de la mujer

¢ Analizar las bases cientificas del método psico-profilactico del parto
y sus ventajas.

¢ Promover la lactancia materna.

¢ Identificar precozmente situaciones de alarma en el RN.

¢ Describir la valoracién, diagnésticos y planificacion de los cuidados
a brindar al RN sano durante la recepcién y puerperio inmediato.

¢ Analizar los factores de riesgo asociados a fallas en el ejercicio
del derecho a regular la fecundidad.



perdldas de calor. Profilaxis en el Recién nacido. Norma provincial de control
del recién nacido de bajo riesgo. Capurro .

¢ Aplicacién del modelo de necesidades humanas a las modificaciones del
RN como proceso de adaptacion a la vida extrauterina. Periodo de adaptacion,
caracteristicas fisicas de un RN de término. Examen fisico del RN.
Manifestaciones de necesidades durante el Puerperio: concepto, clasificacion,
modificaciones fisiolégicas. Cambios psicosociales. Afianzamiento del vinculo
de apego del trinomio. Aplicacién del PAE al trinomio durante el puerperio
inmediato. Preparacién para el alta.

e Alimentacion del RN: lactancia materna: valoracion del proceso.

Lactancia materna: concepto, mamogénesis, produccion y eyeccion lactea.
Valoracion de las condiciones para la lactancia materna. Técnicas. Ventajas y
desventajas. Educacion para el amamantamiento seguro y responsable.

e Alteracidn en la satisfaccion de la necesidad de reproduccion: infertilidad,
esterilidad. Valoracion de manifestaciones de alteracion durante el embarazo
segln trimestres de gestacion y su consecuencia en la satisfaccion de las
necesidades humanas: hiperemesis, Hipertension, diabetes gestacional,
hemorragias de la primera y segunda mitad del embarazo. Amenaza de parto
prematuro y ruptura prematura de membranas Planificacién de cuidados
enfermeros.

o Alteracion del proceso de parto: distocias maternas y fetales:
consecuencias y manifestaciones en la satisfaccién de necesidades humanas.
Valoracion de enfermeria: diagndsticos y planificacién del cuidado enfermero,
cuidados en la administracion de farmacos uteroinhibidores y ocitocina, otras
drogas de usos habitual: sulfato de magnesio, hipotensores: Cesarea: causas.
Intervenciones de enfermeria durante el perioperatorio.

o Alteraciones en la satisfaccion de las necesidades del nifio y la madre
durante el puerperio inmediato, propiamente dicho y alejado. En la madre:
genitorragia, mastitis, endometritis puerperal, tromboflebitis, depresién
puerperal, psicosis puerperal En el RN: Hipotermia, hipo e hiperglucemia,
ictericia fisiolégica y patolégica, Tratamiento con LUMINOTERAPIA:
consecuencias y manifestaciones en la satisfaccién de necesidades humanas.
Valoracion de enfermeria, diagnosticos y planificacién de cuidados enfermeros.

Taller obligatorio: : o
v Seminario Interdisciplinario de Lactancia Materna
v Psicoprofilaxis del parto

UNIDAD N° 4 : CUIDADOS ENFERMEROS PARA MANTENER Y
RECUPERAR LA SALUD DE NINOS Y ADOLESCENTES

+ Objetivos:

¢ Aplicar el modelo de satisfaccion de necesidades humanas de
salud a los nifios y adolescentes en sus distintas etapas evolutivas.
Describir las manifestaciones de satisfaccion.

¢ ldentificar los factores determinantes del crecimiento y desarrollo
desde el nacimiento hasta la pubertad y adolescencia.

¢ ldentificar las técnicas de valoracion del crecimiento y desarrollo en
las distintas etapas, desde el nacimiento hasta la juventud.

¢ Describir las pautas del desarrollo que sigue el nifio desde el



¢ Valorar la importancia de mantener el binomio madre-hijo y/o el
trinomio madre-padre-hijo

¢ Reconocer las manifestaciones de orden fisico y psicosociales que
generen las alteraciones en la salud reproductiva en cada una de
las necesidades humanas.

¢ Planificar y ejecutar cuidados enfermeros tendientes a recuperar la
satisfaccion de las necesidades humanas durante el embarazo,
parto y puerperio patolégico.

¢ Identificar las actividades tendientes a la prevencién y deteccion
precoz de signos de alarma durante el embarazo, parto, puerperio
y en el recién nacido.

+ Contenidos:

o Derechos reproductivos. Regulacién de la reproduccion: Anticoncepcion:
métodos, ventajas y desventajas. Accesibilidad a tecnologias anticonceptivas.
Fallas en la regulacién de la fecundidad. Educacién para la salud reproductiva

e Conceptos de Salud materno-infantil, riesgo perinatal: indicadores
epidemiolégicos de morbi-mortalidad. Factores de riesgo materno fetales: de
orden fisico y psico-sociales .deteccidon precoz de los mismos

e Embarazo: concepto, duracion, ambiente macro-matro-.micro fetal. Factores
de riesgo.

e Proceso de fertilizacién, nidacién: caracteristicas. Nociones sobre
embriologia. Diagnéstico de embarazo.

e Norma de atencidén a la embarazada de bajo riesgo. Intervenciones de
enfermeria.

e Aplicaciéon del modelo de necesidades humanas de salud en la mujer
gestante: valoracién de las modificaciones de manifestaciones durante los tres
trimestres de embarazo. Sindrome General de Adaptacién. Diagnésticos de
embarazo.

¢ Planificacién del cuidado enfermero a la mujer gestante: valoracién a través
de la entrevista, observacion y exploracién fisica, diagndsticos y planificacion
del cuidado. Valoracién obstétrica: altura uterina, maniobras de Leopold,
auscultacién del foco cardio fetal. Educaciéon para el autocuidado: cambios
higiénico-dietéticos, prevencién de alteraciones odontoldgicas. Inmunizaciones
e Maternidad y paternidad voluntaria y responsable. Planificacién familiar.
Roles y funciones de los padres. Aspectos psicosociales de los padres durante
el embarazo.

e Otras paternidades: parejas homosexuales, adopcién, banco de esperma,
fertilizacién asistida, etc.

e Embarazo no deseado, no planificado: Aborto inducido. Reflexiéon sobre su
implicancia en la satisfaccidon de las necesidades humanas y en la salud
publica. Aspectos sociales y legales. Debate sobre el derecho de las mujeres a
la despenalizacion del aborto.

* Psicoprofilaxis para el parto: concepto y principios en los que se basa.
Intervenciones de enfermeria.

e Valoracion de manifestaciones de la mujer parturienta: Trabajo de parto
falso y verdadero. Periodos del trabajo de parto, parto y alumbramiento:
caracteristicas. Planificacion de cuidados enfermeros durante las etapas del
parto. Signos de alarma en relacién a la condicién materna, antecedentes del
parto y periodo de adaptacion.

e Nacimiento: recepciéon del Recién nacido, determinacién del Score de
Apgar, medidas tendientes a promover un ambiente térmico neutro'y evitar las



Cuidados paliativos

¢ Manifestaciones de alteracién de la necesidad de movilidad y buena postura
causada por trastornos neurolégicos: meningitis, hidrocefalia, convulsiones
febriles, mielomeningocele: factores de riesgo asociados, valoracion,
diagnésticos y planificacion del cuidado enfermero.

e Valoracién, diagnésticos y planificacion del cuidado del nifio durante el
perioperatorio. :

¢ Alteracion en la satisfaccion de necesidades humanas de los adolescentes.
Situaciones de riesgo: bulimia, anorexia nerviosa, La  adolescente
embarazada: riesgos bio-psico-sociales. Embarazo adolescente. Paternidad
adolescente. Cuidados enfermeros en la prevenciéon y abordaje de la
problematica Valoracion de enfermeria, planificacion de cuidados. El
adolescente en riesgo social. Adicciones

Actividades Obligatorias:
v"Programa Ampliado de Inmunizaciones- PAI
v Taller: Prevencion y Atencion del trauma pediatrico.
v“Administracién de diferentes farmacos: condiciones para la
preparacion, dosificacion y administracién. Administraciéon por via
oral, parenteral y SNG.

PROPUESTA METODOLOGICA:

Para la implementacién de este programa se utilizara la exposicion
dialogada, talleres y seminarios. Se considerara la participacion activa del
estudiante a través del estudio de casos, investigacion bibliografica y trabajos
de campo. Considerando que la instancia grupal permite la reflexion,
confrontacion y construcciéon del conocimiento con los otros, se propiciara
permanentemente la actividad grupal para la elaboracién de los trabajos
practicos.

Como soporte didactico se podran utilizarar peliculas, documentales y
material periodistico.

Se realizaran anélisis de casos aplicando modelos de satisfaccion de
necesidades humanas en forma domiciliaria y grupal con presentacion en
plenario semanal obligatorio.

Se realizaran investigaciones bibliograficas y periodisticas sobre temas
pertinentes a la problematica que se desarrolla en la materia. Los trabajos de
tipo grupal seran presentados en exposiciones aulicas.

Durante el desarrollo de la experiencia practica institucional el
estudiante presentara al menos ia resolucién de una situacién de cuidado
enfermero en forma escrita al docente de cétedra.

Coémo métodos evaluativos se realizaran evaluaciones sumativas y
presentacion de trabajos practicos. Se realizaran evaluaciones formativas como
una ayuda en el estudio del material bibliografico acompaiiando la resolucién
de casos.

Se utilizara como apoyo a la catedra el aula virtual EDMODO para
realizar practicos, y subir a la plataforma material util para el alumnado

CONDICIONES DE ACREDITACION Y EVALUACION:



nacimiento hasta la pubertad y adolescencia.

¢ Abordar la atencién del nifio desde el marco teérico que brinda la
Norma de Atencidn al menor de 6 aios.

¢ Determinar situaciones de riesgo bio- psico- social del adolescente.

¢ Reconocer los factores bioldgicos y psicosaciales y las
manifestaciones de alteracidén en la satisfaccion de las necesidades
en las distintas etapas evolutivas.

¢ Planificar cuidados enfermeros en cada etapa.

+ Contenidos:

Conceptos relacionados con la satisfaccion de las necesidades en esta
etapa evolutiva: Crecimiento, desarrollo y maduraciéon: conceptos y
diferencias factores que lo modifican, pautas bio-psico-sociales.

Concepto de pubertad y adolescencia: teorias.

Valoracién del crecimiento y desarrollo: pautas de estimulacién. Uso de los
instrumentos mas adecuados. Vigilancia nutricional: concepto, instrumentos
para su evaluacion.

Norma de atencién del menor de 6 afios: caracteristicas, objetivos y
actividades a desarrollar por la /el enfermero/a.

Inmunizaciones.

Valoracién y planificacion de cuidados enfermeros a nifios nacidos con
peso menor a 2500grs. Norma de control al menor de 2500 grs

Satisfaccion de las necesidades humanas en nifos en edad escolar.
Valoraciéon y planificacién de cuidados enfermeros en situaciones de
alteracién.

Necesidades basicas en el adolescente: modos de satisfaccién. Sexualidad
del adolescente: conductas sexuales.

El nifo hospitalizado: influencias del medio hospitalario y familiar.
Valoracion del nifio enfermo.

Alteracién en la necesidad de alimentacién: desnutricién, caracteristicas,
tratamiento. Factores de riesgo mas relevantes. Valoracién, diagnéstico y
planificacién del cuidado enfermero.

Alteracién en la necesidad de respiracién y circulacion: manifestaciones que
se presentan en la via aérea superior e inferior, factores de riesgo
asociados, valoracion de la funcién respiratoria, diagnésticos y planificacion
del cuidado enfermero. Actividades de prevencién: deteccion precoz y
tratamiento oportuno de la Bronquiolitis. Educacién para la salud para la
prevencion y recuperacion de la necesidad de Oxigenacion. Administracion
de farmacos de uso frecuente y procedimientos terapéuticos:
oxigenoterapia, nebulizaciones, kinesioterapia

Trastornos en la satisfaccion de la necesidad eliminacion: Sindrome de
malabsorcion: fisiopatologia, alteraciones que se presentan, factores de
riesgo asociados. Diarreas: fisiopatologia: alteraciones que se presentan,
factores de riesgo asociados. Valoracién, diagnéstico y planificaciéon del
cuidado enfermero. Fibrosis quistica y su implicancia en la modificacion de
las necesidades humanas.

Cuidados enfermeros a nifios con alteraciones onco-hematoldgicas:
alteraciones que se presentan, factores de riesgo asociados, valoracion,
diagnéstico y planificacion del cuidado enfermero durante el tratamiento.



o Esta materia es de cursada regular solamente. En consecuencia el
estudiante podra :

o Mantenerla regular, con instancia de examen final, con las siguientes

condiciones:

v“Asistencia al 100% de las actividades obligatorias y/o de la presentacién
de los trabajos practicos programados.

v Aprobar el 80% de los Trabajos practicos con 4 (cuatro) puntos 0 mas o
con la asistencia al mismo, segun determine el docente.

v"Realizar y aprobar el 100% de los exdmenes parciales programados con
cuatro puntos o mas. Los parciales pueden ser aprobados en la instancia
del recuperatorio. Los parciales deberan aprobarse para ingresar a la
experiencia practica.

v Asistencia al 80% de la actividad practica programada

v Aprobacion del 100% de la actividad desarrollada en el campo practico,

o Promocién de la materia con las siguientes condiciones:

v’ Asistencia al 100% de las actividades programadas como obligatorias.

v’ Aprobar el 80% de los Trabajos practicos con 8 (ocho ) puntos o mas o con
la asistencia al mismo, segun determine el docente

v"Realizar y aprobar el 100% de los exdmenes parciales programados con 8
(ocho) puntos 0 mas. Los parciales deben ser aprobados en la primera
instancia. Los parciales deberan aprobarse para ingresar a la experiencia
practica.

v’ Asistencia al 80% de la actividad practica programada.

v’ Aprobacién del 100% de la actividad desarrollada en el campo practico.

v Presentacion y aprobacién de un trabajo final integrador con nota igual o
superior a 7 (siete) puntos. Menor calificacion implica ir a instancia de
examen final.

Actividades Obligatorias: Asistencia al 100% de las mismas. La
inasistencia justificada se recuperara con un trabajo de investigacion
teérica, de no ser entregado se considerara desaprobada la actividad y
pierde el derecho de aprobar el cursado de la materia.

OColoquio: El alumno presentara por PAE (PROCESO ATENCION
ENFERMERIA) escrito (en fecha previa a acordar) sobre un caso de la
practica y lo defendera en forma grupal, demostrando aplicacion de modelo
de cuidados de necesidades humanas, toma de decisiones, planificacién de
cuidados e interrelacién de contenidos. Si el alumno estuviera en
condiciones de promocion y obtuviera nota menor a 7 debera rendir examen
final

OExamen final: se realizara presentando un caso de cuidado de la
practica, demostrando aplicaciobn de modelo de cuidados de
necesidades humanas, toma de decisiones, planificacion de cuidados e
interrelacion de contenidos.

Consideraciones especiales relacionadas con la Practica Hospitalaria:




S

S

Mﬁca/rrﬂf//m OW/ /J)ﬂ&? e F pEp 'f‘RiZ—N

El estudiante ingresa a los servicios del hospital 15 minutes antes.del horario
establecido. Mat. 3649

Para la experiencia practica todo alumno debera tener un ambo blanco,
calzado blanco, negro o marrdén.y debera estar provisto de un equipo de bolsillo
compuesto por una tijera, una pinza kocher, un lazo hemostatico, termémetro y
tensiometro. Una libreta pequefa y una lapicera. Debera ademas poseer su
identificacion visible como alumno de la Carrera de Enfermeria de la UNCO.
Los alumnos gozaran de 30 minutos para refrigerio a pactar con el docente a
cargo.

La rotacion programada podra ser modificada por el docente a cargo segun las
condiciones particulares de cada servicio.

No se permitira: a) ingresar tarde o retirarse antes de las practicas, ya que
dicha situacién genera inconvenientes en los servicios.

b) ingresar sin el uniforme y / o sin la identificacién
correspondiente.
En cualquiera de los casos mencionados se hara retirar al alumno y se le
colocara la falta correspondiente.
Por razones de bioseguridad, no se permitira salir de la institucion con el ambo
de practica.
La experiencia clinica hospitalaria no aprobada, deja libre al estudiante.
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