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La Didéctica Especial de la Educacién Fisica, habitualmente se la sitiia en un espacio
de interseccién y encuentro entre el Campo de la Didactica y el Campo de la Educacién
Fisica. Ambos campos, forman parte de las Ciencias de la Educacién y en un marco més
amplio, de las Ciencias Sociales. En este sentido, la Didé4ctica de la Educacién Fisica se
interroga acerca de los procesos de ensefianza y sus modos de intervencién en un contexto
educativo y/o social, para comprender, organizar y orientar las pricticas pedaggicas en
Educacién Fisica.

Histéricamente, la formacion del profesor de Educacién Fisica podia reconocerse
como productora de sujetos acriticos respondiendo principalmente al disciplinamiento de los
cuerpos y acatamiento de normas. Desde esta perspectiva de conocimiento, surgieron
tradiciones en la formacién de docentes de Educacién Fisica, aparentemente ahistéricas,
acriticas y apoliticas, que atin pueden observarse en el quehacer docente cotidiano.

En las investigaciones realizadas por el Mg. Patricio Calvo (2001) acerca de las
huellas historicas de 1a Educacion Fisica, se plantea y se analiza cémo lo modélico; la rigidez
en las normas pedagogicas, el disciplinamiento de los cuerpos y la idea de autoridad en la



clase de Educacién Fisica, tuvieron su sustento en sistemas tedrico-practicos y politico-
educativos con el objeto de hégemonizar la formacion de ciudadanos.

Siguiendo a este autor, podriamos sefialar que ciertas rutinas corporales como por
ejemplo formar en hilera, utilizar el silbato como simbolo de acatamiento, la posicion de
firmes, hacer fila de determinada manera, tomar distancia, respetar los ritmos marcados por el
profesor, las normas de disciplina y los desfiles, entre otros; se han construido histdrica y
socialmente, incorporandolas a la cotidianeidad de las clases de Educacion Fisica.

En este sentido, las practicas corporales y motrices, eran abordadas did4cticamente
desde una perspectiva de racionalidad técnica, centradas en el control de la ensefianza a partir
de conductas observables y medibles, desde un orden prescriptivo, priorizando el rendimiento,
el resultado, la eficacia y la eficiencia como los principales fines educativos.

Cuestionando este modelo, proponemos una Didactica de la Educaciéon Fisica
organizadora y orientadora de la ensefianza, como espacio de reflexion sistematico y
busqueda de alternativas a las variables y probleméticas de la préctica pedagodgica en el
Campo de la Educacién Fisica. Es decir, una Didactica de la Educacién Fisica que recupere la
multidimensionalidad! de los procesos de ensefianza; que responda a los cambios, necesidades
y urgencias en la diversidad de los contextos de nuestra sociedad, una Didactica de la
Educacién Fisica situada que interrogue el campo profesional.

Desde estos puntos de partida, durante la cursada, recorreremos el Campo de la
Educacién Fisica con el proposito de indagar acerca de sus caracteristicas y principales
tensiones, develando la especificidad en su Didactica. Comenzaremos profundizando los
conocimientos previos acerca de la ensefianza construidos por los alumnos durante la
formacin, para brindar distintos contenidos tedricos metodologicos que permitan analizar,
fundamentar, reestructurar y resignificar las practicas pedagogicas de Educacién Fisica, en
ambitos escolarizados y no escolarizados en distintos contextos socio — culturales.

Desde una perspectiva alternativa de la ensefianza, priorizamos una Didéctica de la
Educacién Fisica que se interrogue acerca de sus contenidos de ensefianza, los criterios a
utilizar para su seleccién, la construccién metodologica a desarrollar para la comprensién y
apropiacion de los contenidos y sus modos de evaluacion, con el sentido de fundamentar,
planificar, analizar y resignificar contextuadamente las practicas pedagégicas en Educacion
Fisica. A través de distintas dinamicas de clases, de trabajos practicos, escritos y de campo, se
confrontaran diferentes modelos didécticos en la clase de Educacion Fisica, su relacion con
las perspectivas teéricas de la Educacion Fisica: concepciones de cuerpo, planteos
metodolégicos y teorias de aprendizaje que subyacen a toda practica pedagbgica. También se
analizaran los discursos cotidianos que operan en las clases de Educacion Fisica; sus
derivaciones, incidencias, alcances y limites; con el propdsito de problematizar desde la
formacioén profesional la intervencién docente en el Campo de la Educacion Fisica.

PROPOSITOS

—Favorecer la caracterizacién del campo de estudio de la Didéctica de la Educacion
Fisica: su objeto, problematicas y relacion con otras disciplinas

-Contribuir a la construccion de marcos de referencia sustentados en principios
tedricos, practicos y axiolégicos para organizar las propuestas de ensefianza

Brindar un conjunto de conocimientos e instrumentos que permitan fundamentar,
planificar, reflexionar, analizar, y resignificar las practicas pedagdgicas de Educacion Fisica

! CANDAU, V.M “La Diddctica y la Formacién de Educadores. De la exaltacion a la negacién”, en “La
Didéctica en Cuestion”. Editorial Narcea



-Confrontar distintos modelos didacticos en la clase de Educacién Fisica, su relacién
con las perspectivas teéricas de la Educacion Fisica, concepciones de cuerpo, y teorias de
aprendizaje

-Analizar diferentes discursos que operan en las clases de Educacién Fisica, sus
derivaciones, incidencias, alcances y limites

CONTENIDOS SEGUN PLAN DE ESTUDIOS

La ensefianza en la educacién fisica, en el sistema educativo y fuera de €l en 4mbitos
naturales de la region. La planificacién de la ensefianza en la educacion fisica. Propuestas
desde distintas perspectivas tedricas. Estrategias de intervencién, propésitos, contenidos,
actividades, fundamento e intencionalidad de las propuestas de clase en educacién fisica.
Dimensiones de la practica docente en educacion fisica: socio politicas, psicolégicay técnica.
Analisis critico de la realidad educativa en educacién fisica. Instituciones y grupos de
aprendizaje.

CONTENIDOS 'ANALITICOS

Médulo I: La Diddctica de la Educacion Fisica

e La Educacién Fisica como Campo. Caracteristicas y tendencias

s Didactica de la Educacién Fisica. Su campo de andlisis y objeto de estudio
e Los Modelos didacticos en la Educacion Fisica

Médulo II: La Planificacién en Educacién Fisica

e Curriculum y Educacién Fisica. Relacion con las realidades regionales y socioculturales.

e La planificaci6n de la Ensefianza en Educacion Fisica

e Los Componentes de la Planificacién en la clase de Educacion Fisica

e El contexto Social en los procesos de desarrollo y aprendizaje. El aprendizaje relevante en
el campo profesional de Educaci6n Fisica

Moédulo III: Enseiianza y Evaluacion en Educacion Fisica

e Los contenidos de la Educacién Fisica. Criterios de organizacion, seleccion y
secuenciacién de contenidos Anélisis de contenidos de ensefianza en distintos niveles
educativos y ambitos

e Lo metodologico en la Educacion Fisica. Diferentes planteos metodolégicos. La
construccién metodolégica en la clase de Educacion Fisica

e Evaluar en Educacion Fisica: perspectivas, problematicas y desafios

Médulo IV: Intervencion docente en Educacion Fisica

e La clase de Educacion Fisica. Caracteristicas; dispositivos de andlisis: estructura,
organizacion, consignas, actividades, recursos. Relacidn con las concepciones de cuerpo
Las teorfas de aprendizaje: Influencia en los escenarios de la Educacion Fisica

e La Motivacion en la clase de Educacion Fisica

e Los discursos en la clase de Educacién Fisica. Género y Educacion Fisica. Los discursos
de participacién y rendimiento. Hacia una educaci6n Fisica inclusiva. Reproduccién y

transformacion.
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PROPUESTA METODOLOGICA

4 Desde la catedra se trabajard en clases tedrico-prcticas grupales con distintas
dinamicas incluyendo: observaciones y registros de clases, analisis filmicos, material
de lectura, dramatizaciones, andlisis y discusién en pequefios grupos, trabajos de
campo, estudio de casos, preparacion y exposiciones de trabajos tedrico-practicos

4 Los alumnos llevarén al dia una carpeta didactica en la cual incorporaran cada uno de
los trabajos que se realicen durante la cursada. La carpeta serd individual y serd
presentada segiin las fechas de entrega acordadas.

4 Durante la cursada de la asignatura, se realizaran trabajos de campo con el propésito
de caracterizar distintas practicas motrices y corporales en las diferentes realidades
socio-culturales ,

4 Para facilitar las lecturas obligatorias, tendrdn a disposicién un cuadernillo
bibliografico con el material obligatorio seleccionado por la catedra Para ampliar las
distintas tematicas, desde la céatedra tendran a disposicion bibliografia
complementaria.

CRITERIOS DE EVALUACION

Los criterios de evaluacién para la aprobacién de la cursada se fundamentarén en Criterios
académicos y actitudinales.
A partir de estos criterios se evaluard el proceso de los alumnos con los siguientes

indicadores:

< apropiacion de los contenidos académicos;

% articulacion entre conceptos y experiencias;

%+ participacién y compromiso en clase;

actitud reflexiva, respetuosa y cooperativa con el grupo de clase;
compromiso en la realizacion de trabajos précticos;

cumplimiento en las entregas de trabajo segiin fechas pre-establecidas;
asistencia del 80 % de las clases
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CONDICIONES DE ACREDITACION

Esta materia puede acreditarse con promocién directa. Para tal fin los alumnos deben obtener
la calificacién de 7 (siete) como minimo en cada uno de los trabajos solicitados. En caso
contrario, y para obtener la aprobacion de la asignatura deberdn pasar a la instancia de

examen final.

CRONOGRAMA TENTATIVO DISTRIBUCION HORARIA
Mes de Marzo: Médulo I
Mes de Abril : Mddulo I-11 MARTES: de 8.30HS A 11.30HS
Mes de Mayo: Moédulo T JUEVES: de 9.00 Hs a 12.0Hs

Mes de Junio: Modulo IV




HORARIO DE CONSULTA

Lunes: 16.00hs Martes: 11.30hs  Viernes: 1€hs
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