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1- INTRODUCCION:

La asignatura se ubica en el tercer nivel del trayecto formativo del Profesorado en Educacion Fisica,
afio en el cual finalizan las correlatividades de la asignatura en la cual los estudiantes aprenden destrezas
nuevas como a su vez afianzan las vistas en los dos afios anteriores (particularmente destrezas acuaticas y
atléticas). El tercer afio de la carrera es fundamental por la trascendencia que tiene para los estudiantes la
experiencia de ensefiar y por la eleccion del trayecto formativo. Los contenidos a abordar se enmarcan dentro
de los derechos y probleméticas de adolescentes y jovenes segiin Plan de Estudios 435/03, en este sentido se
pretende que el estudiante asuma el protagonismo de su propio proceso de ensefianza y aprendizaje, de sus

acciones, como de sus reflexiones en la construccion paulatina del rol docente.

2-FUNDAMENTACION:

La asignatura tiene entre sus ejes de trabajo intentar clarificar, profundizar, debatir, resignificar desde
diferentes perspectivas el concepto a) Formacién Corporal Motora y las b) practicas corporales en el medio
acuatico y terrestre en articulacion con c) Educacién Fisica, d) Disponibilidad Corporal, ¢) a
Adolescencia y f) las probleméticas de Género interrogando los propios aprendizajes (matrices) de la propia
historia personal (familia, instituciones formales y no formales, barrio, otros) junto a los trayectos formativos
anteriores en el profesorado. En este sentido los estudiantes al provenir de diversos y variados contextos
socio culturales aportan elaboraciones y construcciones que promuevan una reflexion colaborativa y variada
sobre el aprendizaje y la ensefianza. Por esta razén es que siguiendo a Perkins y Blythe (1994) se propone
llevar al estudiante mas all4 de lo que este ya sabe, reconociendo que “no todos aprendemos todo del mismo
modo, ni que una misma persona aprende todas las cosas con los mismos procesos”l. apelando a generar

desempefios de comprension sobre los hilos conductores que atraviesan la asignatura.

Con el concepto Formacién Corporal Motora se hace referencia a las diversas experiencias y trayectos
formativos que a modo de biografia y producto de complejas internalizaciones realizadas en la vida del
alumno respecto a la corporalidad y la motricidad, se constituyen en la identidad del sujeto transformandose
en puntos de partida, anclajes, enmarcados en un contexto institucional y socio politico histérico y cultural
determinado. En funcion a dichas experiencias (en términos de Larrosa) se hacen presentes desde la
participacion de los estudiantes de las diferentes perspectivas de la Educacién Fisica que se ponen en juego
desde la matriz de aprendizaje (Quiroga, 1991) interpelando el sentido y el significado que le fue implicado
al Cuerpo y al Movimiento. Preguntarse por los conceptos: Formacién, Corporal y Motora revisa los
aprendizajes propios a la luz de los marcos tedricos y tendencias del campo para descubrir de qué forma se
aprende y qué estrategias se pueden llevar adelante a la hora de ensefiar. Siguiendo a Corrales, Ferrari,

Gomez y Renzi (2010) tomar conciencia del cuerpo es la experiencia de lo que se siente a través de ¢l y la
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experiencia de lo que se percibe a partir de ese cuerpo, al tiempo que se lo asume como realidad eficaz de
comunicacion. La corporeidad es realidad y origen de la comunicacién, a través de ella se puede perfilar la
propia imagen. La corporeidad se refiere al ser humano y por lo tanto el ser humano es y vive solo a través de
su corporeidad. Podriamos decir que el ser humano es su cuerpo y a partir de €l se desarrolla la corporeidad.
Concebir la motricidad como dimension humana que supera el concepto biofisiolégico del cuerpo y el
dualismo mecénico instrumental que se le ha asignado al movimiento en la evolucién histérica de la
Educaci6n Fisica es comprender el movimiento desde la intencién, el sentido, su significado y la identidad.
En esta direccién se procura organizar los contenidos para que el estudiante, futuro profesor, advierta estos

conceptos sobre los cuales intervendra a través de su accién pedagoégica.

La Catedra entiende a la Educacion Fisica como disciplina pedagdgica y social que contribuye a la
construccion de la corporeidad y motricidad con fuerte consideracion de los contextos socio culturales en los
que ejerce su accion, en constante reflexion sobre su propia préctica y sobre las estrategias de intervencién
necesarias para que dicha contribucion sea posible. En este caso se encuadra en la integracion e inclusion del
adolescente pensando en la satisfaccion cinestesica mas que en el logro del rendimiento motor teniendo como
argumento principal la participacién, la motivacién intrinseca que representa el placer que proporciona las
practicas corporales favoreciendo la construccién de su identidad entendida como “una construccién social
en tanto dimensién simbélica, cultural y politica en contextos histéricos diversos y que su significado y
sentido es procesado de modo distinto segun los grupos sociales y espacios regionales™. Podemos inferir
entonces que los adolescentes construyen su corporeidad desde la propia historia, a partir de vivencias
cotidianas, desde sus afectos, su disponibilidad corporal3, la apreciacion estética, sus conocimientos, su
relacion con los otros, la imagen, el contexto con sus dificultades (adicciones, consumismo) entre otras,

propiciando el sentimiento interno de reconocimiento, de mismidad.

La asignatura, en el contexto universitario, se identifica en la participacién y articulacién comunitaria
comprendiendo que el acercamiento a los diferentes contextos y problematicas “implica una amplia gama de
acciones de valoracion, tanto del conocimiento cientifico como de otros conocimientos practicos
considerados utiles compartidos por investigadores, estudiantes y grupos de ciudadanos que sirven de base
para la creacion de comunidades epistémicas mas amplias que convierten a la Universidad en un espacio
piblico de inter-conocimiento, donde los ciudadanos y los grupos sociales pueden intervenir (...) (Santos,
2004:34).

? Méndez, Laura (directora); 2011. “Historias en Movimiento. Cuerpo, Educacién y Tiempo Libre en la Norpatagonia 1884-1945>,
Prohistoria Ediciones. Rosario, Argentina.

Nocién que remite a la posibilidad de aprendizaje continuo, de interaccién en relacién a un conjunto de significaciones, huellas
en lo corporal y lo motriz que remiten al contexto socio, cultural, histérico y también grupal de los sujetos. Realidades sociales que
se constituyen en habitus, desde la relevancia de las experiencias y conocimientos que la sensibilidad, la percepcion y la
representacion propician dejando una impronta en lo corporal y motriz. Experiencias significativas de cantidad y calidad,
articuladas e integradas en el ser, que tienen la caracteristica de libres, elasticas y dindmicas en el marco de la dimensién humana
para poder realizar acciones que continiian resignificandose. Pizzorno Federico, Tomas Vilarifio (2012). “Disponibilidad Corporal
y Motriz en Educaci6n Fisica. Concepto y articulacién entre dos asignaturas del Profesorado en Educaci6n Fisica CRUB-UNCo”.
Ponencia presentada en el II Congreso Patagénico de Educacién Fisica y formacién docente. Centro Regional Universitario



Respecto a las destrezas, su ensefianza se remite a una problematica mucho mas amplia que la
capacidad elemental de mantenerse a flote 0 de moverse hacia una meta determinada. Comprenden todas las
actividades en el agua y en el ambito terrestre que los sujetos pueden realizar para su satisfaccion personal, el
mantenimiento o recuperacién de la salud, su bienestar o para mostrar sus posibilidades de rendimiento
deportivo. Es decir miltiples opciones que el sujeto puede elegir en libertad, en el marco de una concepcién
de educacién permanente. Se consideran como actividades humanas en relacién con su medio ambiente, con
sus pares y con su propia necesidad. Se sustentan en diversos soportes como la historia, la herencia, el
contexto y las vivencias previas individuales, condiciones antropolégicas y socioculturales. Sintetizan cada
uno en su 4mbito las distintas posibilidades que ha desarrollado el hombre para moverse formando parte de
su cultura fisica en pos de la realizacion personal en el campo de la corporeidad y el movimiento (Hahn,
1988, 51). Entonces, en el contexto de la ensefianza, es fundamental develar y analizar cuales son los
contenidos de la Educacién Fisica que se ponen de manifiesto a la hora del aprender por parte de los
estudiantes y asi elaborar construcciones metodologicas para poder ensefiar. Se propicia un espacio de
aprendizaje para el tiempo de vida (Moreno,1990) a partir del desarrollo de la motricidad, de la creatividad y

la actitud ludica desde las diferentes modalidades (Sanchez Bafiuelos, 1997).

En sintesis la formacién docente en Educacién Fisica histéricamente se ha centrado en la transmisién
de actitudes y procedimientos para “desempefiarse en una realidad escolar especifica interpretada como
subsistema con reglas propias...que busca producir dos tipos de respuestas, desensibilizacién ideoldgica y
cooptacion ideolégica” (Barco, S. 2010:8). El presente programa se orienta a formar en base a la reflexion
critica, la comprension, en tanto “actividad deliberada que es disposicional, situada, social, basada en la
evidencia e interpretativa” (Tinning, R. y Ovens, A. 2009:184), orientada hacia un tipo de formacién
entendida en un sentido més amplio: “formacion para la ensefianza, para la investigacion, la extensién y la

gestion en las practicas” (Ron, O. 2010:28).

3-PROPOSITOS

e Favorecer la comprensién de los conceptos ejes de la presente planificacién en relacién a la propia
historicidad del sujeto estudiante y de la adolescencia en la construccion progresiva del rol docente.

e Propiciar la indagacién y la reflexion sobre las practicas corporales de los adolescentes en relacién a
los contenidos que la Educacién Fisica puede ensefiar desde marcos normativos, matrices de
aprendizaje, contextos como desde los derechos, intereses y necesidades interpelando si las destrezas
acudticas y atléticas son contenidos significativos y de que forma podrian serlo.

e Promover el andlisis y el debate respecto de la Disponibilidad Corporal como finalidad de la
Educacién Fisica desde el abordaje de variados marcos te6ricos.

e Acompafiar la progresiva conquista del rol docente planteando espacios colaborativos de



e Promover desde la observacion y el registro la identificacion de los contenidos ensefiados para
construir una construccién metodolégica que de cuenta de los conceptos trabajados.

e Favorecer la elaboracion de textos y posturas criticas coherentes que puedan ser plasmadas en un
dispositivo digital como conclusién del proceso anual.

4-CONTENIDOS SEGUN PLAN DE ESTUDIOS:

Capacidades motoras, formacion fisica de base y especial de la adolescencia. Preparacion fisica-formativa
del alumno universitario con relacion a las asignaturas del afio en curso. Natacion y Atletismo.
Reglamento. Aplicacién de los contenidos a la ensefianza.

5- CONTENIDOS-PROGRAMA ANALITICO:

Unidad Temaética:
“Formacion Corporal Motora, Adolescencia y Disponibilidad Corporal en Educacion Fisica”.
Se desarrolla como unidad transversal, articulando con las demds unidades.

Formacion,

Corporalidad, )

Motricidad en relacion a la construccion social del cuerpo adolescente.
FCM en la Educacién Fisica un camino hacia la Disponibilidad Corporal.

Unidad Temadtica:
“Destrezas acuaticas y atléticas: Contenidos para su construccion o técnicas para su ejecucion?”

La flotabilidad, la respiracién, los desplazamientos, las posiciones, las posturas, la relajacién, los
deslizamientos, la alineacién, las propulsiones, empuje y traccion, el equilibrio, los apoyos en relacién a la
construcciéon de motricidad y corporeidad en el ambito acuético y terrestre. Resignificando la Fisica.
Construccion de las formas de nado y técnicas de desplazamiento. Movimientos cerrados, Alternados y
Simulténeos, aspectos reglamentarios que promueven complejidad motriz. Propuestas individuales y
grupales. Capacidades fisicas basicas implicadas en cada una de las destrezas.

Unidad Tematica.
“E] adolescente es o se hace”.

Las adolescencias en contexto. La grupalidad como derecho y los espacios posibles de encuentro.
Problematicas DE y CON el adolescente. El esfuerzo como reconocimiento de si mismo.

Unidad Tematica:
“Hacia el aprendizaje de ensefiar y de reflexionar sobre la ensefianza”

Observacion, registro y creacion de un espacio de ensefianza situada.
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7-  PROPUESTA METODOLOGICA:

“Cada alumno es el constructor de su propio aprendizaje, el docente sera su gran colaborador, orientador,
facilitador, proponiendo situaciones que inciten a la exploracion y busqueda de adecuadas respuestas
motoras, percepciones, sensaciones desarrollando una ejecucion eficaz”.

La asignatura propone ser comprendida desde una unicidad tedrico-practica valorando y resignificando
las anteriores correlativas. Se sustenta en los procesos de comprension de los estudiantes apelando a un
rendimiento académico.

Entiende que un acercamiento a la realidad a través de propuestas y actividades desde las cuales poder
hacer observaciones e indagar respecto de la adolescencia, la Educacion Fisica, la Disponibilidad Corporal
facilita la elaboracién de preguntas que tiendan a comprender la tarea docente. En este sentido se organiza a
lo largo del afio experiencias grupales, actividades de Extension Universitaria junto a la Mesa 6 de
Septiembre (organizacion social ocupada en la problematica del consumo de alcohol en jovenes y
adolescentes) y en ASUMIR (centro de recuperacion de adicciones), acciones que sensibilicen y promuevan
reflexiones respecto de la disciplina y los diversos contextos.

A lo largo del trayecto formativo se comparte la experiencia de ensefiar, reflexionando y tomando
decisiones sobre las diferentes dimensiones, problemdticas y saberes. En esta direccion se proponen dos
situaciones en el afio lectivo de micro-ensefianza en la cual un grupo de no mas de tres integrantes dado o
elegido un contenido acuético o terrestre, debe llevar adelante una propuesta de ensefianza. Apelando a la
confianza y a la complicidad grupal se tiende a comprender que los aciertos y errores son una instancia
significativa de practicar a ensefiar creativamente y de forma situada.

Se propiciara la elaboracién de textos que articulen e integren los conceptos de tal modo de favorecer la
escritura de las experiencias para poder ser publicadas en la revista digital del profesorado.

La utilizacion de una plataforma virtual, imagenes y videos apelando a las nuevas tecnologias busca
reflexionar y debatir sobre el propio conocimiento propiciando encuentros y desencuentros, generando
espacios de construccion colectiva.

La asignatura se plantea los siguientes interrogantes a modo de disparadores:
* Luego de dos afios de correlativas ... ;Qué es Formacion Corporal Motora?, ;de que manera se articula
con la Educacién Fisica?
» ¢Cémo se significa por las problematicas DE* los adolescente?




* (De qué forma se favorece la disponibilidad corporal de los sujetos a través de las destrezas acuaticas y
atléticas?.

* (En qué medida la historia personal, como parte del trayecto formativo, facilita o complejiza el
aprendizaje de las destrezas ?

* (Qué contenidos de la Educacion Fisica se ponen en juego?

* De qué manera una instancia meta cognitiva propicia un modo de ensefianza, critico, reflexivo,
contextuado y fundado?

* Como observar ¢ identificar cuestiones de Género en la Corporalidad y Motricidad de los sujet@s?

Las propuestas practicas se llevaran adelante en las instalaciones del Club Los Pehuenes (natatorio y
gimnasio) mas la Pista de Atletismo Municipal junto a un espacio individual y/o grupal a modo de consulta
practica. Los teéricos se realizaran en el centro Regional con el propésito de articular las experiencias y
avanzar en los hilos conductores de la asignatura.

8- EVALUACION Y CONDICIONES DE ACREDITACION:

La asignatura se acreditara con aprobado de 4 a 7 puntos y se promocionara con 8 (ocho) puntos o mas.
En el aprobado se requiere de un examen final en el cual los alumnos expondran a modo de sintesis y
construccion individual la integracién de los conceptos claves. Se puede acceder al examen libre
desarrollando la totalidad de los contenidos del programa presentado en el ciclo lectivo correspondiente.

La asistencia a las clases se pautan en un 75%. Aquellos estudiantes que estén momentineamente en
condiciones de no realizar actividad fisica desarrollardn la tarea de observacion, registro y anélisis de las
clases.

La asignatura tendrd a su vez trabajos précticos, micro-ensefianzas, observaciones, participaciones
comunitarias de evaluacién continua y dos parciales: uno domiciliario en el primer cuatrimestre y uno de
integracion final en el segundo cuatrimestre que junto a actitudes de responsabilidad, compromiso, de
empatia, de solidaridad, de interpelacion y critica reflexiva, de participacién y predisposicién a la tarea, en
suma la impronta de cada sujeto en su totalidad, construyen el proceso de formacion de la asignatura.

La asignatura se enmarca dentro de las reglamentaciones vigentes tanto para los docentes responsables
de la asignatura como para los alumnos. De esta forma se lleva adelante el protocolo de seguridad respetando
la relacion docentes alumnos, el protocolo de emergencia vigente, cuidados personales, ambientales y de
organizacion (Ordenanza Nro 0492, Res. CD. Nro 111/03, Res. CD. Nro 206/02)

9- DISTRIBUCION HORARIA:

1:20 hora de pileta para cada comision que se forme, (no mas de 24 por comisidén segin Protocolo de
Seguridad del Natatorio del Club Los Pehuenes) el dia Miércoles a partir de las 9 hrs.

1:20 hora en pista atlética o gimnasio para cada comision segun inclemencia climatica el dia Viernes a partir
de las 14 hrs..

1:20 hora de Tedrico semanal en el Centro Regional (Aula 9) el dia Viernes desde las 17 hrs.

Consulta:

1hr por grupo de no mas de 24 estudiantes en la pileta Club Los Pehuenes el dia Jueves de 21 a 23 hrs.). Cabe
aclarar que este espacio puede ser utilizado ademas por todos los estudiantes del profesorado para practica
personal, entrenamiento o uso creativo del Tiempo Libre.

1 hr en el CRUB (horario a determinar seglin posibilidades de los estudiantes y de los docentes).



10- CRONOGRAMA TENTATIVO:

Actividad Académica: Viernes de 17 a 18:20 Tedrico
Miércoles de 9 a 13 hrs. en el natatorio,
Viernes de 14 a 16:40 hrs. en la pista o gimnasio,

Consulta: CRUB a convenir
Jueves 21 a 23 en Natatorio
Pista, Gimnasio o CRUB (canchita) a convenir

CONFORMIDAD DEL DEPARTAMENTO
(firma y aclaracién)

Lic. Fabian Marusi-
Director
Dpto. Ed. Fisica

(firma y)aclaracion)

CONFORMIDAD DEL CENTRO REGIONAL

‘ TTARIO BARILOCHE
(firma y aclaracié

pProf. Marisa N. Fernandez
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