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1. FUNDAMENTACION

En el Plan de Estudios de la carrera se reconoce que la Educacidén Fisica se enfrenta
actualmente a nuevas problemadticas que requieren de docentes comprometidos capaces de
responder a problemas educacionales concretos no solo a través de su practica profesional, sino
también a partir de la investigacion.

En relacion a lo anterior, es importante sefialar, que hoy en dia en el campo educativo se
reconoce que el rol docente no debe ni puede limitarse sélo al trabajo aulico sino que es necesario
que la practica docente alcance otros contextos para poder vincular el “adentro escolar” con el
“afuera escolar” procurando enriquecer las prdcticas y los procesos educativos.

Una de las maneras de lograr lo anterior es a partir del desarrolio de procesos de
investigacion vinculados al campo educativo y a Ira practica docente. La investigacién educativa
com-pl‘émenta y enriguece la practica docente al brindar la posibilfdad de reflexionar individua‘lménte
y con otros, ya sea para profundizar o ampliar determinados conocimientos, indagar en campos aun
no explorados, buscar alternativas para abordar situaciones problematicas, complejas o novedosas,
mejorar la préctica educativa o trabajar interdisciplinariamente con otros profesionales.

El Profesor de Educacidn Fisica no estd ajeno a estos requerimientos, por lo que las
herramientas vinculadas a la investigacion le seran de utilidad para buscar soluciones o caminos
alternativos ante situaciones complejas, profundizar el conocimiento y articular su formacion y
practica profesional con la comunidad educativa en la cual se encuentra inserto.

En este contexto la materia Introduccion a la Investigacién Educativa busca colaborar en lfa
formacion en investigacién educativa de los estudiantes del Profesorado en Educacion Fisica en este

sentido.
2. PROPOSITOS Y OBJETIVOS:

Los propésitos de esta propuesta son los siguientes:

» Brindar las herramientas necesarias para reconocer y analizar criticamente los fundamentos
epistemoldgicos y metodoldgicos que subyacen a distintas teorizaciones e investigaciones en
el campo educativo en general y de la educacién fisica en particular.

s Estimular la investigacion educativa en tanto proceso cientifico considerando a fa préctica
educativa como objeto de reflexidn e investigacion docente.

e Favorecer situaciones y experiencias que les permitan a los estudiantes de! Profesorado en
Educacién Fisica introducirse en el campo de la Investigacion Educativa, integrando y

articulando teoria y practica.
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A partir de esta propuesta se busca gue los estudiantes logren:

Conocer los principales debates en torno a la investigacion educativa y a la figura del

docente-investigador.

e Familiarizarse con investigaciones realizadas en el campo de la educacién en general y de la
Educacion Fisica en particular.

s Desarrollar la capacidad de lectura y anélisis critico de investigaciones desde una perspectiva
epistemologica y metodoicégica.

» Participar activamente en la elaboracion y desarrollo de una investigacion vinculada con su

formacién como Profesores de Educacion Fisica.

3. CONTENIDOS MINIMOS SEGUN PLAN DE ESTUDIOS:

Campos y problemadtica de investigacion en Educacion Fisica. El proceso de investigacion. Tipos de
estudios. Formas de abordaje. Enfoques cualitativos, cuantitativos y mixtos. Formulacion de un
problema de investigacién. El papel del marco tedrico. La formulacién de hipotesis. Las técnicas e
instrumentos de recoleccidn de datos. Elaboracién de un proyecto (disefio) de investigacién en

educacion fisica. La redaccion de un reporte de investigacion.

4. CONTENIDOS PROGRAMA ANALITICO:

UNIDAD 1

£l proceso de investigacion cientifica y sus momentos.

¢Qué es investigar? Las relaciones entre teoria y empiria en los procesos de investigacion. El proceso
de investigacién cientifica y sus momentos: tema, problema, hipdtesis, objetivos, marco tedrico,
metodologia, técnicas de recoleccidn de datos (observacién, encuestas, entrevistas, analisis
documental), procesamiento, analisis e interpretacién de datos, redaccidn del informe y difusion de
resultados. Tipos de estudios: exploratorios, descriptivos, correlacionales y explicativos. La discusion
sobre los métodos vy las posibilidades en torno a la eleccidon metodoldgica: abordajes cuantitativos,

cualitativos y mixtos {triangulacidn).



Bibliografia obligatoria:

e Ander Egg, E. (1995). Técnicas de investigacion social. Buenos Aires: Ed. Lumen.
e Hernandez Sampieri, R., Fernandez Collado, C., Baptista Lucio, P. (2006). Metodologia de la

investigacion. México: Mc. Graw Hill. Cuarta edicion.

UNIDAD 2

La investigacién educativa y los paradigmas de investigacion educativa

La investigacion educativa como proceso cientifico. Caracteristicas de la investigacion educativa.

Probleméticas actuales de la investigacion educativa. Discusiones en torno a quiénes investigan,

como, para qué y las modalidades de los productos de las investigaciones. Paradigmas de

investigacion educativa: empirico analitico, interpretativo y critico. Las estrategias y métodos de

investigacion educativa desde cada uno de los paradigmas. Las relaciones entre los paradigmas de

investigacion educativa y las investigaciones en el campo de la Educacién Fisica. El campo de

investigacion en Educacion Fisica: lineas y problematicas de investigacion.

Bibliografia obligatoria:

Arnal )., Del Rincon D., Latorre A. (1992). Naturaleza de la Investigacion Educativa. En
Investigacién Educativa. Fundamentos y metodologias. Editorial Labor S.A. Barcelona

Martinez Escarcega, R. (2007) E/ compo de Ja investigacién educativa: definicion y criterios de
validez (seleccion), _ disponible - en
http://www.fundacionmclaren.org/proyectos/martinez7b_a.html (consultado en abril 2007)
Infancia en Red, Entrevista a Maria Teresa Sirvent “Problemdtica actual de la investigacion
educativa”, agosto 2005

Fernandez Balboa, J. M. (1997) “La investigacién en la educacion fisica espafiola: un indice para el
futuro”. En Revista Educacion Fisica y Deportes, 50 {100-106)

Rivera Garcfa, E, Trigueros, Cervantes Triguercs, C. y Pavesio Estero, M. (2003) “Lineas de
investigacion en educacion fisica escolar”. En Ageoro para la EF y el Deporte, n° 2-3, 2003, 75-88
Esper, P. A. (2007) “La educacidn fisica como eje de la investigacién educativa en la formacién
del futuro docente de educacién fisica” Revista Educacion Fisica y Deporte, Universidad de
Antioguia

Fernandez-Balboa, J. M. {2003) “Postmodernidad e investigacion en la educacion fisica”. En

Agore paralo EF y el Deporte, n°® 2-3, 2003, 5-22



UNIDAD 3

El docente investigador

¢Como y para qué investigar en el campo educativo? La vinculacién entre la docencia y la
investigacion: especificidades y relaciones entre ambas practicas. El surgimiento de la nocion del
docente investigador. Concepciones acerca del docente investigador. Criticas a la nocidn del docente
investigador. Los productos de investigacion en el campo educativo: ¢estudios o investigaciones? El
movimiento investigacion-accién como forma de investigar ampliamente difundida en el campo

educativo. La documentacidn narrativa de experiencias pedagdgicas.
Bibliografia obligatoria:

e lankshear, C.y Knob'é.i; ‘M. (2003) “La investigacion doceﬁfe' yla refbrrﬁa educativa dém'ocrética".
En Revista mexicana de investigacion educativa, septiembre-diciembre 2003, afio/vol. 8, Nro.
019. Consejo Mexicano de Investigacion Educativa, México, pp. 705-731.

e Enriquez, P. G. (2007) El docente-investigador. Un mapa para explorar un territorio complejo.
San Luis: Laboratorio de Alternativas Educativas.

e Achilli, E. (2000} Investigacion y Formacion Docente. Ed. Laborde. Bs. As. (pp. 17-32)

o Achilli, E. (2002) Investigacion y formacion docente. Interrogantes sobre la educacidon ptblica.
Conferencia del lli Encuentro Nacional de Docentes que Hacen Investigacion Educativa, Santa Fé,
12 y 13 de abril de 2002.

* De Simancas, Katia Y, (1998). El docente investigador: una alternativa para vincular la ensefianza

vy la investigacion. Revista Geoensefianza, vol. 3, nim. 1, pp. 129-140, disponible en

http://www.saper.u!a.ve[db/ssaber/Edocs/pubeIectronicas/geoensenanza/vanuml/arzéc:u%ot%.p
df (consultado eﬁ marzo 2007). v

e Equipo de Investigacidn Escuela Marina Vilte (2007). La identidad de los educadores que hacen
investigacion educativa, segun sus propias representaciones. En Red DHIE Identidad del trabojo
docente en el proceso de formacion. Argentina: Mifio y Davila.

e Sudrez Pazos, Mercedes (2002). Aigunas reflexiones sobre la investigacion-accion colaboradora
en educacion. Revista Electronica de Ensefianza de las Ciencias, Volumen |, N21.

e Suarez, D. {2007). Docentes, narrativa e investigacion educativa. La documentacidn narrativa de
las practicas docentes y la indagacidn pedagdgica del mundo y ias experiencias escolares. En
Sverdlick, I. {comp). La investigacidn educativa. Una herramienta de conocimiento y de accidn.

Noveduc: Buenos Aires.
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UNIDAD 4: La construccion de un proyecto de investigacion y el desarrolloc de mismo (abordaje

transversal a lo largo de todo el cuatrimestre)

Elaboracion y desarrollo de una investigacion vinculada al campo de la Educacién Fisica. Seleccion del
tema. Formulacidn del problema de investigacion. Redaccion de objetivos generales y especificos.
Elaboracion del marco tedrico. Construccidn del disefio metodoldgico: definicién del enfoque, tipo de
estudio, disefio, poblacién, muestra, técnica de recoleccion de datos. Construccién de los
instrumentos de recoleccion de datos. Recoleccion de datos, andlisis e interpretacién. Redaccién del

informe final. Difusion de la investigacion.

Bibliografia obligatoria:

e Se retomard toda la bibliografia utilizada en las unidades 1, 2 y 3 y se agregard aquella

necesaria de acuerdo a las particularidades de cada proyecto de investigacion.

5. PROPUESTA METODOLOGICA

La metodologia de las clases estara centrada en el trabajo con y de los estudiantes para lo
cual se planificardn instancias que permitan la discusion de la bibliografia obligatoria y presenten
actividades concretas que involucren a los estudiantes directa y activamente.

La propuesta de trabajar desde la integracion permanente entre teoria y practica resulta de
suma relevancia ya que desde este enfoque, y en concordancia con la idea de que “a investigar se
aprende investigando”, se asume la necesidad de complementar el abordaje tedrico con actividades
que permitan identificar los conceptos trabajados y poner en practica las habilidades que el proceso

de investigacion requiere.
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6. EVALUACION Y CONDICIONES DE ACREDITACION

En =l marco de esta propuesta, la evaluacién es considerada como un proceso continuo, por
e que resulta relevante no sélo evaluar determinados contenidos especificos en un momento
puntuai, sino también realizar un seguimiento, acompafiamiento y evaluacién constante, tanto de los

estudiantes, como del desarrollo de la materia y de la propia practica docente.
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Al mismo tiempo, y en concordancia con esta concepcidn, la evaluacién incluird no sélo los
contenidos tedricos, sino también la participacién en clase, el grado de compromiso con las
actividades propuestas y la entrega en tiempo y forma de las actividades solicitadas.

Las instancias de evaluacion seran: un parcial presencial y la elaboracion y desarrollo de un
proyecto de investigacion de manera grupal. La regularidad de la materia se logra con la aprobacién
de todas las instancias de evaluacion y el 75% de asistencia, siendo posible promocionar con una
calificacion igual a superior a siete en cada una de las instancias. Aquellos que no promocionen

deberan rendir el examen final.

7. DISTRIBUCION HORARIA

La materia tiene una carga horaria de 60 horas a desarrollar en el segundo cuatrimestre y la

carga semanal es de 4 horas. Se realizard un encuentro semanal de 4 horas.

8. CRONOGRAMA TENTATIVO

Teniendo en cuenta las unidades a desarrollar en el programa se las distribuye tentativamente

de la siguiente manera:

Agosto Unidades 1y 2
Septiembre Unidad 2
Octubre Unidad 2y 3
Noviembre Unidad 3

Nota: {a unidad 4 se trabaja a lo large de todo el cuatrimestre.
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