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conceptualizacion tedrica-practica. Sistematizacion de producciones propias y

colectivas. Socializacién y confrontacion grupal
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1. INTRODUCCION

En su calidad de seminario y su ubicacién en el plan de estudio (en el ultimo
cuatrimestre del Ultimo afio de ambos trayectos), este espacio curricular plantea la
profundizacion de los contenidos desarrollados a lo largo de la formacion,
recuperandolos para permitir una sistematizacion y sintesis. Los mismos, ademas,
hanido siendo re-significados, a partirde las distintas instancias practicas’, por
las que han transitado los y las estudiantes.

Desde este mapeo, la reflexion y el analisis critico de conocimientos construidos

en el campo, soninsumos para comprender, hacer hipotesis, teorizar y pensar la

"No sdlo en el maroo de las materias Practicas de |a Ensefianza, sino también en otras catedras



propia identidad docente? que subyace a sus practicas, por un lado, y por otro lado

poder reflexionar criticamente sobre la Educacion Fisica.
2. FUNDAMENTACION

Para entender las teorias como construcciones, es necesario, por un lado hacer
un correlato historico que referencie en un marco de continuidad, los procesos
que han tenido lugar en nuestro campo de conocimiento, a fin de comprender que
las construcciones teéricas y la produccion de conocimiento, se ligan a momentos
sociohistoricos y que, sus conceptos, constructos y conceptualizaciones no son
ajenos a paradigmas epocales, reconociendo ademas, en este relato historico
narrativo, la ruptura de movimientos que fueron y siguen provocando
transformaciones en el campo de la Educacién Fisica. Por otro lado, en el mismo
sentido del discurso ya planteado, es menester reconocer que este proceso de
construccion teérica y produccion de conocimiento, tiene su propio relato
epistemologico, estas dos ideas basicas plantean la dinamica eje del seminario.
Es asi como desde ambas perspectivas, historica y epistemolégica, se generara
un espacio cognitivo para pensar y comprender las teorias de nuestro campo,
aportando ademas, a la construccién de la identidad de la Educacion Fisica

(Brahct, 2008), desde un enfoque complejo y constructivo.

Esta forma de pensar el campo desde la complejidad y construccién, contribuye al
proceso en la formacion de “profesionales intelectuales™ a través de analisis
reflexivos, que involucran las conceptualizaciones como teorias implicitas (Pozo y
otros, 2011), los conceptos adquiridos en la formacion y el diaiogo de ambos que
interpelan la posicién y los posicionamientos del sujeto que conoce, los futuros
profesionales profesores de Educacion Fisica, buscando vencer el colonialismo
de las ciencias madres (Fensterseifer, 2001), logica te6rica, ha dominado a nuestro

campo (Crisorio, 2011).
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Constructo sobre el que se viene reflexionando a lo largo de la formacion
3 . . . . ta:
Referencia del Plan de estudio: profesionales reflexivos y criticos



Durante décadas la discusion teérica en la Educacion Fisica pasod por ejes
diversos, el objetivo de las mismas era fundamentamente para poder darle un
estatus de ciencia.Cual era el objeto de estudio entre otros temas tenian un lugar
prioritario en la agenda. Con las objeciones realizadas a las formulaciones teéricas
enmarcadas en los estudios en las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte;
que son: la pretensién de definir el objeto de estudio de la Educacion Fisica; la
concepcion de cuerpo fisico-quimico-anatomo-fisiolégico coherente con la
concepcion antropolégica dualista que escinde cuerpo-alma y al modelo de
intervencion ocupacional del tipo tecnolégico en el cuidado, prevencion de la salud
a traves de la ejercitacion fisico-corporal ,(Negrelli, 2008)*; devino un viraje
epistemologico que llevé a postular a la Educacion Fisica como una teoria de la
practica, practica pedagégica (Bracht ,1999, Crisorio y otros) que toma de la
cultura corporal y del movimiento su objeto de estudio que termina en ultima
instancia® construyendo, con las implicancias metodolégicas que esto tiene que
esto tiene (Carballo, 2003). Tomar esta posicién, de teoria de la practica, supone
las caracteristicas particulares que la distinguen (Bourdiue, 1997), que a la hora
de construirse toma un camino epistemolégico determinado, distinto este, al
postulado para la construccién teérica en método empirista (Elliot, 1998). Desde
aqui se plantea como hipétesis de trabajo para el seminario: tomar estos rumbos
epistemolégicos en la construccion de conocimiento que posibilitara la
familiarizacion cognoscitiva en ejercicio, el desarrolio de competencia® y en el

conocimiento de producciones tedricas que configuran nuestro campo.

Ademas, al reconocer a la Educacion Fisica como Practica Pedagogica se
plantea la necesidad de recuperar el camino transitado en la investigacion y la
practica, donde la nocion de cuerpo y movimiento, pasando por cada uno de los
conceptos y constructos que forman parte del universo simbélico de la disciplina,
fue variando, hecho que plantea un espacio propicio para la reflexion

epistemolégica e histoérica.

* Ya esto sucedia en Europa a fines de la década del 90 (Tinnig, 1994)
Y en coherencia tedrica con lo exphatado previamente
®De acuerdo ala concepcidn de Perrenaud (1998)



Asi es como el conocimiento acumulado y las discusiones actuales e histéricas

en la Educacion Fisica se transformaran en el contenido del seminario, para

reflexionar criticamente sobre los conceptos y en dialéctica con las practicas,

recuperando en este acto las conceptualizaciones, las practicas y los conceptos

de los propios alumnos y alumnas, como insumos epistemolégicos, con la finalidad

de poder hablar de nosotros mismos (Ron, 2003) cuando hablamos de la

educacion fisica, como los principales actores en la escena académica de nuestro

campo de conocimiento.

3. PROPOSITOS

a.

Sostener un espacio para pensar y analizar producciones teoricas y teorias
del campo de la educacion fisica desde una perspectiva historica-
pedagogica y epistemologica, a fin de comprender y reflexionar los
conceptos y conceptualizaciones presentes

Aportar herramientas en la contribucion del proceso de “profesionales
intelectuales” con el fin de posicionarse y generar praxis concretas en su
futuro desarrollo profesional.

Crear un espacio que posibilite reflexionar y problematizar teorias,
practicas, discursos y posicionamientos, interpelando representaciones
hegemonicas y significaciones en la cultura occidental actual

Favorecer a la toma de conciencia de su propio posicionamiento y asu
analisis critico, apelando a la discusion y debate

Procurar un nivel de analisis que permita a los y las estudiantes inferir
supuestos teoricos que sostienen conceptos y practicas.

Promover la constante evaluacion formativa que permita a los y las
estudiantes reconocer fortalezas y debilidades propias, para orientar su
aprendizaje

Incentivar el aprendizaje cooperativo y la participacion activa en grupos de
discusion y evaluacién en busqueda de una forma de trabajo en equipo.
Promover trabajos grupales y participacion en foros internos.

Construir situaciones- tareas que estimulen el desarrollo argumentativo y la

reflexion epistemoldgica



4. CONTENIDOS

Introduccién a la problematica epistemolégica y teérica: Problema del
conocimiento — conocimiento y saber. Conocimiento cientifico y de sentido comdn.
Reflexion critica sociohistérica: recuperacion de marcos teéricos vistos. Reflexiéon
epistemologica: significado, alcance en el campo de la educacion fisica. La teoria
y la experiencia, el falso antagonismo: Formas de construir teoria. Teoria de la
practica. Funciones de la teoria. Paradigmas de las ciencias sociales. Paradigma
de la complejidad. Teorias pedagégicas criticas y no criticas, conceptualizacion
BIBLIOGRAFIA:
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Problematica Tedrica y Epistemologica de la Educacion Fisica

Objeto de estudio: agenda de abordaje. Campo de la educacion fisica. Educacién
Fisica, concepto polisémico. Cultura corporal y educacion fisica. Practicas
corporales culturales y educacion fisica: historia de la educacion fisica y la
construccién de su campo. El conocimiento cientifico y la practica profesional.

Teoricos y teorias. Educacion Fisica y paradigmas de las ciencias sociales.



Andlisis critico al teorizar: mirada al habitus, nuevas perspectivas que interpelan al

habitus. Crisis e identidad de la educacion fisica
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Capital cultural y habitus lingiiistico de la Educacién Fisica. Producciones
tedricas

Motricidad: Aprendizaje motriz. Accién motriz y sociomotriz. Las Corrientes
actuales en el campo de la Educacion Fisica. Visiones paradigmaticas: Educacién
Fisico-Deportiva. Educacion Psico-motriz. Expresion Corporal. Praxiologia.

El cuerpo y el movimiento: experiencia motriz. Técnica y movimiento. Cuerpo,

movimiento y subjetivacion. Lenguaje corporal Corporeidad: Mente- cuerpo:
Historia y conceptos, dualismo y monismo. Cuerpo, movimiento y expresion.

El cuerpo como realidad socialmente construida: distintas concepciones, cultura
actual: representaciones y significaciones. Cuerpo acrobatico. Cuerpo pensado.
Cuerpo expresado

Actividad fisica: Historia y pedagogia. Producciones

Contenidos basicos y regionales de la educacion fisica: Juego, Deporte, vida en la

naturaleza, expresion en movimiento, gimnasia, recreacion, formacién fisica-
motora

Analisis de préacticas y producciones teéricas: integracién teérico-critico a partir de

de una mirada epistemologica
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Producciones tedricas de revistas de educacién fisica para el analisis

5. DISENO METODOLOGICO:

Para construir este disefio se tuvo en cuenta los conceptos desde los cuales se
proponé el seminario. De esta manera y a partir de los recursos, estrategias,
dispositivos instrumentales concretos que se desarrollan a continuacién se
procurara dar forma a ambientes de aprendizaje situados con problematicas de
nuestro campo de conocimiento, recuperando ademas, las reflexiones y preguntas
de los y las estudiantes

5.1. Dispositivos pedagogicos

Trabajo grupal: lectura, analisis y socializacion de textos

Clases expositivas interactivas con distintos recursos didacticos

Analisis de imagenes: videos, fotos

Charla de invitados, paneles

Trabajo interdisciplinario con otras catedras

Estudios individuales y grupales de documentos

Foros in situ y on line
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Producciones metacognitivas



6. EVALUACION
Acreditacion:
Cursada: Trabajos y producciones aprobadas
. Materia: Trabajo monografico con analisis teérico critico individual
Criterios:
Analisis critico y reflexiones: coherencia, nivel de argumentacién
Comprensién de marcos teéricos
Apropiacion de conceptos centrales, profundizacion bibliografica
Posibilidad de problematizar teorias, practicas, y propios posicionamientos
Instrumentos
Trabajos practicos grupales: escritas y orales.
Produccién escrita y orales individuales
Informe metacognitivo

Monografia y exposicion final
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