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1-FUNDAMENTACION

Esta asignatura Bases Bioldgicas y Culturales de la Actividad Fisica I pretende
desarrollar el conocimiento de la Anatomia y Fisiologia humana en aras de que, en el futuro
el alumno pueda transferir estos conocimientos al campo de la
Educacion Fisica y el deporte.

La anatomia es una ciencia que estudia la estructura de los seres vivos, es decir, la forma,
topografia, la ubicacidn, la disposicion y la relacion entre si de los 6rganos que las
componen.

El término designa tanto la estructura en si de los organismos vivientes, como la rama de
la biologia que estudia dichas estructuras, que en el caso de la anatomia humana se
convierte en una de las llamadas ciencias basicas o "preclinicas" de la Medicina.

Si bien la anatomia se basa ante todo en el examen descriptivo de los organismos vivos, la
comprension de esta arquitectura implica en la actualidad un maridaje con la funcién, por lo



que se funde en ocasiones con la fisiologia (en lo que se denomina anatomia funcional) y
forma parte de un grupo de ciencias basicas llamadas "ciencias morfologicas" (Biologia del
desarrollo, Histologia y Antropologia), que completan su area de conocimiento con una
vision dindmica y pragmatica.

Esta materia espera poder indagar en forma metddica sobre las posibilidades bioldgicas y
culturales que facilitan el desarrollo de las Habilidades Basicas (o Movimientos
Fundamentales) como una introduccion al estudio de aquellas habilidades que son
importantes en diferentes contextos socioculturales, asi como en forma introductoria para el
estudio especifico del analisis del movimiento.

En un intento por diversificar las visiones hegemoénicas se estudian aspectos antropologicos
vinculados a la nocion de Cuerpo a través del tiempo, en diferentes culturas, y en
diferentes espacios socioculturales de nuestro medio. Se enfatiza en las diferencias por
edades, géneros, y diferentes condiciones de salud y diferentes capacidades funcionales.
También se estudian conceptos biologicos basicos, relacionados con histofisiologia celular,
asi como conceptos de Anatomia Humana y de Biomecanica aplicada, poniendo especial
énfasis en permitir un corrimiento del alumno de la nocién de Bidimensionalidad hacia la
nocion de tridimensinalidad de la anatomia funcional. Se espera que el futuro docente
pueda integrar estos conocimientos como bases para nuevos aprendizajes, contextuar sus
saberes previos, validar otras nociones, y realizar su transferencia a los diferentes tipos de
actividades y aprendizajes que ofrece el Profesorado en E. Fisica.

2- OBJETIVOS

Que los alumnos interpreten ...

= ... al cuerpo en diferentes culturas: diferentes perspectivas.

o ... los diversos parametros culturales v bioldgicos respecto del cuerpo v del
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> ... al cuerpo en las diferentes edades
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* ... delos diferentes 6rganos que constltuyen los diversos sistemas del
organismo.

Que los alumnos conozcan ...

* ... oestablezcan 15 rolociin dol abimng con ol pronio prerna s ol del o,

* ... delas diferentes asociaciones de organos que constltuyen los diversos
sistemas del organismo.

* ... eintegracion de todos y cada uno de los sistemas en los niveles de

complejidad: Individuo y bidsfera.
Que los alumnos tengan las herramientas para. ..
* ... conocer y explicar con fundamento cientifico fendmenos bioldgicos

bésicos.
* ... conocer y describir las diferentes estructuras anatomicas aplicadas al



movimiento humano considerando diferencias de género, edades y
diferentes condiciones de capacidad.

* ... comprender las diferentes discapacidades.

* ... la comprension de las diversas respuestas que estos sistemas frente a
estimulos programados .

3-CONTENIDOS SEGUN PLAN DE ESTUDIOS

El cuerpo en diferentes culturas y subculturas: diferentes perspectivas.

El cuerpo en las diferentes edades.

Las diferencias corporales segiin géneros.

Diferentes somatotipos.

Cuerpo y discapacidad.

El gesto motor, pardmetros culturales y biologicos.

La relacién del alumno con el propio cuerpo y el del otro.

Anatomia descriptiva aplicada al analisis del movimiento: huesos , articulaciones y
musculacion por segmento anatomico. Andlisis articular y muscular. Columna vertebral,
torax, miembro superior, abdomen, pelvis, miembro inferior, cabeza y cuello.

4-CONTENIDO PROGRAMA ANALITICO

1. UNIDADI:
Términos anatémicos generales, la posicién anatomica para la
Anatomia descriptiva, regiones. Términos direccionales, planos y ejes,
cavidades. Descripcion de las diferentes regiones anatémicas.

2. UNIDAD II:
Nociones de osteologia, artrologia y miologia.
Sistema esquelético; cartilagos y huesos. Funciones del hueso y del
sistema esquelético. Estructura del hueso. Clasificacion; accidentes de
la superficie de los huesos. Formacién, crecimiento y remodelacién.
Envejecimiento.
Articulaciones. Clasificacién: fibrosas, cartilaginosas y sinoviales.
Articulaciones sinoviales, estructura. Tipos y movimientos.
Envejecimiento.
Tejido muscular.
Tipos, clasificacion y funciones del tejido muscular.
Sitios de fijacion muscular: origen e inserciones.
Sistemas de palancas y sus acciones musculares. Tendones.
Principales musculos esqueléticos.

3. UNIDAD III:
El craneo. Macizo facial. Calota craneana. Base del craneo.
Hueso del craneo. Huesos de la cara. Principales musculos.



UNIDAD I'V:
Térax y Columna vertebral. Funcionamiento y estructura como un
todo. Curvaturas, regiones. Nociones de biomecanica de la Columna
vertebral: vértebras: generalidad y descripcion de las diferentes
morfologias. Articulaciones de la columna vertebral.

UNIDAD V:
Miembro superior.
Cintura escapular. Huesos y articulaciones.
Articulacién acromio-calvicular, esterno-clavicular y gleno-
humeral. Elementos de las conforman.
Miologia de la regién aplicada al movimiento.

UNIDAD VI: _
Miembro superior.
El brazo, antebrazo y mano: articulaciones y miologia aplicada
al movimiento. Arterias, venas, linfaticos y nervios de miembro
superior..

UNIDAD VII:
Abdomen y pelvis. Estructura osteomuscular y contenido
visceral. Cavidad toracica. Diafragma.
Cavidad abdominopelviana.

UNIDAD VIII:
Cintura pelviana (cadera) y miembros Inferiores. Huesos,
articulaciones y miologia aplicada al movimiento. Arterias, venas y
nervios de miembro inferior.
Principales dermatomas y miotémas. Arquitectura del pie.

5-BIBLIOGRAFIA BASICAY DE CONSULTA

Introduccién al Cuerpo Humano. Tértora y Derrikson, 2008.

Gray: Anatomia para estudiantes. Drake - Vogl — Mitchell, 2005.

Anatomia humana de Latarjet. 2° Edicion.

Anatomia clinica. Pr6 E. - Edit. Panamericana. 2012

Ham. Histologia humana

Bases Bioldgicas y Fisioldgicas del movimiento humano. M. Guillén del Castillo.
D. Linares Girela. Edit. Panamericana. 2002

Atlas de Anatomia Humana. H. Netter, 2001. ‘

Biologia Celular y Molecular. Eduardo P de Robertis. Edit. El Ateneo 1996
Biologia. Curtis y Barnes. Edit. Panamericana. 1995

Biologia. Villee. Edit. Interamericana. 1996.

Weisz P, “La Ciencia de la Biologia”, 1979.

Guyton Arthur, Hall John, “Tratado de Fisiologia Médica.”.

Steiner Alejandro, Middleton Samuel, “Fisiologia humana”, 1991.



e Pocock Guillian, Richards Christopher, “Fisiologia humana : la base de la
medicina”, 2005.

¢ Biomecanica del aparato Locomotor aplicada. Fucci y Begnini.

e Estructura y Funcion del cuerpo Humano. 10? edicion. Thibodeau & Patton. Edit.
Harcourt. Madrid.

¢ “Diccionario Médico Ilustrado de Melloni” — Dox — Melloni — Eisner — Ed.
Reverté, S.A.

* Microsoft ® Encarta ® 2008. © 1993-2007 Microsoft Corporation. Reservados
todos los derechos.

e Apuntes de Catedra

6-PROPUESTA METODOLOGICA

El cursado sera tedrico practico. Existirdn clases predominantemente tedricas, asi como
también, clases tedrico practicas. El total de estas es de ocho y se resolveran trabajos
practico cuyo fin es reforzar el contenido de las clases teéricas.. Se desarrollara la
anatomia del propio cuerpo y con piezas anatémicas. Se fomentara el trabajo en grupo y
la produccién de informes escritos formales. Existiran instancias de aprendizaje ludicas
y a través de medios audiovisuales y multimedia. Se intentard trabajar en forma
integrada con otras asignaturas del mismo ciclo formativo.

7-EVALUACION Y CONDICIONES DE ACREDITACION

La materia tendrd asistencia obligatoria en un 80% en los trabajos practicos y clases
tedricas .

Habra cuatro parciales. Su aprobacién es obligatoria para lograr la regularidad de la
materia. Por cada parcial desaprobado existira una instancia de recuperacion.

Quienes hayan aprobado todos los parciales con nota equivalente a 8 o mis podrin
promocionar la materia. Esta condicion solo existira en el caso de que el alumnos haya
accedido sin la instancia de recuperacion.

Aquel alumno que, por no cumplimentar el porcentaje de asistencia obligatoria en los
trabajos practicos (80%) o por desaprobar un parcial y su instancia de recuperacién,
quedara en condicién de libre.

En este ultimo caso, el examen final tendra, obligatoriamente, una primera parte escrita
Y, en caso de considerarse como aprobada, podra continuar con la instancia oral.

El regular, en cambio, rendira solo oral y, si la citedra lo considere, rendira un examen
escrito.

$-DISTRIBUCION HORARIA

» Clases tedrico practicas: 2,5 hs por semana.
» Clases practicas, 1,5 hs por semana.

9-CRONOGRAMA TENTATIVO

Primer cuatrimestre:



1° parcial .... Unidad I, I y IV
2° parcial ... Unidad Vy VI
Hades 1 a 6. Parciales 1y 2

ndo\ cuatrimestre:

ni

3° parcial .... Unidad VII
4° parcial ... Unidad VIII
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