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PROGRAMA DE CATEDRA: BASES BIOLOGICAS Y CULTURALES DE LA
ACTIVIDAD FiSICA 11
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Carrera a la que pertenece: Profesorado en Educacion Fisica

Plan de Estudios: N 435/03
Carga horaria semanal segiin Plan de Estudios: 02 horas semanales
Régimen: Anual

Equipo de Catedra: Prof. Adj. Efe-Mg. Santiago De Giovanni
ASD III. Med. Hilda Dordal
ASD III. Med. Karina Cutrera

Asignaturas correlativas: Bases Bioldgicas y Culturales de la Educacion Fisica |

1-FUNDAMENTACION
e Esta Asignatura ofrece los conocimientos biolégicos minimos de la Fisiologia y la

Biomecanica Aplicada a la estructura humana, como asi también el funcionamiento de
la macroestructura de los distintos drganos y sistemas, hasta la ultraestructura y
funcionamiento celular y biomolecular, de manera que el futuro docente pueda
integrar estos conocimientos como bases s6lidas para edificar nuevos aprendizajes y
transferirlos a las actividades propias de la tarea docente.
Pretende también sentar las bases del conocimiento para que el alumno pueda
integrarse eficientemente en equipos de investigacion.

2- OBJETIVOS

e Desarrollar actitudes de participacién y predisposicién a la Investigacion.

e Lograr hébitos de estudio y el razonamiento 16gico con base bioldgica.

e Predisponer para el estudio metédico, la produccidn escrita formal, la lectura critica, el
uso de diferentes fuentes de informacién y la investigacion sistematica

o Contribuir a la experiencia de disfrutar el cuerpo en movimiento

e Conocer y explicar con fundamento cientifico fendmenos bioldgicos basicos

¢ Reconocer saberes previos y diferentes explicaciones de los fendmenos biolégicos
aprendidos en su entorno cultural y confrontarlos con la explicacion cientifica actual de

los mismos.
3-CONTENIDOS SEGUN PLAN DE ESTUDIOS



BIOMECANICA: Planometria. Nociones de ergonomia. Nociones de biomecanica de
las formas motoras bésicas. FISIOLOGIA: Homeostésis. Medio interno. Control de
las funciones vegetativas. Sistema nervioso. Sistema endocrino. Célula. Metabolismo
celular. Tejidos excitables. Metabolismo de la célula muscular. Contraccion muscular.
Integracién psicomotora del movimiento. Metabolismo del agua. Nociones de
nutricién. Aparato digestivo. Sistemas excretores. Fisiologia del sistema cardio -
vascular y respiratorio en la actividad fisica. La piel, funciones fisiologicas.
Regulacion de la temperatura corporal. Organos de los sentidos. Particularidades
fisiologicas en embarazo, nifiez, adultos mayores, personas con capacidades distintas.
Ayudas ergogénicas y dopaje Posturas profesionales y éticas del profesor de
Educacién Fisica.

4-CONTENIDO PROGRAMA ANALITICO

1.

11.

UNIDAD I: Los diferentes érdenes de magnitud en el estudio de la Fisiologia.
Macroscopico, microscépico, celular, molecular, atémico. La Célula. Estructuras
celulares. Organelas. Membrana celular. Comunicacién Intercelular. Mitosis y
Meiosis.

UNIDAD II : Tejidos. Conectivo, Epitelial, Nervioso, Tejidos glandulares, Adiposo.
Sangre, Hueso, musculos, tendones y ligamentos, Cartilago. Musculos. La estructura
articular. Fisiologia de la contraccién muscular. Sarcémera.

UNIDAD III: Sistemas de Transporte de oxigeno: Respiracién y circulacion.
Fisiologia del pulmon. Hematosis, Transferencia de O2 a los tejidos. Fisiologia del
Sistema circulatorio. Ciclo cardiaco. Gasto Cardiaco. Tension arterial. Circulacion
venosa y linfatica. Variables fisiolégicas bésicas normales en el adulto y el nifio
(pulso, TA, T, etc.)

UNIDAD IV: Sistemas energéticos celulares. Ciclos aerébico y anaerdbicos. Relacién
consumo de oxigeno, produccion de energia. Vias energéticas del musculo en
funcionamiento.

UNIDAD V: Sistemas de Fluidos. Homeostasis y Medio Interno. Regulacion y
control de las variables fisiologicas ( T°, ph, osmolaridad,etc.). La Piel

UNIDAD VI: Nociones de nutricién. Los principales nutrientes. Nutricién y
rendimiento deportivo. Dopaje y ayudas ergogénicas. Fisiologia del aparato digestivo.
UNIDAD VII: Tejidos Exitables. Fisiologia del Sistema Nervioso. Fisiologia de la
conduccion nerviosa. Reflejos. Placa Motora. Contraccién Muscular. Fisiologia de la
Sensacion. Integracion y control del movimiento.

UNIDAD VIII: Fisiologia del sistema Endécrino. Principales glandulas de secrecion
Interna y Hormonas. Hipotdlamo-Hipofisis.

UNIDAD XIX: Fisiologia del Rifién. Nefrén. Aparato Urinario

. UNIDAD X: Caracteristicas propias de la fisiologia del Nifio. Crecimiento y

desarrollo. Caracteristicas propias de la fisiologia de la mujer, cambios durante el
embarazo. Fisiologia de los Organos de los sentidos.

UNIDAD XI: Planimetria. Nociones de ergonomia. Nociones de biomecénica de las
formas motoras bésicas

5-BIBLIOGRAFIA BASICA Y DE CONSULTA

e Biomecanica del aparato locomotor Aplicada. S. Fucci, Mario Begnini, Vitorio
Fornassari. 3° Edicion.

e Bases Bioldgicas y Fisioldgicas del movimiento humano. Manuel Guillen del
Castillo, Daniel Linares Girela. Ed. Panamericana. 2005

o Fisiologia del Esfuerzo. JackWilmore- David Costill. Edit. Panamericana.
2004.



o Fundamentos de Fisiologia de la Actividad Fisica y el deporte, Alex Meri
Vived, Ed. Panamericana. 2005.

e Estructura y Funcion del cuerpo Humano. Thibodeau & Patton. Edit. Harcourt.

Madrid. 10* Ed.

Fisiologia Médica. W.Ganong.

Fisiologia del Ejercicio. Richard W. Bowers, Edward L. Fox. 2010.

Principios del entrenamiento. Dick.

Histologia. Ham

Apuntes de Catedra.

6-PROPUESTA METODOLOGICA

o El cursado seré tedrico practico. Existiran clases tedricas puras y clases tedrico practicas.
En la medida de lo posible se realizaran précticos de laboratorio. Los alumnos en grupos
no mayores a 5 preparan una clase por Unidad. Se trabajard con la anatomia del propio
cuerpo y con piezas anatémicas. Se fomentara el trabajo en grupo y la produccion de
informes escritos formales. Existiran instancias de aprendizaje a través de medios
audiovisuales y multimedia. Se intentara trabajar en forma integrada con otras asignaturas
del mismo ciclo formativo. Al inicio de la cursada se realizara una evaluacién inicial para
establecer el tipo de conocimientos y supuestos previos, con el fin de perfilar la estrategia
did4ctica .

7-EVALUACION Y CONDICIONES DE ACREDITACION

La materia tendra asistencia obligatoria en un 80% en los trabajos practicos. Las clases
tedricas seran obligatorias.

Habra cuatro parciales. Su aprobacion es obligatoria para lograr la regularidad de la
materia. En la medida de las posibilidades académicas se daran todos los recuperatorios
necesarios.

Quienes hayan aprobado Todos los parciales con nota equivalente a 8 o mas podran
promocionar la materia. Aprobar un parcial significa acreditar los conocimientos requeridos,
aunque conlleve varios recuperatorios.
8-DISTRIBUCION HORARIA
e Clases tedrico practicas: 1 h por semana.

o (lases practicas, 1 h por semana.

9-CRONOGRAMA TENTATIVO

Primer cuatrimestre Unidades 1 a 5%, Parciales 1y 2
Segundo cuatrimestre unidades 6* a 10°. Parciales 3 y 4
a Unidad XI se dara Integrada en la asignatura Anélisis del Movimiento.
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