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DEPARTAMENTO: Educacion Fisica
AREA: Fundamentos de los Deportes de Conjunto
ORIENTACION: Deportes Tradicionales de Habilidades Simples

CARRERA/S: Profesorado en Educacidon Fisica
PLAN/ES DE ESTUDIOS — ORD.N°: 0435/03,886/05,0331/09 y 0176/10

CARGA HORARIA SEMANAL: 4 horas.
REGIMEN: Anual

EQUIPO DE CATEDRA:

Lic. Fabian H. Martins: Profesor Adjumnto
Prof, Felipe Burton Meis: Asistente de Docencia
Prof. Mariano Chiappe: Asistente de Docencia

Prof. César Fermandez: Ayudante de Primera

ASIGNATURAS CORRELATIVAS (8/Plan de Estudios): Imtroduccidn a Iz Educacion
Fisica

- PARA CURSAR: Tener Cursada Introduccion a la Educacion Fisica

- PARA RENDIR EXAMEN FINAL: Tener final de Introduccitn a la Educaciéon Fisica




1. FUNDAMENTACION:

La Educacién Fisica se constituyé durante décadas en un campo de conocimiento aplicado
o derivado de las ciencias fundamentales, orientando sus trabajos a “poner al cuerpo en
movimiento”, en desmedro de un analisis mas profundo de los sentidos subjetivos y de los
condicionantes sociales, culturales y politicos subyacentes. El surgimiento de perspectivas
basadas en los aportes de las Ciencias Sociales y en las producciones tedricas propias del
campo permiti6, en forma paulatina, la construccion de conocimientos desde las
problematicas presentes en las practicas cotidianas en Educacién Fisica. Con respecto a la
ensefianza de los deportes comienzan a desarrollarse, principalmente a partir de la década
de 1980, propuestas alternativas al modelo tradicional o descompositivo (Cavalli 2008),
donde la “reflexividad” , en tanto percepcion y actuacion consciente en un contexto dado,
ocupa un fugar preponderante. Siguiendo el andlisis de Ratl Gémez (2009), la educacion
fisica comienza a interesarse tanto por los aspectos vinculados a Ja Jogica interna del
deporte -donde cobra especial interds la pertenencia estructural, el cardcter contextual y
tactico de la habilidad motora, el papel activo o la capacidad para toma de decisiones del
sujeto que aprende-, como por ¢l analisis de la 16gica externa, tomando como referencia los
tres planos de la realidad desarrollados por Cullen (2004) . De este modo, la ensefianza del
deporte se iransforma en “una préciica necesariamenie pedagogizada a partir de los
procesos de transposicion didactica”, donde las manifestaciones deportivas procuran
orientarse al desarrollo de una competencia moiriz flexible, a la transferencia de acciones
motoras, técnicas — tacticas y al trabajo colaborative. Come bien expresa José Devis Deovis
(1996), “solamente si ¢l deporte se organiza explicitamente para la promocion del
desarrollo moral se encuentran relaciones positivas...los valores morales no cstdn en la
simple préctica o participaci6n, sino en ¢l conjunto de relaciones interpetsonales del
contexto social del deporte que es inseparable de la implicacion practica” Devis [evis
(1996:24),

La formacién docente en Educacion Fisica historicamente se ha centrado en la transmisién
de actitudes y procedimientos para “desernpefiarse en una realidad escolar especilica
interpretada como subsistema con reglas propias...que busca producir dos tipos de
respuestas, desensibilizacion ideologica y cooplacion ideoldgica” (Silvia Barco 2010:8). Bl
presente programa busca promover la reflexion orftica de los futuros docentes en tanto
“actividad deliberada que es disposicional, situada, social, basada ¢n la gvidencia ¢
interpretativa” (Finning, R. y Ovens, A. 2009:184), y una formacion entendida en un
sentido amplio -mas alld de la formacion tradicional para la cosefianza~, “la formacion para

la ensefianza, para la investigacion, la extension y la gestion en las pricticas”. (Ron, O.



2010:28). Para ello, es indispensable tener en cuenta las particularidades y las demandas
propias del ambito universitario, junto con las biografias escolares y las motivaciones de los
estudiantes para la construccion de aprendizajes deportivos relevantes, transferibles a las

complejas y cambiantes exigencias de la realidad actual de nuestro campo.

2.  OBJETIVOS - PROPOSITOS:

Favorecer un abordaje de los Deportes de Conjunto (futbol y handball), en funcién de las
multiples dimensiones que los atraviesan.

Promover una formacion docente atenta a las principales problematicas educativas

relacionadas con los Deportes de Conjunto (fiitbol y handball).

3. CONTENIDOS SEGUN PLAN DE ESTUDIOS:

Caracteristicas generales y propiedades de los Deportes de Conjunto. Deporte
institucionalizado, deporte escolar y deporte moderno. Diferenciacion del deporte
recreativo y competitivo. Aportes en el ambito educativo, de la salud, la recreacién, la
competencia y lo socio — cultural comunitario. Los juegos en la iniciacién deportiva y en el
acercamiento a las disciplinas. Situaciones, reglas, arbitraje. Transferencia de acciones
motoras, técnicas y tacticas. El juego en el deporte como sintesis y unidad. Apropiacion de
las técnicas basicas de las diferentes destrezas deportivas (Handball y Futbol), su
transferencia y adecuacién al sistema educativo escolar en todos los niveles y de acuerdo a
lo evolutivo. Contexto y actualizacion, anélisis critico de problematicas comunes.

Estrategias metodologicas para ¢l sistema educativo y fuera de é1.

4. CONTENIDO PROGRAMA ANALITICO:

Unidad 1: Caracteristicas de los Deportes de Conjunto, fithol v handball.

Rasgos estructurales del deporte moderno. Deporte escolar, deporte recreative y deporte
federado. las nociones reglamentarias bdsicas y su aplicacion en juego (jugadores y
arbitros). El ciclo de juego en fitbol y handball. Los aportes de la Praxiologia Motriz: las
clasificaciones de los deporles asociadas al fltbol y el handball; la incertidumbre; la

inteligencia y la anticipacién motriz; la comunicacion motriz o comunicacion praxica.

Unidad 2: La iniciacion a los Deportes de Conjunto, fathol y handball.

Las acciones técnico-tacticas de ataque —con y sin posesion del balon- y de defensa en
futbol v handball. Bl lugar del juego en la iniciacién deportiva. Transferencia de acciones
motoras, técnicas y tacticas. Téacticas de grupo en fitbol y en handball. Modificaciones

reglamentarias para ¢l Mini deporte, su aplicacion en juego (jugadores y arbitros). Ei fatbol



infantil. El modelo aislado y el modelo integrado en la ensefianza de los Deportes de

Conjunto.

Unidad 3: Abordaje de los componentes disciplinares del fiitbol y el handball

Reglamento y nociones bdsicas de arbitraje. Acciones técnico - tacticas individuales.
Técticas de grupo y equipo, en ataque y defensa. Los sistemas de juego. Los estilos de
juego en futbol, origenes y desarrollo histdrico en nuestro pais. Tactica de las posiciones de
juego y tacticas en situaciones de balon parado. Futbol Callejero y el Torball desde una

perspectiva inclusiva.

5. BIBLIOGRAFiA BASICA CONSULTA:

BANGSBO J. Y PEITERSEN B. 2003. Cap.1 Las reglas basicas del juego en posesion.
Cap.3 Principios de ataque. Cap. 5 Sistemas de juego; en: “Fitbol: Jugar en ataque”.
Editorial Paidotribo, Barcelona.

BAUER, G. 1991. Técnica y su entrenamiento en: “Fitbol, entrenamiento de la técnica, la
tactica y la condicion fisica”. Editorial Hispano Europea S.A. Barcelona.

BAUER G. 1991. Tactica y su entrenamiento en: “Fitbol, entrenamiento de la técnica, la
tactica y la condicion fisica”. Editorial Hispano Europea S.A. Barcelona.

CAVALLI, D. 2008. A modo de introduccion; en: “Didactica de los Deportes de Conjunto.
Enfoques, problemas y modelos de ensefianza”. Editorial Stadium. Buenos Aires.

DE MARZIANI, F. 2008. Fatbol infantil: ;Trabajo o diversion? ;Esfuerzo o placer?
Competencia o juego? En: “Educacién Fisica y Ciencia”, revista de Educacion Fisica de la
Universidad Nacional de La Plata, Profesorado en Educacion Fisica. Buenos Aires.

DEVIS DEVIS, J. 1996. Cap. Il Un enfoque curricular para la ensefianza de los juegos
deportivos; en: “Educacién Fisica, deporte y curriculum. Investigacion y desarrollo
curricular”. Editorial Visor, Madrid.

DI GIANO, R. 1999. Avatares de la modernizacién del futbol argentino, en: “Deporte y
Sociedad”, Alabarces y otros (Comp.). Eudeba. Buenos Aires.

HERNANDEZ MORENO, J. 1998. Cap 3: Las estructuras de los deportes, la
comunicacion motriz; en: “Analisis de las estructuras del juego deportivo”. Editorial INDE.
Espafia. »
PARLEBAS, P. 2012. Apartado de la decision: la incertidumbre; en: “Juegos, deporte y
sociedades, Léxico de praxiologia motriz”. Editorial Paidotribo. Espaiia.

PARLEBAS, P. 2012. Apartado pedagégico: inteligencia motriz; en: “Juegos, deporte y

sociedades, Léxico de praxiologia motriz”. Editorial Paidotribo. Espafia.



PARLEBAS, P. 2012. Apartado de la decision: la anticipacion; en: “Juegos, deporte y
sociedades, Léxico de praxiologia motriz”. Editorial Paidotribo. Espafia.

RENNIS, J. 2006. Cap 3: ;Cémo se llama este deporte? Y Cap 4: El balén uruguayo, en:
“De mano en mano, la historia del handball argentino. Editor responsable: Confederacion
Argentina de Handball, Buenos Aires.

SHARAGRODSKY, P. 2003. Los graffitis y los cantitos futboleros platenses (o acerca del
proceso de configuracion de diversas masculinidades), en: Revista Oficios Terrestres,
Facultad de Periodismo y Comunicacion Social. UNLP, La Plata, Afio IX, N°13.

SIVORI, J. M. 1996. Parte 2 Etapas de aprendizaje y formacion en Handball, Cap 1 Etapa
de Iniciacién (8 a 12 afios), en: “La ensefianza del Handbol”. EF y Deportes editores,
Buenos Aires.

SIVORY, J. M. 1996. Parte 3: Técnica — tactica individual, en: “La ensefianza del Handbol”.
EF y Deportes editores, Buenos Aires.

SIVORI J. M. 1996. “Parte 2 Etapas de aprendizaje y formaci6n en Handball: Cap. 2 Etapa
de aprendizaje especifico y Cap.3 Etapa de perfeccionamiento; en: “La ensefianza del

Handbol”. EF y Deportes editores, Buenos Aires.

BIOBLIOTECA: NO

BIBLIOGRAFIA CONSULTA:

FONTANARROSA, R. 2008. El fiitbol es sagrado. Ediciones de la Flor. Buenos Aires.
FONTANARROSA, R. 2005. Puro fithol: todos sus cuentos de fitbol. Ediciones de la
Flor. Buenos Aires.

GALEANQO, E. 2007. El fiithol a sol y sombra. Editorial Catélogos. Buenos Aires.
SACHERYI, E. 2009. Los mejores cuentos de futbol de Eduardo Sacheri. Editorial Galerna.
Buenos Aires.

REGLAMENTO DE HANDBALL 2013. Editorial Stadium. Buenos Aires.
REGLAMENTO DE FUTBOL 2013. Publicadas por la Federacién Internacional de Futbol
Asociado (FIFA), Zurich, Suiza. Disponible en: www.fifa.com

REGLAMENTO DE FUTBOL 2013. Instrucciones adicionales y directrices para érbitros.
Publicadas por la Federacion Internacional de Fatbol Asociado (FIFA), Zurich, Suiza.

Disponible en: www. fifa.com

6. PROPUESTA METODOLOGICA:
Se elaboraran guias de lectura y presentacion de fichas de textos considerados claves para

la cursada.

Se prevé trabajar con estudio de casos durante el trascurso de las clases.



Se realizaran lecturas y andlisis de relatos, vifietas y cuentos de flitbol asociados a los
trayectos formativos de los estudiantes.

Se proyectardn documentales, videos didacticos y peliculas vinculadas al Futbol y
Handball.

Se coordinaréan visitas de profesionales y referentes vinculados a las practicas del Fatbol y
el Handball en nuestra region.

Se abordaran contenidos en forma expositiva.

Se hard especial hincapié en la biografia escolar y no escolar de los estudiantes con
respecto al Futbol y al Handball.

Ejecucion basica de las acciones técnico tacticas en Fatbol y Handball.

Experiencias en situaciones de arbitraje con pares.

Practicas de observacién en diversos contextos y ambitos educativos o de practicas
deportivas formales y no formales.

Plataforma virtual: para ampliar los canales de comunicacion y promover desde el inicio de
la formacién la produccién escrita. Para facilitar el acceso y el procesamiento de la
informacion y la socializacion de los trabajos elaborados durante la cursada.

Se priorizard en funcion de los temas abordados en las clases otras instancias de

capacitacion ofrecidas en torno a los deportes en cuestion.

7. EVALUACION Y CONDICIONES DE ACREDITACION:
La evaluacion, como bien expresa el Plan de Estudios, debe asegurar la calidad de la
formacion profesional y las reformulaciones institucionales pertinentes, como parte de un
proceso valorativo que promueva la reflexion de todos los participantes. Por ello, se
evaluaran los procesos y los resultados, atendiendo a una evaluacion de tipo formativa que
involucre a todos los actores intervinientes desde la autoevaluacion, la coevaluacion y la
heteroevaluacion.
Criterios de evaluacion y acreditacion:

El grado de apropiacion de los contenidos.

Las relaciones entre contenidos y los nexos entre la teoria y préctica.

La produccion personal en base a los conocimientos construidos.

La participacion, la cooperacion, el compromiso, la responsabilidad, el respeto por

las diferencias y la escucha activa durante las clases.

Cumplimiento de los acuerdos, la asistencia, las tareas y los plazos preestablecidos.

Apropiacion basica de las técnicas, las tacticas y el reglamento en situaciones de

arbitraje entre pares.



Trabajos escritos individuales y grupales:
Se evaluara el reglamento del futbol y el handball en dos instancias a lo largo de
afio.
Se realizara al menos un trabajo domiciliario donde se relacionaran contenidos de la
cursada con tematicas actuales y de interés.
Elaboracion de una ficha de seguimiento de diversas acciones técnico tacticas
individuales, en situaciones de cooperacion oposicion.
Elaboracion de por lo menos un registro de clase en el gimnasio.
Parciales: Se realizaran dos parciales escritos durante la cursada.
ALUMNOS REGULARES: Cumplir con el 80% de asistencia y aprobar todas las
instancias de evaluacion con un minimo de 4 (cuatro).
ALUMNOS PROMOCIONALES: Cumplir con el 80% de asistencia, aprobar todas las
instancias de evaluacion con un minimo de 7 (siete) y un promedio .general minimo de 8
(ocho).
ALUMNOS LIBRES:
8. DISTRIBUCION HORARIA: 4 (cuatro) horas semanales.
HORAS TEORICOS: 2 (dos) horas semanales.
HORAS PRACTICOS: 2 (dos) horas semanales.

9. CRONOGRAMA TENTATIVO:

PRIMER CUATRIMESTRE
Meses Unidades
Marzo - Abril Unidad 1
Mayo - Julio Unidad 2
SEGUNDO CUATRIMESTRE
Agosto Unidad 2

Septi mbre\Piciembre ‘ Unidad/S/ A\\
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