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ASIGNATURA: Deportes regionales estivales 2.

DEPARTAMENTO: EDUCACION FISICA
TRAYECTO: Trayecto orientado A) Actividades regionales de montafia

AREA: Fundamento de
ORIENTACION: Activid

las actividades fisico formativas en medios naturales
ades de Montafiismo y Escalada

CARRERA/S: PROFESORADO EN EDUCACION FISICA
PLAN/ES DE ESTUDIOS — ORD.N°: 0435/03,886/05,0331/09 y 0176/10
CARGA HORARIA SEMANAL: 4,7 (Total 150 horas)

REGIMEN: Anual.

EQUIPO DE CATEDRA:

- Maximo Schneider

- Eduardo Lopez

- Alejandro Niseggui

- Tomas Vilarifio

- Jorge Puga

- Lilen Reising

- lan Schwer

- Tatiana Morris

Aclaracion a las abreviaturas:

Profesor Adjunto a cargo de cétedra

Guia de Alta Montafia. AAGM - UIAGM.

Instructor Nacional de Escalada. FASA.

Pistero Socorrista. AAPS.

Habilitacion profesional como Guia de Alta Montafia. APN y PPA.

Profesor Adjunto.

Profesor Nacional de Educacién Fisica, CRUB, UNCo.

Instructor de Escalada en Roca y Hielo, AAGM.

Guia de Cordillera y Trekking, AAGM, APN.

Habilitacion profesional como Guia de Alta Montafia. APN y PPA.

Asistente de Docencia.

Profesor Nacional de Educacién Fisica, CRUB, UNCo.

Guia de Cordillera y Trekking, AAGM, APN.

Habilitacion profesional como Guia de Trekking en Cordillera, APN.

Asistente de Docencia.

Profesor Nacional de Educacion Fisica, CRUB, UNCo.

Guia de Cordillera y Trekking, AAGM, APN.

Habilitacién profesional como Guia de Trekking en Cordillera, APN.

Ayudante de Primera.

Guia de Cordillera y Trekking, AAGM, APN.

Pistero Socorrista en segundo grado. AAPS.

Habilitacion profesional como Guia de Trekking en Cordillera, APN.

Ayudante de Primera.
Profesor Nacional de Educacion Fisica, CRUB, UNCo.
Habilitacion profesional como Guia de Trekking. APN.

Colaborador Ad-hoc.
Profesor Nacional de Educacién Fisica, CRUB, UNCo.
Habilitacion profesional como Guia de Trekking. APN.

Ayudante alumna
Estudiante del Profesor Nacional de Educacién Fisica, CRUB, UNCo

- UIGM: Uni6n Internacional de Guias de Montana.

- AAGM: Asociacion Argentina de Guias de Montaiia.
- FASA: Federacion Argentina de Ski y Andinismo.

- APN: Asociacion Parques Nacionales.

- CRUB: Centro Regional Universitario Bariloche.

- UNC: Universidad Nacional del Comahue.

- CAX: Comision de Auxilio.
- CAB: Club Andino Bariloche

- PPA: Parque Provincial Aconcagua.
- AAPS: Asociacion Argentina de Pisteros Socorristas



ASIGNATURAS CORRELATIVAS: Deportes regionales estivales 1. Ver plan de estudio.

1. FUNDAMENTACION Y PROPUESTA:

El profesorado en Educacion Fisica del Centro Regional Universitario Bariloche (CRUB) se diferencia de manera
particular de otros profesorados al complementar la formacion tradicional de Educacién Fisica con actividades que se
realizan en el contexto de la Montafia. La ampliacién de posibilidades de intervencién profesional a otros ambitos y
contextos educativos ha generado nuevas demandas vinculadas con el uso, cuidado y conocimiento del entorno
regional, lo que supone nuevas problematicas y desafios a asumir en la formacion docente'. La montafa en general y
las actividades de trekking y escalada en particular, han sumado en los Ultimos afios gran cantidad de adeptos. El
Profesorado, situado geograficamente en una de las ciudades mas cercanas a la practica del Andinismo y pionera a
nivel nacional, sintetiza la posibilidad de formarse en un lugar adecuado para luego poder ejercer a lo largo de todas
las posibilidades que nuestro pais brinda en el ambito de montafia. A nivel escolar varios contenidos aparecen
explicitos en el curriculum de Nivel Medio de la Provincia de Rio Negro, otorgando a dichas practicas un sentido que
excede el ambito turistico valorandose el potencial educativo que poseen las mismas. En este sentido, el plan de
estudio propone el cursado de diferentes asignaturas que ofrecen al estudiante una visién integral del medio natural,
transitando progresivamente por distintas propuestas educativas desarrolladas en dicho contexto.

La asignatura es correlativa de Deportes Regionales Estivales 1. Se dicta en el cuarto afto de la carrera citada.

La propuesta esta relacionada con las incumbencias profesionales que los alumnos obtendran como titulo habilitante
para desarrollarse una vez recibidos como Profesores de Educacion Fisica en actividades de baja y mediana
complejidad en montafia (al respecto se puede ver incumbencias del titulo y la habilitacion en montafia).

Debido a que la materia es parte del proceso de formacion de tres afios en la orientacion, en la misma, se contindan
con las actividades relacionadas con la prevencion, seguridad y técnica en medios naturales como lo son el trekking y
travesias en terreno no técnico y con breves pasajes técnicos, potenciando las técnicas de guiada y eleccion del
itinerario, profundizando las actividades en roca y la escalada deportiva en muro artificial, aparte de desarrollar
contenidos relacionados con nieve, ampliando asi, los conocimientos especificos de estas modalidades del
montafismo.

2, PROPOSITOS:
A) Propésitos generales:

Favorecer que el alumno obtenga un conocimiento acorde a su futura titulacion, en actividades de montafia, poniendo
enfasis en el desarrollo personal y la seguridad en su desenvolvimiento.

Acercar el montafiismo y sus modalidades a la comunidad, desde el rol de futuro Profesor de Educacion Fisica,
especialista en actividades recreativas en montafia.

B) Propésitos especificos:

Favorecer en el alumno el desarrollo de su individualidad y la relacién con sus semejantes.
Favorecer la toma de conciencia de conservacion e interrelacion con el medio.

Favorecer la condicion fisica.

Favorecer la continuidad de la experiencia de manejo de grupos en la montafia.

Favorecer la movilidad y destreza técnica del alumno en el medio.

Favorecer mediante la practica un manejo seguro y eficaz de los elementos técnicos.

3. CONTENIDOS SEGUN PLAN DE ESTUDIOS {contenidos minimos):

Seguridad en medios nevados. Sondeo. Equipos especificos para nieve. “Trekking” y travesias en terreno no técnico
y técnico. Planificacién y desarrollo de un “trekking” de larga duracion. Técnicas de guiada y manejo de grupo.
Interpretacion del medio y eleccion del itinerario en roca y nieve. Anclajes en roca: naturales, pasivos, mecanicos y
fijos. Técnicas especificas de escalada en roca: adherencia, dulfer, chimeneas y fisuras. Tirolesa para uso
recreativo: armado y pasaje. Pasaje en cuerda fija. Nociones basicas de la utilizacion del piolet y los grampones.
Técnicas de diez puntas en nieve. Auto detencién en nieve con y sin piolet y con y sin grampones. Saberes de
transmision: Didactica de las técnicas de progresion en “trekking”. Pasaje de una tirolesa.

! Plan de estudios ordenanza 0435/03



4, CONTENIDO PROGRAMA ANALITICO:

UNIDAD 1: Trekking y Travesias con y sin dificultad técnica (Tebrica - Préactica).

Planificacién y organizacién — Manejo de grupo — Lectura del terreno y eleccion del itinerario —
Practicas de guiada — Trabajos practicos

UNIDAD 2: Seguridad y técnica en roca - (Tebrica —Practica).
Escalada en tope-rope, sistema de cuerda fija, Rapell real y en escuelas. Anclajes: Naturales,
moviles, pasivos y fijos (Parabolts y quimicos) — Reuniones - Factor de caida - Andlisis de los
sistemas de aseguracion actuales. Cuerdas: estaticas y dinamicas — Tirolesas para uso recreativo,
armado y pasaje.

UNIDAD 3: Seguridad y técnica en roca - (Practica).
Revision de encordado, practica con cuerda de arriba y rapell, armado y préactica - Distintos métodos
de dar seguro. Revision y ampliacion de técnicas de escalada. Cuerda fija, pasaje - Escaladas de
mediana dificultad. Nudos: revisién, mas bloqueo del dindmico, llano, mariposa, ocho, nueve,
direccional, triple as de guia y otros

UNIDAD 4: Seguridad y técnica en nieve (Teoérica).
Equipo para nieve — Estudio de la nieve: Agentes formadores, distintos tipos, metamorfismos,
cohesiones, formacién de aludes, andlisis del terreno y del manto de nieve, repaso congelamiento e
hipotermia — Necesidad y busqueda con ARVA. Adaptacion a la altura.

UNIDAD 6: Seguridad y técnica en nieve y hielo (Practica).
Progresién en nieve - Ritmo y huella (repaso) - Técnicas de auto detenciéon en nieve sin y con
herramientas (repaso) - Nociones basicas y avanzadas de la utilizacion de piqueta y grampones -
técnica de 10 y 12 puntas - Cuerda fija — Anclaje y reuniones en nieve (repaso) — Trabajo con ARVA
— Sondeo - Estudio de perfiles — Distintos test para pruebas de inestabilidad - Escaladas de baja y
mediana dificultad.

UNIDAD 7: Orientacion. (Teorica - Préactica)
Georreferenciacion. Cartas - Utilizacion de brujula (Triangulacion y navegacion) - Uso general del
GPS. Trabajos con software.
Se realizaran practicas durante las salidas. Trabajos practicos

UNIDAD 8: Contenidos actitudinales.
Durante el cursado de la materia se hara énfasis en los siguientes contenidos actitudinales: Cuidado
personal y del grupo de convivencia, respeto a sus compaiieros y docentes, respeto por el
pensamiento ajeno, compromiso en las tareas grupales, desarroliar la autonomia, la solidaridad y
compromiso con la sociedad en la que viven, desarrollo de habilidades organizativas. Toma de
conciencia de conservacién e interrelacion con el medio.

5. BIBLIOGRAFIA Y MATERIAL BASICA Y DE CONSULTA:

Aclaracién: El material publicado en PEDCO por la asignatura DRE1 continua siendo material de consulta y estudio
durante el cursado de la actual asignatura.

Apuntes y material de estudio en PDF en PEDCO. (Ordenados por tema).

- Gustavo Iglesias - SIB Patagonia. “Manual basico OziExplorer”.

- Maximo Schneider. “Georreferenciacion, proyecciones, datum y coordenadas”.

- Daniel Barrios Lamuniere, Gustavo Iglesias — SIB Patagonia. “Instructivo para la utilizacion de Modelos de Terreno
con OziExplorer y OziExplorer3D".

- Carlos Puch. 2002. "GPS aplicaciones practicas" (en 2 partes).

- Schneider Maximo, Lopez Eduardo, Puga Jorge y Santonato Mariano. “Video didactico de Seguridad y Escalada en
hielo”.

- Carlos Puch. 2005. "GPS: Guia basica de Oziexplorer” (en 3 partes).

- ANENA. "Formacién, metamorfismos y seguridad en terrenos nevados".

- Maximo Schneider. "Seguridad en terrenos nevados” (fuente principal: ANENA).

- Patrulla CAPSA. "Biisqueda con ARVA - Tracker".

- Patrulla CAPSA. "Rescate organizado de victimas en avalanchas de nieve”,



- Revista Desnivel. "Sistemas de evaluacién del manto nivoso”.

- Maximo Murcia. "Prevencién y seguridad en terrenos nevados”.

- Lilen Reising, Eduardo Lopez y Maximo Schneider. "Material sobre el armado y transito de tirolesas" (en 2 partes).
- Eduardo Lépez. "Apuntes sobre tirolesa"

- Beal - Eduardo Lépez. "Cuerdas para actividades de escalada”.

- Eduardo Lopez. "Anclajes fijos”,

- Eduardo Lopez. "Aseguracion”.

- Eduardo L6pez, Maximo Schneider. "Rescate en roca”.

- Maximo Schneider, Carlos Galosi. “Aclimatacién a la altura”.

Bibliografia:

- "Guia préctica del excursionista | y II". Ed. R. M.

- AAGM. "Guia curso de cordillera y trekking".

- Alberto Ayora. "Gestién del Riesgo en montafia y en actividades al aire libre". Ed. Desnivel.
- Carlos Puch. 2002. "GPS aplicaciones précticas” Editorial Desnivel.

- Carlos Puch. 2005. "GPS: Guia bésica de Oziexplorer y MacGPS Pro". Editorial Desnivel.
- Carlos Puch. 2007. "Manual completo de GPS". Editorial Desnive!.

- Cuadernillo de escalada en hielo AAGM.

- David Fausto. "Manual de trekking”. Ed. Desnivel.

- David McClung y Meter Schaerer. 1996. "Avalanchas” Ediciones Desnivel.

- Ed. Peters. "Manual préactico de montafiismo”. Ed. R. M.

- Eduardo Lépez. 2013. “Guia de escalada Cerro Otto”. EHL ediciones.

- Eusebio Garcia Gomes. "Orientacion”, 42 edicion. Ed. Desnivel.

- 1. Chouinard. “Técnica de hielo”. Ed. R. M.

- John Long. "Anclajes para Escalada / Chapa y Sigue”. Ed. Desnivel.

- Maximo Murcia. "Manual de escalada en hielo y nieve”. Ed. Desnivel.

- Maximo Murcia. 1996. "Prevencion Seguridad y Auto rescate en montafia”. Ed. Desnivel.

- Messner, R. "7M0 grado”. Ed.R. M.

- Michael Hoffman. "Manual de escalada en roca”. Ed. Desnivel.

- Munter W. 2007. “3 x 3 Avalanchas”. Ed. Desnivel.

- Pitt Schubert. "Seguridad y Riesgo”. Ed. Desnivel.

- Stefhan Winter. "Escalada deportiva con nifios y adolescentes”. Ed. Desnivel.

Material necesario de DRE1.

- Beroujon Y. Gachet C. y otros. 1999. “Juegos de escalada”. INDE publicaciones. Barcelona.
- Fleming J. 1995. “Orientacién todo sobre el mapa y la brijula”. Ed. Desnivel.

- Guerra T. 2005. “Manejo bésico de piolet y crampones”. Ed. Desnivel.

- Guinda F. 2000. “Manual de equipamiento de vias de escalada”. Ed. Desnivel.

- Hoffman M. 1993. “Manual de Escalada”. Ed Desnivel.

- Le Bouch J. 1997. “El Movimiento en el desarrollo de la persona”. Ed. Paidotribo. Barcelona.
-Long J. 1996. “Anclajes de Escalada”. Ed. Desnivel.

- Murcia M. 2002. “Orientacion para alpinistas avanzados”. Ed. Desnivel.

- Muska y Ashworth S. 1996. “La ensefianza de la educacion fisica, La reforma de los estilos de ensefianza”. Ed.
Hispano europea. Barcelona.

- Nufiez T. 2005. “Los mejores nudos de escalada”. Ed. Desnivel.

- Raleigh D. 1998. “Nudos y cuerdas para escaladores”. Ed. Desnivel.

- Soles C. 2001. “Material para roca y hielo”. Ed. Desnivel.

- Vilarifio T. 2012. “Técnicas bésicas de escalada deportiva”. Trabaijo practico.

- Winter S. 2000. “Escalada deportiva con nifios y adolescentes”. Ed. Desnivel.

Sitios Web:

- www revistaefei.com.ar Revista del Profesorado de Educacion Fisica CRUB.

- www.educacionyandinismo.com.ar Pagina de publicacion de trabajos Proyecto de Investigacion: £/ Andinismo yla
Educacion Fisica: los problemas de su ensefianza. (2010-2012). (En construccion)

- Palacio M. y Puga J. 2010. “Encuentros entre el Andinismo y la Educacién Fisica”. Proyecto de Investigacion: El
Andinismo y la E. Fisica: los problemas de su ensefianza. (2010-2012).

- Lopez E. 2010. “Historia del Alpinismo y Montafiismo: algunas notas de su historia para la comprensién del sentido
de su practica”. Proyecto de Investigacion: El Andinismo y la E. Fisica: los problemas de su ensefianza. (2010-2012).
- Palacio M., Schneider M. y Lopez E. 2011. “La escalada en la formacién docente del profesorado de Educacién
Fisica, CRUB-UNCo’. Proyecto de Investigacion: El Andinismo y la E. Fisica: los problemas de su ensefianza. (2010-
2012).

- Pizzorno F., Puga J. y Vilarifio T. 2011. “Educacién Fisica y Andinismo, encuentros posibles desde los problemas de
su ensefianza”.




5
- Vilarifio T. y Loépez E. 2012. “Reflexiones sobre la evaluacién de las préacticas de andinismo del Profesorado de
Educacion Fisica del Centro Regional Universitario Bariloche”. Proyecto de Investigacion: El Andinismo y Ia E. Fisica:
los problemas de su ensefianza. (2010-2012). Publicado en Revista EFEI N° 2.
- Palacio M., Reising L. y Lopez E. 2012. “Las caminatas en la montafia y la formacién docente en el Profesorado de
Educacién Fisica, CRUB-UNCo”. Proyecto de Investigacion: El Andinismo y la E. Fisica: los problemas de su
ensefianza. (2010-2012).
- Reising L. y Lopez E. 2012. “Formacién docente y ensefianza en précticas de Trekking y Escalada”. Proyecto de
Investigacion: El Andinismo y la E. Fisica: los problemas de su ensefianza. (2010-2012).
- Goicoechea M. 2012. “Las préacticas de andinismo en el Profesorado en Educacion Fisica del Centro Regional
Universitario Bariloche-UNCo: Aproximaciones a las representaciones de los docentes”. Proyecto de Investigacion: El
Andinismo y la E. Fisica: los problemas de su ensefianza. (2010-2012).
- Palacio M. 2012. “Actividades de montafia en el Profesorado de Educacion Fisica del CRUB — UNC ¢;Desafios a la
gestion?”. Proyecto de Investigacion: El Andinismo y la E. Fisica: los problemas de su ensefianza. (2010-2012).
- Loiza M. y Molina N. 2012, “El Profesor de Educacion Fisica CRUB — UNCOMA: un andlisis sobre la formacién en
montafia”. Proyecto de Investigacion: El Andinismo y la E. Fisica: los problemas de su ensefianza. (2010-2012).
- Pizzorno F. y Vilarifio T. (colaborador). 2012. “Educacién Fisica y Andinismo. Encuentros que articulan sentidos”.
Proyecto de Investigacion: E! Andinismo y la E. Fisica: los problemas de su ensefianza. (2010-2012).

Fuentes de consulta: (ordenado alfabéticamente por autor/es)

- Anuarios Club Andino Bariloche. (1931-2013)

- Arocena P. 1997. “Escalada deportiva y entrenamiento”. Ed. Desnivel.

- Ayora A. 2008. “Gestién del Riesgo”. Ed. Desnivel.

- Bullido E. 2009. “M6ntatelo en casa”. Ed. Desnivel.

- Canals J., Hernandez M. y Soulié J. 1998. “Entrenamiento para deportes de montafia”. Ed. Desnivel.
- Chouinard I. 1981. “Técnica de hielo”. Ed. Martinez Roca.

- Cuadernillo de escalada en hielo AAGM.

- Cuadernos Técnicos escuela italiana de guias. 2002.

- Horst E. 1996. “Cémo entrenar y escalar mejor’. Ed. Desnivel.

- Garibotti R. 2004. “Guias de escalada en el Frey”.

- Garibotti R. www.pataclimb.com

- Long J. 1995. “Escalar en rocédromos”. Ed. Desnivel.

- Manuales Desnivel, desde 1993 en adelante. Consultar catalogo de libros de la editorial.
- Mc Clung D. y Schaerer P. 1996 “Manual de Avalanchas”. Ed. Desnivel.

- Messner R. 1982. “Séptimo grado”. Ed. Martinez Roca.

- Murcia M. 1994. “Manual de escalada en hielo y nieve”. Ed. Desnivel,.

- Peters E. 1987. “Manual préctico de montafiismo”. Ed. Martinez Roca.

- Pritchard N. 1995. “Odio entrenar”. Ed. Desnivel.

- Raleigh D. y Long J. 1995. “Chapa y Sigue”. Ed. Desnivel.

- Rebuffat G. 1985. “Nieve, Hielo y Roca”. Ed. R.M.

- Recheng R. y Pontoriero P. 2011. “Bariloche Vertical”. Ed. Kooch,

- Schadie-Schardt W. 1996. “Escalar actitud y aventura”. Ed. Paidotribo.

- Schubert P. y Stockl P. 2007. “Montafia y seguridad”. Ed. Desnivel.

- Schubert P. 1993, 2002, 2005. “Seguridad y Riesgo”. Ed. Desnivel, I, il y Iil.

- Sherman J. 1998. “Bulder la técnica de escalada en bloques”. Ed. Desnivel.

- Revistas Desnivel. Ed Desnivel.

- Revistas Kooch. Publicacién nacional.

- Revistas Vertical. Publicacién nacional.

- ww\w proyectomapear.com.ar Cartas digitalizadas sudamericanas (Argentina, Chile, Bolivia, Uruguay y Paraguay).

Algunos de estos libros se encuentran en la biblioteca del Centro Regional Universitario Bariloche, y también
en las bibliotecas del Club Andino Bariloche y la Escuela Militar de Montafia de Bariloche. Algunos capitulos de libros
estan digitalizados en la PEDCO.

6. PROPUESTA METODOLOGICA:

La materia se desarrollara mediante clases tedricas y practicas donde el eje fundamental esta en relacion directa con
la seguridad.

Los teéricos se dictaran una vez por semana con una duracién de 2 horas y en ellos se veran contenidos
conceptuales que estan en intima relacion con las practicas.

En las salidas practicas se ponen en practica contenidos conceptuales abordados en los teéricos y se explican y
desarrollan otros contenidos conceptuales, actitudinales y procedimentales. Las mismas tienen distintos tiempos de
duracion, de acuerdo a los contenidos y lugares en que se deben trabajar dichos conceptos.

Se utilizara la modalidad de presentacién de trabajos practicos, teniendo algunos de ellos intima relacién con los
contenidos a desarrollar en las salidas practicas.



Utilizamos la plataforma virtual PEDCO.
Apoyando estas formas fundamentales, hay un horario de consulta de 2 horas por semana.

7. EVALUACION Y CONDICIONES DE ACREDITACION:
La materia se puede rendir libre.

1) ASISTENCIAS:
a) Asistencia a las salidas practicas:

- Los certificados médicos por enfermedades (y/o lesiones) o por trabajo deberan ser presentados antes de la salida
practica (o tedrico) a NO realizar, o con un méximo de 48 horas habiles posterior a la realizacion de la salida (o
tedrico). El certificado se debera presentar al Departamento de Educacion Fisica, a través de mesa de entrada. Se
computara la mitad de la totalidad de la falta.

- Todo alumno que participe en una actividad oficial (torneos o competencias) debera acreditar antes de la misma un
certificado debidamente autorizado. La forma de presentacion sera de igual manera al punto anteriormente descripto.
En todos los casos, se computara la mitad de la asistencia.

- Ayudantes alumnos del CRUB: los alumnos que estén nombrados para ayudantias en otra materia de la carrera,
deberan presentar su cronograma anual de trabajo en la materia. La forma de presentacion sera de igual manera al
punto anteriormente descripto. En togos los casos, se computara la mitad de la asistencia.

- Se debe cumplir un minimo de asistencia para regularizar la asignatura, tanto en lo practico como en lo teérico.
Sobre este punto, ver en lo especificado en cada parte. (Te6rico: debajo; Practico: al final del Cronograma de Salidas
practicas).

b) Asistencia a los teéricos:
Los tedricos no son obligatorios.

2) REGULARIZACION DE CURSADO:
a) Alumnos regulares:

e Cursado Teérico:
Se tomaran dos parciales escritos, uno al final de cada cuatrimestre. Cada parcial tiene su recuperatorio.

Para regularizar, la nota de cada parcial tiene que ser como minimo de 6 (seis). Los alumnos que saquen en
el parcial entre 0 y 5,99 tienen obligacion de recuperar. En el recuperatorio el alumno debe obtener como minimo 6
(seis), de lo contrario, recursaré la materia. Del mismo modo si el alumno falta, y la misma es injustificada.

Para promocionar el teérico hay que obtener como minimo 8 (ocho) en cada uno de los parciales.

La no asistencia a uno de los parciales teéricos presentando el correspondiente certificado, hara que se fije
otra fecha para tomar el parcial. En este caso podra mantener la promocion si obtiene mas de ocho. En caso de tener
que recuperar se fijara la nueva fecha para el recuperatorio. En caso de faltar o desaprobar el recuperatorio, se
recursara la materia.

La inasistencia a los dos parciales equivale a recursar la materia.

e Cursado Practico:
Las practicas tienen distintos puntajes, para regularizar la materia es necesario alcanzar el valor minimo de puntos
(Observar condiciones en Cronograma de salidas Practicas) .

El alumno que no cumpla con el minimo del valor requerido recursa la materia.

Las salidas que no se realicen por problemas ajenos a los alumnos, se computaran en la suma de puntos
como realizadas.

Las salidas en que los alumnos no concurran, no se recuperan y los temas de las mismas se daran por
sabidos.

La nota final de la parte practica sera el resultado del proceso de todo el afio del alumno, en donde se
observara el avance y compromiso personal, sumado al resultado de la evaluacién que se realizara en una practica
final de 3 dias de duracion. D

Se puede promocionar la parte practica con 8 (ocho) o mas.—» o e ..

Entre 6 (seis) y 7,99 se regulariza la materia, debiendo luego rendir examen final practico (ver condiciones
para rendir).

Quien obtenga menos de 6 (seis) en la parte préctica durante la cursada, recursara la asignatura.

/

¢ Trabajos practicos:
Durante el afio se plantearan trabajos practicos desde el sitio de la PEDCO, jos cuales tendran que ser
presentados en tiempo y forma y también aprobados. Quien no cumpla con dos trabajos practicos no presentados o
desaprobados, recursara la materia.



b} Examen Final:

Este examen esta dividido en dos partes independientes; un examen teérico y uno practico.
Aquellos alumnos que deban rendir final tedrico y practico lo tienen que hacer en forma conjunta y sélo se
podran rendir ambos en las mesas aprobadas por el CD del CRUB.

e Examen Final Tedrico:
Es escrito u oral. Se evaluaran los temas te6ricos vistos, mas los conceptos teéricos desarrollados en los
practicos.
En caso de tener que rendir el examen final tedrico y el examen final practico, para pasar a este itimo, hay
que tener aprobado el final teérico. En caso de desaprobar el examen practico, debera rendir el examen completo en
la préxima mesa en la que se presente.

e Examen Final Practico:
Este examen consta de 2 partes: 1 de roca y otra en nieve.

El alumno se tiene que presentar a rendir con todo 1o necesario, esto incluye el equipo obligatorio para una practica
en roca, ver protocolo de la asignatura, esto en el caso del examen de roca. En nieve el equipo técnico obligatorio es:
Casco, amés, botas rigidas y piqueta, a esto hay que sumarle la vestimenta adecuada al medio.

Roca: Se tomara en Piedras Blancas.

Este examen consiste en una evaluacién de la destreza y los conocimientos en el armado de los nudos ensefiados,
en el adojado de la cuerda y de las aptitudes y conocimientos del alumno para armar una actividad con cuerda de
arriba o tope-rope y/o un rapell y/o transitar una cuerda fija y/o descender por un rapell. Todo esto teniendo la
seguridad como referencia.

Se evaluara la destreza técnica del alumno/a en un tope-rope del grado exigido (6°A francés). Habra una sola
oportunidad de caerse, en la eventual 22 vez se desaprobara el examen

Se evaluaran los conocimientos para realizar el armado de una tirolesa escuela.

Nieve: Se tomara en el Cerro Catedral o zona Cerro Challhuaco u otro lugar adecuado a la época.

Este examen consiste en una evaluaciéon de las aptitudes y conocimientos del alumno para desenvolverse en
terrenos nevados. Auto detencién con y sin piqueta. Se evaluara la destreza en la blsqueda con ARVA y los
conocimientos referidos seguridad en terrenos nevados. Perfiles y pruebas de identificacion de debilidades en el
manto de terrenos nevados.

8. DISTRIBUCION HORARIA:

e Tedricos: martes de 14:00 a 16:00 horas (Las clases en la sala de informatica pueden desarrollarse
durante otro dia y horario) .
Practicos: ver cronograma de salidas practicas.

o Horario de consulta: jueves, 11:00 a 13:00 horas, CRUB.

9. CRONOGAMA TENTATIVO: :

Cantidad de dias, orden, lugares y contenidos a practicar durante las salidas practicas (Puede sufrir cambios para
adaptarse a la situacion climatica o académica)

1° Cuatrimestre

Dias Orden  Salida y contenido

1 1° Piedras Blancas. Técnicas basicas de Escalada. Nudos, manejo de equipo y formas de
asegurar. Practicas con Cuerda de arriba y rapell. 3,5 0 4 horas.

2 2° C° Lépez — Practicas en roca — Ascenso. Movilidad en el medio, Practicas de guiada y
manejo de grupo. Técnicas basicas de escalada. Refugio.

1 3° Zona La Lipela - Trekking — Orientacion. Movilidad en el medio. Guiada, eleccion de
itinerario. Trabajo con cartas, brijulas y GPS.
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4° Piedras Blancgs. Cuerda de arriba, rapell. Armado de reuniones (triangulos de fuerza,
relevos y antishock). Armado de situaciones reales, tipo escuela. 3,5 o0 4 horas.

1 5° Piedras Blancas. Nudos, manejo de equipo y formas de asegurar. Practicas con Cuerda
de arriba, rapell y armado de reuniones tipo escuela (triangulos de fuerza, relevos y anti
shock). 3,5 0 4 horas

2 6° Travesia Torrontegui — Velco — Nirihuau. Campamento. Trekking. Manejo de grupo y
guiada. Practicas con cartas, brujula y GPS.

1 7° Muro artificial. Escalada deportiva. 2 horas

2° Cuatrimestre

1 1° Muro artificial. Escalada deportiva. 2 horas

1 2° Crub. Armado de tirolesas, 2,5 horas

1 3° Muro artificial. Escalada deportiva. 2 horas

1 4° Crub. Armado de tirolesas y transito, 2,5 horas

1 5° C° Lépez. I Challhuaco u otro destino recomendable segiin condiciones. Estudio de

la nieve: Perfiles y Trapecio Noruego, Practica de busqueda con ARVA. Practicas de
auto detencién con y sin piqueta.

1 6° Piedras Blancas. Cuerda de arriba, rapell. Reuniones (triangulos de fuerza, relevos y
anti shock). Armado de situaciones reales, tipo escuela. Tirolesas y transito. (Alguno de
los temas son opcionales), 3,5 0 4 horas.

2 7° Zona refugio Frey y alrededores. Practicas de auto detenciébn en nieve. Postura y
transito de cuerdas fijas en nieve. Movilidad en el medio. Estudio del manto de nieve.
Practicas con ARVA

1 8° Piedras Blancas. Cuerda de arriba, rapell. Reuniones (triangulos de fuerza, relevos y

antishock). Armado de situaciones reales, tipo escuela.

2 g° Ventisqueros del Glaciar Castaiio Overa / Tronador. Campamento. Grampones y
piqueta. Técnica de 10 y 12 puntas. Uso de la piqueta, Cuerda de arriba y movilidad en el
medio.

3 10° Refugio La Burbuja, Ascenso Volcan Osorno, Chile. Practicas en nieve de manejo de

grupo y guiada. Ritmo y huella. Ascenso por cuerda fija. Practicas de auto detencion.
Practicas con cartas, brijula y GPS. (Puede extenderse a 4 dias). Esta salida es
obligatoria. Parte del valor del transporte es solventada por los estudiantes.
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1° Cuatrimestre

1 dia - 9 puntos. | Piedras Blancas. Nudos. Cuerda de arriba, rapel. Reuniones (tridngulos de fuerza, relevos y anti shock).
Ay B: 14/3 | Amado de situaciones de tipo escuela. Asegurar

2 dias - 15 puntos. | C° Lépez — Ascenso - Practicas en roca. Ascenso Aguja El Dedo. Movilidad en el medio, practicas de guiada y eleccior
A: 21y 22/3-B: 28y 29/3 | del itinerario. Técnicas basicas de escalada. Refugio.

1 dia - 15 puntos | Trekking - Orientacion. Movilidad en el medio, guiada y eleccién del itinerario.
A: 4/4 - B: 5/4 | Practicas con cartas, brijula y GPS.

1 dia - 9 puntos | Piedras Blancas. Nudos. Cuerda de arriba, rapel. Reuniones (triangulos de fuerza, relevos y anti shock).
Ay B: 11/4 } Amado de situaciones de tipo escuela. Asegurar.

2 dias - 15 puntos | Travesia Torrontegui - Velco - Nirihuau. Campamento, eleccion del itinerario y guiada.
A:9y10/5-B: 16 y 17/5] Préacticas con cartas, brijula y GPS.

1 dia - 9 puntos | Piedras Blancas: Nudos. Cuerda de arriba, rapel. Reuniones {triangulos de fuerza, relevos y anti shock).
Ay B: 23/5 | Ammado de situaciones reales, tipo escuela. Asegurar.

1dia-9p. Ay B: 24/5 | Muro artificial.
1dia-9p. AyB: 7/6.

2° Cuatrimestre

1 dia - 9 puntos A y B: 15/8 | Crub. Armado tirolesas.

1 dia - 9 puntos A y B: 16/8 | Muro artificial.

1 dia- 9 puntos A y B: 22/8 }| Crub. Armado y transito de tirolesas.

1 dia - 9 puntos A y B: 23/8 | Muro artificial.

1 dias - 15 puntos | C° Challhuaco. Estudio de la nieve: Perfiles y trapecio noruego. Bisqueda con ARVA. Practicas
A: 29/8 - B: 30/8 § de auto detencion con y sin piqueta y movilidad en el medio.

2 dias -15 puntos | Zona Refugio Frey. Movilidad en el medio, auto detencion, Cuerda fija en nieve, Estudio de la Nieve

A: 5y 6/9—B: 19y 20/9 ] Practicas con cartas, brajula y GPS.

1 dia - 9 puntos | Piedras Blancas: Tirolesa. Transito en tirolesas.
AyB: 3/10

1 dia - 9 puntos | Piedras Blancas: Nudos. Cuerda de arriba, rapel. Reuniones (tridngulos de fuerza, relevos y anti shock).
A:y B:17/10 - 24/10 | Ammado de situaciones reales, tipo escuela. Asegurar.(se podria implementar otra Piedras Blancas el 11/10)

2 dias - 15 puntos ] Ventisqueros del Glaciar Castaiio Overa/ Tronador. Campamento, grampones y piqueta, técnicas de
A:31/10y1/11-B: 7y 811] 10y 12 puntas, usos de la piqueta, cuerda de arriba y movilidad en el medio.

3 dias - 15 puntos | Refugio La Burbuja, Ascenso Volcan Osorno, Chile. Practicas en nieve de manejo de grupo y guiada.
Ay B: 21, 22y 23/11 | Ritmo y huella. Ascenso por cuerda fija. Practicas de auto detencion. Practicas con cartas, brijula y GPS.

Opcién al 24/11 | (Puede extenderse a 4 dias). Esta salida es obligatoria. Parte de! valor del transporte es solventado por los estudiantes.

Sobre el total de puntes, el alumno puede faltar por un valor de 15 puntos para regularizar la

materia. Importante: estas fechas pueden sufrir modificaciones

(LT
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10. NUMERO DE DOCENTES Y ALUMNOS POR COMISION:

Cada comision estara compuesta como maximo por 20 alumnos y la relacién docente-alumno es 1 a
7 respectivamente.

11. EQUIPO NECESARIO PARA LAS PRACTICAS (alumnos):

Para las salidas en roca es imprescindible (equipo de seguridad personal).

Casco, arnés de cintura, descensor, 1 cinta de auto seguro: Cinta cosida de 1,20 metros como minimo o margarita, 2
mosquetones con seguro o 3 en caso de utilizar una Margarita, 1 mosqueton simple, 1 cordin de 6 mm de 2 metros,
1 cordin de 6 mm de 1,4 metros, opcional tibloc o similar, opcional jumar o similar mas un mosqueton de seguro (se
puede optar por uno de los dos, mini bloqueador o bloqueador).

Opcional: zapatillas de escalada, magnesiera.

Para las salidas en nieve del 2° cuatrimestre es imprescindible: botas rigidas o semirrigidas segun lo requiera la
practica, 1 piolet, 1 par de grampones, polainas, lentes con proteccion UV, crema protectora, mas el equipo de
seguridad en roca si la pr.

Para mayor informacion, los alumnos pueden consultar el Protocolo de Seguridad de la asignatura.

Estos elementos pueden no ser necesarios en su totalidad en cada salida practica; se aclararé antes de la misma el
equipo obligatorio necesario.

12. ACLARACIONES

En la materia se trabaja con comisiones. Se contempla la divisién en 2 o mas comisiones cuando los alumnos
superen él numero de 20 o la complejidad o los contenidos a desarrollar asf lo ameriten (ver protocolo de seguridad
de la céatedra y relacién docente / alumno).

Debido al mal tiempo, algunas de estas fechas, pueden sufrir modificaciones. Se aclara que si bien al presentar el
programa la parte practica tiene fechas establecidas, las mismas se podran variar para adaptarlas a las mejores
condiciones de practica, informando al Departamento, Secretaria Académica y Estudiantes con la debida antelacion
Este esquema se basa en lo convenido con el Departamento de Educacion Fisica, de disponer de los viernes,
sabado, domingos para realizar las salidas practicas en las materias DEPORTES REGIONALES ESTIVALES 1y Il
El punto de reunién para todas las practicas sera el CRUB. El transporte estara a cargo de la Institucion salvo la
salida préactica al Volcan Osorno, Chile, donde parte del costo del transporte podra ser costeado por los alumnos.
Sobre el lugar de reunidn, las unicas excepciones son las practicas en el Club Pehuenes al muro de escalada y las
que se realizan en la zona de Piedras Blancas donde el punto de reunion y finalizacion para las salidas sera en dicho
lugar.

La materia se dictara desde: de Marzo a finales de Junio y de mediados de Agosto a fines de Noviembre, para
especificar fechas ver calendario académico del CRUB. El dictado abarca tanto los contenidos tedricos como los
practicos.

Las practicas se intentaran realizar los dias viernes y sabado. Eventuaimente se utilizara el dia domingo por
cuestiones climaticas, por superposicion con otras materias, u otro factor a tener en cuenta. Se solicitara, de ser
necesario so6lo un dia lunes.

Todas las practicas estan condicionadas y regidas por el protocolo de seguridad, lo que significa que si bien, no figura
de forma explicita, el equipo obligatorio y las normas de seguridad estan presentes en cada una de las salidas, un
ejemplo de ello es por ejemplo en la practica de auto frenado con herramienta, esta presente el casco aunque en el
punto especifico no figura (del Protocolo de seguridad se desprende cual es el equipo obligatorio en las demas
salidas).

Se aclara que si bien al presentar el programa, las salidas practicas tienen fechas establecidas, las mismas se
podran variar para adaptarias a las mejores condiciones de practica o razones de tipo administrativas y/o
académicas.

Se realizaran practicas asistidas con la presencia de 1 docente fuera defas salidas de campo de caracter
académicas puntualmente detalladas en este programa. Existe un reg fmento aprobado por Concejo Directivo.

Maximo Schnéfd
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