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1. FUNDAMENTACION:

(Qué es la investigacion? ;jPor qué investigamos? y ;Coémo se lleva a cabo una
investigacion? son las preguntas pilares de la asignatura, puesto que organizan y estructuran los
contenidos que se pretenden trabajar en la misma.

Con respecto a la primer pregunta, sabemos que su resolucion no es sencilla, puesto que
coexisten multiples definiciones de lo que es investigacion y no solo eso, sino también existen
diferentes enfoques de investigacion que sostendran los cultores de diversos ambitos del saber
cientifico. Es por ello que trataremos de centrarnos en la segunda pregunta, ya que nos invita a la
reflexion sobre el papel que le asigna el hombre a la investigacion y también al papel que tal vez
le asignen los alumnos del Profesorado de Educacion Fisica desde su carrera.

Para responder entonces al por qué de la investigacion, recurriremos a una bateria de
respuestas, que nos permitan dar un pantallazo general a la tematica, sin con ello pretender ser
exhaustivos en su tratamiento. - Investigamos porque queremos “saber”, deseamos
“comprender” los fenomenos de la realidad que nos circunda.

- Investigamos porque poseemos un problema y nos sentimos desafiados a solucionarlo o
por lo menos a encontrarle una explicacion.

- Investigamos porque gracias a eso logramos avanzar en el conocimiento y gracias al
conocimiento podriamos tal vez lograr avanzar en el mejoramiento de nuestra vida.

- Investigamos porque deseamos satisfacer una curiosidad natural que nos moviliza.

- Investigamos para transformar y operar sobre nuestra realidad



Muchas otras podrian ser las respuestas a esta pregunta, hemos apuntado aqui tan solo un
grupo de ellas. Con respecto al porqué investigarian los alumnos del Profesorado de Educacion
Fisica, nos encontrariamos tal vez con estas mismas respuestas pero también agregariamos que
serfa un excelente complemento para generar un conocimiento aplicable a su disciplina en los
diferentes 4mbitos de desarrollo de la misma (Por ejemplo desde la investigacion educativa). Si
por otra parte tomamos en cuenta el trayecto orientado en Actividades de Montafia en San Carlos
de Bariloche, nos damos cuenta que con respecto a ellas, existe escasa produccion cientifica de
tal modo que se convierte en un é4rea interesante a ser explorada desde la investigacion.

Para lograr todo esto, para satisfacer nuestra curiosidad, para generar conocimientos
vélidos aplicables, para describir y explicar situaciones que hasta el momento no han sido
tratadas de modo sistematico, para resolver problemas planteados, y tantas otras cosas que
podemos hacer desde el camino que nos abre la investigacion, debemos pasar obligatoriamente a
respondernos a la tercer pregunta planteada en el principio de esta exposicion (Como se lleva a
cabo una investigacion ?

Aqui se abre un nuevo desafio que sera resuelto en la medida en que se ponga en practica
un programa de investigacion, pudiendo a través de ello ir recorriendo de la mano de cada etapa
de la investigacion en funcién del Tema y Problema de investigacion planteados, las dificultades
y aciertos que se fueran suscitando; asi como también la eleccion metodologica mas acorde al
problema planteado.

Teniendo en cuenta que la materia “Introduccién a la metodologia de la Investigacion”
serd el tinico contacto que los alumnos del Trayecto orientado en actividades de montafia
poseeran en su carrera con la investigacion, y la instancia inicial para quienes eligen el trayecto
en problematicas educativas, se pretende dar las herramientas necesarias para que puedan
desenvolverse y llevar a cabo un proceso completo de investigacién a modo de ejercicio,
despertar una inquietud hacia la necesidad de constante busqueda y produccién de conocimiento,
elaborar un programa o proyecto de investigacion teniendo en cuenta que en la base de una
investigacion se encuentra una correcta definicion del problema a investigar.

Para quienes elijan el trayecto orientado en probleméticas educativas, la asignatura
brindara todas las herramientas basicas de trabajo para realizar una profundizacion a través de su
correlativa posterior que es Introduccion a la investigacion educativa, para ello se ha tomado
contacto con el docente a cargo de la materia a fin de dar continuidad a lo trabajado a través de
los programas asociados de las materias.

En la presente fundamentacién hemos pretendido dar una explicacion, pero a la vez un
modelo sobre el cual se trabajara desde la inquietud inicial del alumno, desde su curiosidad, con
la exploracion de contenidos, que les permita reformular y encausar de forma organizada sus
inquietudes para luego poner en practica desde la formulacién y puesta en marcha del proyecto
de investigacion la resolucion del problema, con la consecuente necesidad de descubrir enfoques,
revisar conceptos y resignificarlos desde los datos obtenidos por la propia investigacion.

2. OBJETIVOS:

a) Objetivos de la asignatura: Brindar los conocimientos y aportar las experiencias concretas de
trabajo para que los alumnos puedan realizar la integracion entre distintos niveles de formulacién
tedrica y las metodologias de investigaciéon adecuadas, en el marco de las implicancias de
formulacion y desarrollo de un proyecto de investigacion.

b) Se busca que el alumno sea capaz de:

1- Comprender, analizar y aplicar los datos que brindan las investigaciones realizadas en
el ambito de su disciplina particular.



2- Elaborar y llevar a cabo un proyecto de investigacion. (Haciendo hincapié
fundamentalmente en la correcta formulacion del problema de investigacion).

3. CONTENIDOS MIiNIMOS SEGUN PLAN DE ESTUDIOS:

INTRODUCCION A LA METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION: Ciencias formales y
facticas, naturales y sociales. Ciencia y Educacion. Ciencia y educacién fisica. La investigacion
cientifica. Investigacion educativa, principales componentes. Nocién de algunos tipos de
razonamiento y método cientifico. Esquema y proyecto de investigacion. Problematizacion y
recorte epistemoldgico del objeto de conocimiento de la educacion fisica. Estrategias de abordaje
de la investigacion en educacion fisica.

4. CONTENIDO PROGRAMA ANALITICO:

e UNIDAD1:

Conocimiento cientifico: Diferencias entre saber vulgar y cientifico. Ciencias Naturales y
sociales. Ciencia y educacion. Ciencia y educacion fisica. Ciencia e investigacién. El
método cientifico.

(Qué es investigar? El proceso de investigacion. Investigacion y educacion. Tipos de estudios:
Exploratorio, Descriptivo, Correlacional y Explicativo. Enfoques cuantitativos, cualitativos,
mixtos; triangulacion de enfoques.

e UNIDAD 2: (¥)

Esquema de investigacion. Etapas fundamentales.

Tema, problema. La formulacion del problema de investigacion (Referido a problematicas
especificas del objeto de conocimiento de la Educacién Fisica). E1 Marco tedrico. Marco
conceptual, Marco referencial.

(Qué son las variables en investigacion? (Variables y constantes) (Definiciones tedricas y
operacionales) Tipos de variables. Variables, dimensiones, categorias, indicadores. Niveles de
medicién y escalas (Nominal, ordinal, intervalar y de razén). Confiabilidad y validez.

e UNIDAD 3: (%)

La formulacion de hipétesis. ;Qué es una hipotesis? ;Para que sirven las hipétesis? La
comprobacién o refutacion de hipétesis. Disefios de investigacién: Experimentales, No
Experimentales, en escenarios naturales (Sin control). Disefios seccionales transversales y
longitudinales. Proyecto de investigacion.

La seleccion de la muestra. Universo, Poblacion, Muestra, Individuo, Unidad de analisis.
Tipos de muestreo.

e UNIDAD 4: (*)

Métodos, técnicas e instrumentos de medicién y recoleccion de datos. Métodos cuantitativos y
cualitativos; la triangulacién en los métodos. Encuesta, cuestionarios, entrevistas en profundidad,
Andlisis de contenido, Observacién y clasificacién, planillas de observacién, la observacién
participante y no participante. Test, Elaboracién del instrumento de recoleccién de datos.



e UNIDAD 5: (*)

Recoleccion de datos y procesamiento. Prueba piloto del instrumento y ajustes
necesarios. El trabajo de campo. Procesamiento y codificacion de los datos. Matriz de datos,
cuadros, gréficos, etc. El uso de porcentajes y razones. Medidas de tendencia central (Modo,
mediana, media), Medidas de dispersion (Rango, devio standard, Variancia, etc.) El
procesamiento y andlisis en los enfoques cualitativos.

o UNIDAD 6: (*)

Analisis de los datos. Elaboracion de informes (de avance y final). Andlisis e
interpretacién. La reconceptualizacion a partir de los datos obtenidos. La proposicion de nuevos
problemas de investigacién. La proposicion de nuevas hipétesis. Las conclusiones. Las
posibilidades de difusién de los resultados de la investigacion. Las publicaciones. Las charlas de
difusion; la presentacion en Congresos.

(*) Las unidades 2, 3,4, 5 y 6 seran trabajadas de modo aplicado y las tematicas seran recortadas
y profundizadas por los alumnos en funcion del trabajo de investigacion (exploratorio) que
definan desde la formulacion del problema de investigacion. Planteando la relevancia del uso de
determinada metodologia en funcion del recorte epistemoldgico del objeto de conocimiento a ser
abordado, de los objetivos de la investigacion y del problema planteado.
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6. PROPUESTA METODOLOGICA:
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Para el desarrollo de la materia, se espera trabajar desde la integracion permanente entre
teoria y préactica. Por lo tanto se plantearan multiples trabajos practicos que acompafien la lectura
de materiales tedricos.

Tal como se expuso en la fundamentacion se pretende generar inquietudes en los alumnos
que los lleven a buscar respuestas y a organizar sus actividades para lograrlo. Del mismo modo
el programa analitico de la materia ha sido realizado de tal manera que permita recorrer un
proyecto de investigacion en cada una de sus etapas junto con los alumnos, quienes luego de la
segunda Unidad podran definir de manera precisa un tema y problema de investigacién (en el
area de la Educacion Fisica), para posibilitar que desde la unidad cuatro, los alumnos puedan
presentar a la Cétedra un proyecto de investigacion; y en el transcurso de las sucesivas unidades,
el alumno podré disefiar y probar el instrumento de recoleccion de datos para que a posteriori
pueda realizar el trabajo de campo, procesarlo, analizarlo e interpretarlo presentando como
trabajo final el informe de su investigacion que sera por una cuestion de tiempos y por tratarse de
una materia introductoria una investigacion de tipo exploratoria.

En cuanto a los temas de investigacion se debe tener en cuenta que por las caracteristicas
de la Carrera de Educacion Fisica en el CRUB, se abren dos grandes lineas de trabajo: Una que
hace referencia a la educacién fisica propiamente dicha (como disciplina escolar, desde la
evolucion histérica de la misma y desde la vision del cuerpo en movimiento, en sus expresiones
fisico-naturales y humanas-sociales. Asi como de la Educacion Fisica en su relacién con la
sociedad desde el ambito extraescolar, en su relacion con lo deportivo, recreativo, ludico) y otra
respecto a las actividades de vida en la naturaleza y de montafia.

En cuanto al proceso de investigacion, se espera que algunas clases funcionen en forma
de taller o seminario para discutir sobre las decisiones tomadas y posibilitar un control de las
mismas desde el intercambio de opiniones entre los compafieros y la docente al respecto.

En cuanto a los trabajos practicos generales, se espera que los mismos permitan la
ejercitacién para la comprensién de los temas tratados y para que luego sean aplicados los
conocimientos obtenidos en el propio trabajo de investigacion.

En cuanto a los parciales, serdn tomados en cuenta junto con los trabajos practicos para
acompaifiar el proceso de aprendizaje de la tarea de la investigacion.

7.  EVALUACION Y CONDICIONES DE ACREDITACION:

Como requisito de evaluacién se considera esencial el conocer y dominar cada etapa de la
investigacion para pasar a la etapa subsiguiente, se considerara la aprobaci6n de las evaluaciones
sucesivas como indicador de la apropiacion del conocimiento necesaria por parte de los alumnos
para posibilitar la continuidad del aprendizaje y del desarrollo de las etapas de investigacion.

Las evaluaciones se realizardn a través de: exdmenes parciales y trabajos practicos
durante el dictado de las clases (Requiriendo la aprobaci6n de todas las instancias evaluativas).

Se contempla también una instancia de evaluacién continua en el desarrollo de una
practica o ejercicio de investigacién. Se espera que el alumno al transitar la Unidad 4 del
Programa este en condiciones de presentar un proyecto de investigacién a la catedra y al finalizar
la cursada, debera presentar un informe de su trabajo de forma oral y escrita.

Para aquellos que no hubieran promocionado la materia se realizara un examen final a
través de la presentacion del informe final del trabajo de investigacion en el que se tendran en
cuenta: el trabajo en si, con los datos aportados y el tratamiento de los mismos; el modo de
abordaje de la investigacion y las decisiones que se fueron tomando en el proceso de
elaboracién, junto con las justificaciones de orden tedrico y practico para el desarrollo de la
investigacion.

Ademas de las condiciones de acreditacién antes mencionadas, se sumaré con respecto a
la asistencia a clases, que el alumno debera cumplir con el 75% para aprobar la materia.



La calificacion para promocionar sera entre 7 (siete) y 10 (diez) No promediable (Como
ejemplo: Si un alumno obtuviese 6 puntos en una evaluacion y 8 en otra no se consideraria
promocionado) representando de un 75 % a un 100 % del puntaje méximo estimado para cada
evaluacion.

Alumnos Regulares: Cumplir con las evaluaciones de la catedra obteniendo una calificacion
minima de 4 puntos equivalente al 60 % del contenido de lo evaluado, cumplir con la asistencia
requerida.

Alumnos Promocionales: Cumplir con las evaluaciones de la catedra obteniendo una
calificacién de 7 a 10 puntos, no promediable y cumplir con la asistencia requerida.

Alumnos Libres: Aprobar un examen escrito conceptual y uno oral, presentar previamente el
analisis de una investigacién realizada por ellos o proporcionada por la catedra. Obtener un
minimo de 4 puntos equivalente al 60 % del contenido evaluado.

8. DISTRIBUCION HORARIA:

La materia posee una carga horaria de 90 hs. Su modalidad es anual y se distribuye
semanalmente con una carga de 3, lo que permite dividir el estimulo en una parte teérica 1 hora
semanal aprox. Y 2 hs. Semanal aprox de practicaa. Se tendran en cuenta instancias de horario de
consulta para los alumnos. Un horario fijo de 1 hora y otros seran combinados con los alumnos
oportunamente a su demanda. O por PEDCO.

9. CRONOGRAMA TENTATIVO:

Comenzando las clases el dia 10/03/2014 se propone la siguiente distribucion para el
trabajo en las diferentes unidades del programa analitico:

Marzo-Abril de 2014 Unidad 1 y2
Mayo de 2014 Unidad 2
Junio de 2014 Unidad 3
Julio de 2014 Unidad 3
Agosto de 2014 Unidad 4
Septiembre de 2014 Unidad 4y 5
Octubre de 2014 Unidad 5
Noviembre de 2014 Unidad 6
Diciembre de 2014 Unidad 6
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