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1. FUNDAMENTACION

La comprensién del cuerpo humano, de los sujetos, implica a muchas disciplinas. Entre ellas se
encuentra el Analisis del Movimiento encargada del estudio y analisis del trabajo interno y los
factores externos, en la variacion de la postura desde una perspectiva de estudio alejada.

Debido a su gran importancia para la especialidad de Educaciéon Fisica, este Seminario
concentra de forma practica el estudio del movimiento del hombre desde el punto de vista
estructural y mecanico durante las diferentes practicas corporales.

Es menester de los profesores de Educacion Fisica entender el movimiento de los sujetos en
relacion su salud, para un desarrollo armonico e integral. Es decir, que la aplicacion del analisis
del movimiento debe ser tomado por el profesor como una herramienta, no solo de analisis en la
forma deportiva fina para el mejoramiento técnico, sino también como una herramienta en la
formacion saludable de las personas. Asi, se obtiene un amplio espectro de aplicacién gque va
desde la escuela y la vida cotidiana, hasta el campo de deportes.

Este proceso requiere de la aplicacion de procesos de observacion, de la aplicacion individual y
grupal para experimentar, vivenciar y luego analizar la mayor cantidad de técnicas especificas,
gestos deportivos y situaciones de movimiento que se producen en todo tipo de practicas. Dichos
conocimientos seran analizados por los futuros docentes y los resultados y sus aplicaciones en el
campo laboral, ayudaran en la blUsqueda de estrategias metodolégicas para la ensefanza,
facilitaran procesos de aprendizaje, de desarrollo motor, detectaré% err 2CNICoS ¥ se

anticiparan a lesiones.

orof. de Ed. Fisica
Guia de TTEKKITY Fag 1004




DEPARTAMENTO: EDUCACION FiSICA

2. PROPOSITOS
Conceptualmente se propone ofrecer a los estudiantes los conocimientos indispensables acerca
de los sistemas y funciones del movimiento humano aplicado a las practicas corporales.

- Integrar los conocimientos de la anatomia y la fisiologia a los diferentes movimientos.

- Comprender la diferencia entre los movimientos segmentarios y globales, ciclicos y
aciclicos. Entender el lenguaje particular del analisis del movimiento sea aislado o
contextualizado.

- Interpretar y transferir lo analizado a la practica corporal comprendida en diferentes
contextos.

Por otro lado se propone la apropiacion procedimental del modo de trabajo en un seminario.
Puntualmente:

- Expresar de forma clara, concisa y significativa, los conocimientos trabajados e
interpretarlos de manera critica y reflexiva.

- Practicar diferentes formas de analisis del movimiento.

- Comprender, apropiarse y valorar los espacios de exposicion, para luego entenderlos
como espacios de produccion conjunta de conocimiento.

3. OBJETIVOS
- Diferenciacién de accién y movimiento.
- Aprendizaje de los movimientos. Comprensién de las diferentes contracciones musculares
que en ellos intervienen.
- Transferencia de los conceptos de la Fisica clasica aplicados a la Educacion Fisica.
- Analisis de las formas basicas de movimientos.
- Compresion de las diferentes formas de analisis del movimiento.
- Analisis de diferentes gestos deportivos. Comprension de técnicas y estilos.
- Realizacion de presentaciones de los temas trabajados en un formato preestablecido.

4. CONTENIDOS MINIMOS SEGUN PLAN DE ESTUDIOS

Biomecanica de la marcha, la carrera, el salto y el lanzamiento. Biomecéanica de las formas
motoras estructuradas. Biomecanica aplicada a la técnica de los deportes. Orientacidn
metodologica- anatémica. Analisis del movimiento en diferentes contextos socioculturales.

Unidades de trabajo: la separacién en unidades sirve a la agrupacion de temas de mayor
pertinencia, pero su desarrollo en el seminario hace que se trabajen de manera interrelacionada.

- Unidad 1: El cuerpo humano: sus movimientos y acciones.
¢Qué es la biomecanica? Compresion de la posicidon anatémica y posicion fundamental. Qué es
un movimiento y qué una accion. Repaso de sistema musculo-esquelético y sus articulaciones.
Grupos musculares agonistas, sinergistas y antagonistas. Diferentes tipos de contracciones
musculares.

- Unidad 2: Conceptos basicos de la fisica.
Conceptos de la Fisica clasica Yy su aplicacion en el analisis del movimiento. Los diferentes tipos
de palancas. Planos inclinados. Mediciones de angulos articulares.

- Unidad 3: Distintos contextos culturales y el movimiento humano.
Articulacion y aplicacion de la biomecanica para el analisis de aspectos sociales y personales a la
actividad fisica en relacion al deporte y la salud. Influencia de la cultura en el movimiento:
seleccion de deportes, postura, contacto, proximidades. Ejemplos de diferentes contextos socio-
culturales, manifestaciones del movimiento en la realidad social del individuo.

- Unidad 4: Biomecanica de los gestos basicos y de los deportes.
Observacién y andlisis en deportes individuales y de conjunto. Evaluacién de la técnica y el gesto
deportivo. Aspectos biomecanicos y fisiologicos de agentes externos al cuerpo (calzado,
indumentaria, terrenos, elemento, aire, agua, etc.). Estudio de las diferentes formas de Analisis del
Movimiento. Textos descriptivos, graficos, tablas analiticas, demostragjones técnicas.

- Unidad 5: Biomecanica y salud.
Contribucién de la biomecanica a la prevencién de lesiones. Difgt
factores de riesgo.
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- Unidad 6: Ponencias e intercambio.
Apropiacion del espacio de clase como un seminario. Talleres de analisis y discusion acerca de
las diferentes formas de comprension. Desarrolio de exposiciones basicas hasta el trabajo de
defensa final.

5. BIBLIOGRAFIA

- Alarcén N. (2004)."Curso universitario de preparacion fisica" apuntes compilados de varios
autores, moddulos 1 al 9,

- Bowers R. y Fox E. (2006). "Fisiologia del deporte" Esparfia. Ed Panamericana, 3° edicion,
19985.

- Calais-Germain B. (2006) "Anatomia para el movimiento”. Espafia. La liebre de Marzo, 11°
edicion,

- Di Santo, M. (2006) “Amplitud del Movimiento” Argentina. Graficamente Ediciones.

- Fucci S. Benigni M. y Fornasari V. (1998). "Biomecanica del aparato locomotor aplicada al
acondicionamiento fisico" Ed Harcourt Brace, 3° edicion,

- Guillém del Castillo M. y Linares Girela D. (2001) "Bases Biologicas y Fisiologicas del
Movimiento Humano" Espafia. Educacién. Panamericana, 1° edicién.

- lzquierdo Redin M. (2008) “Biomecanica y Bases Neuromusculares de la Actividad Fisica y
el Deporte”. Espafia. Ed. Panamericana,

- Kapandji A.l. (2009). “Fisiologia Articular’. Espafia. Ed. Panamericana, 6° edicion

6. PROPUESTA METODOLOGICA

Se dictan clases expositivas que abordan los contenidos minimos y que articulan los contenidos
vistos en el afio anterior que se necesitan. Se desarrollan talleres y exposiciones segun las
diferentes unidades que abordan la modalidad de seminario. Se realizan practicas, tanto dentro
como fuera del CRUB que sirven a una mayor relevancia de los contenidos.

Se profundiza la busqueda de la apropiacion de la metodologia de Seminario por los estudiantes,
impulsando la participacion en clase y el andlisis reflexivo y practico de las tematicas abordadas.
Finalmente, se concluye con las exposiciones de los estudiantes que sirven a la vez de desarrollo
del Seminario y como evaluacion final e integrador de lo aprendido. En esta instancia, se trabajara
también sobre su claridad expositiva que deberan ejercer como profesores.

Es intencion de la catedra interactuar con otras materias del profesorado para que, profesores
especializados en otros deportes y disciplinas, puedan dar una breve ponencia acerca de su
interés relacionado con el analisis del movimiento.

Es necesario que los estudiantes cuenten siempre con indumentaria necesaria para la practica de
actividades fisicas (zapatillas, pantaldn de ejercicio, etc.).

7. EVALUACION Y ACREDITACION

Debido a que la modalidad de la materia, determinada por el plan de estudios, es de SEMINARIO,
la unica forma de acreditarlo es cumpliendo con todos los requisitos de su cursado regular. Esta
materia NO se puede rendir LIBRE y no tiene examenes parciales. No existe la posibilidad de

aprobar la cursada para luego rendir un examen final. Solo se transita y se aprueba de forma
completa o se desaprueba.

El seminario se acredita si el estudiante cumple con las siguientes condiciones:
- La asistencia al 80% de las clases (13 clases). Esto implica tanto a las clases expositivas
como a los trabajos practicos, asi como la puntualidad y permanencia en los mismos.
Las inasistencias deberan ser justificadas al Dpto. de Ed. Fisica, con su correspondiente
certificacion hasta 48 hs. después de ocurrida |a falta.
- La entrega en tiempo y forma de los trabajos practicos, con el compromiso que un futuro
Profesor de Ed. Fisica debe demostrar.
- La entrega escrita un trabajo monografico final y su posterior exposicidon como defensa del
mismo.
- La participacion en la defensa de un trabajo monografico grupal.
- En los practicos, tanto escritos como vivenciales, se evaluard la apropiacion de los
contenidos minimos académicos, asi como la articulacion entre conceptos y experiencias.
- Se conceptualizara el compromiso, la actitud reflexiva, respetuosa y cooperativa para,co
el grupo.
Las notas seran de 6 (Aprobado/Bien) a 10 (Aprobado/Sobresaliente)
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8. DISTRIBUCION HORARIA

Dia Jueves de 10:00 a 14:00 hs. 4hs semanales en el 1er cuatrimestre.

9. CRONOGRAMA TENTATIVO

£\

£

1| 13/03 |Presentacion. Conceptos generales del SAM. Repaso de articulaciones y huesos.
2 | 20/04 |Repaso de musculos, planos y ejes. Relacion de actividad fisica con los musculos
implicados.
3 | 27/04 |Musculos principales por tipo de movimiento. Tipos de contracciones y movimientos.
4 | 3/04 |Tipos de palancas y manifestaciones en las practicas fisicas corporales.
S | 10/04 |Amplitud articular. Tabla analitica de trabajos practicos.
6 | 17/05 [Contextos socioculturales y movimientos. Manifestaciones del movimiento en la
realidad social.
7 | 24/05 |Observacién y analisis en deportes individuales y de conjunto, de deportes ciclicos y
aciclicos. Evaluacion de la técnicay el gesto deportivo.
- | 1/05 |Feriado nacional
8 | 8/05 [Ponencias e intercambio.
9 | 15/05 [Ponencias e intercambio
10| 22/05 [Ponencias e intercambio. Cierre de las ponencias individuales.
- | 29/05 |Semana de exdmenes
11| 5/06 |Comienzo del trabajo grupal. Prevenciéon de lesiones.
12| 12/06 |Aspectos biomecanicos y fisioldgicos de agentes externos al cuerpo.
13| 19/06 |Ponencias e intercambio.
14] 26/06 |Ponencias e intercambio.
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