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Asignatura: cuidados de la salud de la mujer (pamer ciclo / tercer afio)
Departamente; enfermeria
Arcar vedados Saluinlrids
Orientacién: cuidados de la mujer
Afo académico: 2015
Carrera: licenciatura en enfermeria
Plan de estudios n°: ordenanza 1031.
Carga horaria semanal 11 horas (tebrico-practicas).
Régimen: Cuatrimestral.
Cuatrimestre: Pnimero.

Equipo de Catedra:

Apellidoy Nombires Cargop

Lic. Lefia Olga Cristina ASD -3
Lic. Fekete Estela Gladis AYP-3
Lic. Figueredo Marcela AYP -3
Enf ODemeds Natalia AVP -3
Enf. Terrcni Karina AYP-3

Asignaturas Correlativas
Para cursar la Asignatura:
Cuidados Enfermeros en salud psicosocial
Cuidados del adulto y det anciano; y aprobada:
Para rendir examen final
Cuidados Enfermeros en salud psicosocial
Cuidados del adulto y del anci ano.
Farmacologia '
1. FUNDAMENTACION:
Los contenidos de esta Asignatura, establecidos en el plan de estudios de la Carrera estan dirigidos
al abordaje de los cuidados de la salud de la mujer. Desde la Céatedra, se propone brindar
conocimientos a los estudiantes que les permita identificar a los factores bio — psicosociales y
culturales, determinantes del proceso salud enfermedad.
Conocer los avances en relacion a politicas sanitarias y reivindicaciones sociales y juridicas
implementadas desde el Estado, en beneficio de la mujer como sujeto de derecho; tentendo en
cuenta que, sin embargo, atin existen situaciones que atentan contza la sdiud y la vida y de las
mujeres, tales como desigualdades sociales, violencia de género, femicidio, diferentes modos de
explotacién y sometimiento, entre otros.
La Asignatura brindara contenidos referidos al abordaje de la problematica de la mujer en sus

_ distintas etapas evolutivas, aplicando como modelo teorico de enfermeria de Virginia Henderson,
basadas de en el diagnostico € intervenciones de enfermeria dirigidas a la satisfaccion de las
necesidades humanas de la salud haciendo énfasis en el cuidado profesional enfermero y la
implementacion del PAE de enfermeria, integrando los tres niveles de atencion



PROPOSITOS

» Promover ¢n los estudiantes la capacidad de analists de la situacion social — sanitaria de las
mujeres, en Sus diferentes etapas de su ciclo vital.

» Capacitar a Jos estudiantes con el fin de ayudar a satisfacer las necesidades humanas
teniendo en cuenta las dimensiones fisiologicas, psicologicas, culturales y sociales de la
muicr, mediante la aplicacion del Proceso de Atencion de Enfermeria en ¢ continuo salud-
enfermedad. :

e Promover un enfoque de cuidado humanitario, sustentado en principios éticos y legales

e Proponer acciones de promocion y prevencion y recuperacion de la salud y particularmente
de la violcicia de género como problema sanians de relevancia, favoreciendo la
confidencialidad y apoyo en situaciones de victimizacion.

» Establecer relaciones terapéuticas con las destinatarias de sus serviciosy relaciones
adecuadas en el ambito educativo y con los equipos interdisciplinarios de Salud.

2. CONTENIDOS SEGUN PLAN DE ESTUDIOS:

Contenidos Minimos Segin Ordenanza N° 1031

e Contexto historico social de la salud de la mujer.

e Aplicacion de diversos enfoques en el andlisis de la salud: de riesgo, epidemiologico. de
género, holistico, intercultural, bioético e integral. La salud de la mujer en ¢l sistema de
salud.

e Legislaciones en Jos derechos de la mujer.

e ~ Planes y programas nacionales 'y provinciales de salud sexual reproductiva.

e Satisfaccion de las necesidades humanas de sexualidad y reproduccion: Derechos Sexuales y
Reproductivos-Sexualidad.

e Ftapas del desarrollo sexual. Procreacion Responsable. Embarazo, Parto y Puerperio.
Vinculo de Apego. Aspectus Psicosodiales de Mateinidad y Fateridaad. Cuidasos
enfermeros.

e Cuidados enfermeros para mantener y recuperar la salud de 1a mujer: Violencia de Genero.
Alteraciones del Ciclo sexual. Alteraciones en la salud genital. Enfermedades de
transmision sexual-alteraciones en el proceso Productivo.

Procedimientos Basicos:

e Control de embarazo.

s Recepcidn del Recién Nacido.

« Control de Puerperio.

« Participacién de terapéuticas ginecologicas.

e Planificacién de educacidn para mantener y recuperar la salud Reproductiva

3. CONTENIDO PROGRAMA ANALITICO:

UNIDAD 1 , ‘

Proceso de Atencion de Enfermeria — rol del enfermero en el cuidado de la salud de la mujer - ley
del ejercicio profesional de Enfermeria de la provincia de Rio Negro - principios éticos ¥ legales.
Contexto historico social de la salud de ]a mujer - Rol social de la mujer a través de la historia -
estereotipos sociales que influyen en la salud de la mujer - legislacion sobre los derechos de la
mujer

UNIDAD 2

Sexualidad - caracteristicas de la sexualidad humana — 1a sexualidad como construccidn social —
género homosexualidad - transexualidad — legislacion sobre derechos sexuales

Problemas relacionados a la sexualidad y el género — violencia de género — violencia sexual —
explotacion sexual de la mujer - trata de personas

UNIDAD 2



“istema genital masculino y femenino — gameto géncsis — ciclo hormonal ovarico — ciclo menstrual
-- proceso de ovulacién — glandulas mamanas -5

Fl embarazo: primer trimestre, fecundacion — etapa germinativa - placentacion etapa embrionana
organogénesis Embarazo: segundo trimestre y tercer trimestre: crecimientoy desarrollo fetal

UNIDAD 3

Maternidad: Aspectos psico - sociales y culturales de 1a maternidad y la paternidad — fertilidad
asistida, cuestiones éticas y legales - repercusiones en la familia.

Diagnoéstico de embarazo: de sospecha y de certeza — signos y sintomas — cambios anatomo -
ficiogioes provotados poy el emiaraso el el cuerpo e ia LG ET —aspecios poiwo-emiocionales dvta
mujer embarazada — vinculo con el embarazo - incidencia del embarazo en la familia y el entorno
social

Parto: signos y sintomas dinamica uterina — tipo de contracciones uterinas — preludio del parto —
perdida del tapon mucoso cervical — dilatacién y borramiento del cuello uterino — etapas del periodo
expulsivo — alumbramiento

puerperio: inmediato, pérdidas de sangre y membranas ovulares — retraccion uterina - globo de
seguridad de Pinard — loquios, caracteristicas - puerperio alejado — lactancia materna.
Alteraciones fisiopatologicas mas frecuentes en e} embarazo

UNIDAD 4

Primer trimestre: metrorragia - aborto espontaneo - aborto séptico — hiperemesis gravidica.
Intervenciones de enfermeria

Segundo trimestre: hemorragias — placenta previa — hipertension arterial — pre- eclampsia —— DBT
_gestacional — colestasis gravidica - amenaza de parto prematuro - Intervenciones de enfermeria-
Tercer trimestre urgencias obstetricas - cesarea — eclampsia - procidencia de cordon umbilical -
placenta previa - Intervenciones de enfermeria Menopausia y climaterio - Participacion de
enfermeria en diferentes practicas terapéuticas gineco — obstétricas : papanicolau — auto examen
~inmario — administracién de radinterapia y quimioterapia - cur2 ciAn Ae quemaduras por
1adiaciones

BIBLIOGRAFIA BASICA Y DE CONSULTA:
Titulo: Obstetricia
Autor (es): SCHWARCZ - SALAS - DUVERGES
Editorial: El Ateneo
Edicion: 6° 20011
Titulo: Fundamentos y Bases para todas las Areas Enfermeras
Autor: Daniel Andrés CHeca
Editorial: Barcel Baires
Edicién: 2014

4.  PROPUESTA METODOLOGICA:
Los estudiantes asistiran a un encuentro te6rico practico de 13 horas semanales, en el cual el
docente a cargo desarrollara Jos contenidos planificados en clases expositivas-tedricas,
desarrollando los contenidos segin cada unidad. Ademas se trabajara en la ensefianza y
aprendizajes del proceso de resolucién de problemas y se propondrén analisis de casos de
situaciones problematicas concretas y variadas para que resuelvan los estudiantes.
Se fomentara el trabajo en grupo'y ]a produccion de trabajos escritos, personales y formales.
Se realizaran 4 trabajos practicos. Los mismos tendran instancias de recuperatorio. Deben
estar aprobados 3 de 4 trabajos practicos para regularizar la materia y para aprobar la materia
los 4 trabajos practicos aprobados.

Se intentara retomar conceptos basicos trabajados en catedras anterjores, tanto de las materias

especificas dela ciencia enfermera, como de las demas materias para integrar conocimientos
del ciclo inicial. » :



soportes:

Los estudiantes contaran con material tedrico dividido en los 2 modulos tematicos. También
se les entregara un cuademiilo con todo el material bibliografico y los Trabajos Précticos a
realizar. Los mismos son tanto individuales (el primero y ultimo y grupales el segundo y
tercero). :

Ademas la citedra cuenta con el apoyo de un aula virtual (www.:dmodo.com) donde se
mantiene actualizada la informacion correspondiente a: power point utilizados en clase,
videos explicativos, links a animaciones, tablas de formulas, resultados de examenes, fechas
importantes para los estudiantes y otros.

Los esmagianfes enen A disposicion, clases de consulta; en los cuales docentes y AYLUANILES
estudiantes podran aclarar dudas, resolver problemas, revisar bibliografia, etc.

Practicas en Servicios de Salud y en la Comunidad.

5. EVALUACIONY CONDICIONES DE ACREDITACION:
» Para regularizar la materia: tener una aprobacion del 75% de los trabajos practicos;
examen parcial y su respectivo examen recuperatorio con una nota de 6 (seis).
o Para promocionar la materia: tener una aprobacion del 100 % de los trabajos practicos; y
aprobaion de los parciales con-una nota de 7 (siete), que no tendra instancia de examen
recuperatorio y de examen final.

6. DISTRIBUCION HORARIA:
: Martes de 16:00 p.m. A 22:00 p.m. y viernes de 17:00 pm. A 22:00 p.m.

7.  PARCIALES:
Se tomaran 2 parciales que integre Jos temas previamente dados. Siendo el segundo, un
sarcial integrader. Sc utilizara dias de cursado, martes y vicrnes para dicha instancia
evaluadora, de 17 a 21 hs. Los recuperatorios el horario de los se realizardn de igual manera.



3 CRONOGRAMA TENTATIVO:

nidad Fecha Conte

nidos
g1 11/03/15

'_ Presentacion de la asignatura: contenidos actividades y condiciones de acreditacion.
- Presentacion del equipo docente. Evaluacion diagnostica

- proceso de Atencion de Enfermeria — rol del enfermero en el cuidado de la salud de la mujer -
ey del gjercicio profesional de Enfermeria de la provincia de Rio Negro - principios éticos y
Heqales

o 34/03/175 7. Cbntéxtiorkr;isrtégc;) soci;i de?a éalud de la rrr;ujeri— Rol social de 1a mujer a través de la histonia -
| | estereotipos sociales que influyen en la salud de la mujer - legislacion sobre los derechos de la
| mujer

IiS‘kO}/ 1 5 fx-Sexualidadﬁ- carzrldc;eristicas d; lz; siéx‘ualidad humana — la sexualidad éomo )

| construccién social — género homosexualidad - transexualidad — legislacion sobre derechos
|

‘; sexuales

2 1/03/15 | Problemas relacionados a la sexualidad y el género — violencia de género — violencia sexual —
‘ | explotacion sexual de la mujer - trata de personas

- 27/03/ 15 }Maternidad - Aspectos psico - sociales y culturales de-1;1-‘mz;t-e:rnni_dz‘adw y_ia patefrﬁdé& -
_‘lfertilidad asistida, cuestiones éticas y legales - repercusiones en la famiha

N°2  31/03/15 ' Sistema genital masculino y femenino — gameto génesis — ciclo hormonal ovarico — ciclo
1 | menstrual — proceso de ovulacién — glandulas mamarias -5

:07/04/15 —TEI embarazo: primer trimestre, fecundacion — etapa germinativa — placentacion etapa
| | embrionaria 0rganogenesis

e i e

10 /04715 Bmnarazoed sngundo trimestre y tercer trimestre: crecimiento y desarrolie tetat

E 14/04/15 |Diagnostico de embarazo: de sospecha y de certeza — ignos y sintomas — cambios anatomo -
| fisiologicos provocados por €l embarazo en el cuerpo de la mujer —aspectos psico —
'emocionales de la mujer embarazada — vinculo con el embarazo - incidencia del embarazo en

l}a familia y el entorno social
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21/04/15 i;Puerperio: inmediato, pérdidas de sangre'y membranas ovulares — retraccion uterina - globo de
1 _Jlseguridad de Pinard — loquios, caracteristicas - puerperio alejado — lactancia materna

e b e e

~ [240415 | Primer parcial (unidades 1y2)

Consignas para trabajos practicos

s N° ]Elegir una mujer. Describir biografia .Los derechos de ]as mujeres vigentes en su €poca.
Estado de salud. Factores de riesgo de salud en esa época. Influencia de la salud en medio
socio cultural. Causas de su muerte (en caso de fallecida).caracteristicas del cuidado de
enfermeria. Realiza una reflexion personal, acerca de la informacién recopilada sobre la
mujer en base a la que realizo este trabajo.

e N2 .

a) Como se produce un embarazo multiple gemelar. Indague. Causas bioldgicas y genéticas
del embarazo gemelar.

b) Circulacion fetal. Cambios biolégicos en la vida extrauterina en funcién de la
circulacion dependiente. Anomalias cardiacas frecuentes desencadenadas en este
proceso biologico '



embarazada

@ Nﬂ 3
a) Real.zar un proceso de Atencion de Enfermeria familiar en una mujer
s N4
arazadas que concurren hospital y centros de salud

a) Indagar sobre la poblacion de emb
incidencia de problemas relacionad

Problemas nuiricionales, infecciones, en
ner acciones de enfermeria basadas en la prevencio

os al embarazo
fermedades asociadas, parto prematuro
n, en sus diferentes piveles, promocion y

Propo
recuperacion de la salud
TIVIDADES PARA LA PRACTICA CLINICA

rmacioén de los estudiantes de
Servicio

PROPUESTA DE AC
s lineamientos generales del Plan de Estudios, la fo

rico — practico. La instancia de practica clinica en el
ltorios externos del Hospital Zonal “Ramon Carnillo” y

De acuerdo a lo
enfermeria consta de una instancia ted

de maternidad y ginecologia, en consu
centros de Salud

Objetivos de practica clinica:
- Conocer las areas de servicios de atencion a la salud de la mujer

- Aplicar el Proceso de Atencion de Enfermeria

a en el sujeto de cuidado asignado por el Equipo—

Actividades
_ Realizar €} proceso de Atencion de Enfermeri
de Catedra
- Participar en cuidados enfermeros con los equipos de Salud de cada servicio
. mesvmarorActicss v de acuerdo a normas v pretocoles cstablecidos en cada 5¢TViN0 de
atencion a la mujer
YO~
Lic. 808&2% A/ 5Macedo
Olg; ‘ AT 4
Lic. en enfermeria ~\ Coord Catrera Lic en Enformeria
MPRN. 6702 UNCa - Seda CRUB- FACIAS
PROFESOR CONFORMIDAD DEL DEPARTAMENTO
(Firma y aclaracion) (Fimay aclaracion)
g SANCHEZ
demi
o Baﬂ\oche
<idkd Cormahue ]
RO REGIONAL UNIVERSITARIO BARILOCHE

CONFORMIDAD DEL CERT
(Fumay aclaracion)



