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1-FUNDAMENTACION
e Esta Asignatura ofrece los conocimientos bioldgicos minimos de la Fisiologia y la

Biomecdanica Aplicada a la estructura humana, como asi también el funcionamiento de
la macroestructura de los distintos 6rganos y sistemas, hasta la ultraestructura y
funcionamiento celular y biomolecular, de manera que el futuro docente pueda
integrar estos conocimientos como bases sélidas para edificar nuevos aprendizajes y
transferirlos a las actividades propias de la tarea docente.
Pretende también sentar las bases del conocimiento para que el alumno pueda
integrarse eficientemente en equipos de investigacion.

2- OBJETIVOS

¢ Desarrollar actitudes de participacion y predisposicion a la Investigacion.

e Lograr habitos de estudio y el razonamiento l6gico con base bioldgica.

e Predisponer para el estudio metédico, la produccién escrita formal, la lectura critica, el
uso de diferentes fuentes de informacion y la investigacion sistematica

e Contribuir a la experiencia de disfrutar el cuerpo en movimiento

e Conocer y explicar con fundamento cientifico fenémenos bioldgicos basicos

* Reconocer saberes previos y diferentes explicaciones de los fendmenos bioldgicos

aprendidos en su entorno cultural y confrontarlos con la explicacion cientifica actual de
los mismos.

3-CONTENIDOS SEGUN PLAN DE ESTUDIOS



BIOMECANICA: Planometria. Nociones de ergonomia. Nociones de biomecénica de
las formas motoras basicas. FISIOLOGIA: Homeostasis. Medio interno. Control de
las funciones vegetativas. Sistema nervioso. Sistema endocrino. Célula. Metabolismo
celular. Tejidos excitables. Metabolismo de la célula muscular. Contraccién muscular.
Integracion psicomotora del movimiento. Metabolismo del agua. Nociones de
nutricién. Aparato digestivo. Sistemas excretores. Fisiologia del sistema cardio -
vascular y respiratorio en la actividad fisica. La piel, funciones fisiologicas.
Regulacion de la temperatura corporal. Organos de los sentidos. Particularidades
fisiolégicas en embarazo, nifiez, adultos mayores, personas con capacidades distintas.
Ayudas ergogénicas y dopaje Posturas profesionales y éticas del profesor de
Educacién Fisica.

4-CONTENIDO PROGRAMA ANALITICO

1.

11.

UNIDAD I: Los diferentes 6rdenes de magnitud en el estudio de la Fisiologia.
Macroscépico, microscopico, celular, molecular, atémico. La Célula. Estructuras
celulares. Organelas. Membrana celular. Comunicacion Intercelular. Mitosis y
Meiosis.

UNIDAD II : Tejidos. Conectivo, Epitelial, Nervioso, Tejidos glandulares, Adiposo.
Sangre, Hueso, misculos, tendones y ligamentos, Cartilago. Musculos. La estructura
articular. Fisiologia de la contraccion muscular. Sarcémera.

. UNIDAD III: Sistemas de Transporte de oxigeno: Respiracion y circulacién.

Fisiologia del pulmén. Hematosis, Transferencia de O2 a los tejidos. Fisiologia del
Sistema circulatorio. Ciclo cardiaco. Gasto Cardfaco. Tension arterial. Circulacién
venosa y linfética. Variables fisiologicas basicas normales en el adulto y el nifio

( pulso, TA, T, etc.)

UNIDAD IV: Sistemas energéticos celulares. Ciclos aerdbico y anaerdbicos. Relacion
consumo de oxigeno, produccion de energia. Vias energéticas del musculo en
funcionamiento.

UNIDAD V: Sistemas de Fluidos. Homeostasis y Medio Interno. Regulacion y
control de las variables fisiologicas ( T°, ph, osmolaridad,etc.). La Piel

UNIDAD VI: Nociones de nutricion. Los principales nutrientes. Nutricion y
rendimiento deportivo. Dopaje y ayudas ergogénicas. Fisiologia del aparato digestivo.
UNIDAD VII: Tejidos Exitables. Fisiologia del Sistema Nervioso. Fisiologia de la
conduccion nerviosa. Reflejos. Placa Motora. Contraccién Muscular. Fisiologia de la
Sensacion. Integracién y control del movimiento.

UNIDAD VIII: Fisiologia del sistema Endécrino. Principales glandulas de secrecion
Interna y Hormonas. Hipotdlamo-Hipéfisis.

UNIDAD XIX: Fisiologia del Rifion. Nefrén. Aparato Urinario

- UNIDAD X: Caracteristicas propias de la fisiologia del Nifio. Crecimiento y

desarrollo. Caracteristicas propias de la fisiologia de la mujer, cambios durante el
embarazo. Fisiologia de los Organos de los sentidos.

UNIDAD XI: Planimetria. Nociones de ergonomia. Nociones de biomecanica de las
formas motoras basicas

5-BIBLIOGRAFIA BASICA Y DE CONSULTA

* Biomecdnica del aparato locomotor Aplicada. S. Fucci, Mario Begnini, Vitorio
Fornassari. 3° Edicion.

* Bases Biologicas y Fisioldgicas del movimiento humano. Manuel Guillen del
Castillo, Daniel Linares Girela. Ed. Panamericana. 2005

* Fisiologia del Esfuerzo. JackWilmore- David Costill. Edit. Panamericana.
2004.



e Fundamentos de Fisiologia de la Actividad Fisica y el deporte, Alex Meri
Vived, Ed. Panamericana. 2005.
¢ Estructura y Funcién del cuerpo Humano. Thibodeau & Patton. Edit. Harcourt.
Madrid. 10* Ed.
e Fisiologia Médica. W.Ganong,
e Fisiologia del Ejercicio. Richard W. Bowers, Edward L. Fox. 2010.
e Principios del entrenamiento. Dick.
e Histologia. Ham
Apuntes de Céatedra.
6- PROPUESTA METODOLOGICA
Al inicio de la cursada se realizard una evaluacion inicial para establecer el tipo de
conocimientos y supuestos previos, asi como estilos de aprendizaje y diferentes
motivaciones y/o aspectos que puedan dificultar el aprendizaje, con el fin de definir la
estrategia didactica
El cursado seré tedrico practico. Dentro de una logica didactica de constructivismo
dialogante, se incorporaron dispositivos didacticos de aprendizaje colaborativo y
aprendizaje situado en el contexto de N.O.S. de racionalismo moderado.

Se recurrira al Trabajo practico en tres dimensiones pedagdgico didacticas: como
espacio de saberes previos no sistematizados, como espacio de recreacién del
conocimiento teérico y como espacio de sintesis en términos de metaaprendizaje y
construccion colectiva del conocimiento. Se usardn TIC's y estrategias de ensefianza a
distancia , incluidas experiencias en entornos vituales y también se recuperaran
saberes y aprendizajes transversales de otras asignaturas y se proponen actividades
desafiantes como posibilidad de instancias motivadoras y aprendizaje colaborativo.

La catedra consta de 4 docentes que usan diferentes estrategias didécticas, lo que en si
ofrece la oportunidad al estudiante de cursar diferentes experiencias de aprendizaje,
pero se tomd la decision estratégica de que el proceso fuera conducido en los términos
descriptos por la fuerte presencia del encargado de catedra frente a grupo y en
practicos.

Se consideran experiencias validas de aprendizajes el Trabajo Grupal, la reflexién,
estrategias cognitivas y metacognitivas, el juicio fundado y la aplicacién operativas de
los conocimientos mediante estrategias formales, lidicas y artisticos creativas.

Se hara supervision personalizada especialmente en los casos de aprendizajes previos
no facilitadores del proceso o en casos de estudiantes especialmente motivados e
informados. Se recurrira al trabajo en equipo con los tutores del Programa de tutorias
de la Unidad Académica.

En el contexto propuesto habra diversas experiencias de aprendizaje. Habra
actividades aulicas, actividades mediadas por tecnologias, actividades a distancia, en
entornos virtuales y en terreno ( pista, piscina, etc.)

En el ambiente dulico existiran clases tedricas puras y clases tedrico-practicas. En la
medida de lo posible se realizaran practicos de laboratorio.

Se recurrird con un sentido didéctico a imagenes, diagramas, mapas conceptuales,
experiencias de laboratorio y experimentos, analogias, metaforas, expresiones
artisticas y toda otra experiencia que aporte al aprendizaje.



Se fomentara el trabajo en grupo y la producciéon de informes escritos formales.
Existiran experiencias de aprendizaje a través de medios audiovisuales, multimedia y
en entornos virtuales de aprendizaje. Se intentara trabajar en forma integrada con
otras asignaturas del mismo ciclo formativo.

Las actividades en terreno tendran el objetivo de vivenciar y recuperar experiencias
individuales y colectivas del cuerpo en movimiento y realizar luego la transferencia
de dichas experiencias al campo teérico. De la misma forma se aplicaran
conocimientos tedricos en el campo de la practica con el propio cuerpo en
movimiento con un fin de integracion operativa y conceptual de los diferentes
conocimientos.

7-EVALUACION Y CONDICIONES DE ACREDITACION

La materia tendrd asistencia obligatoria en un 80% en los trabajos practicos. Las clases
seran obligatorias, pero no se tomara asistencia, con el objetivo de fomentar la construccion
de una responsabilidad compartida del proceso de aprendizaje.

Habra cuatro parciales. Su aprobacion es obligatoria para lograr la regularidad de la
materia. En la medida de las posibilidades académicas se daran todos los recuperatorios
necesarios.

Los parciales podran ser teéricos o de resolucion de problemas. Podran ser producciones
presenciales o a distancia a través de medios virtuales. Podran individuales o grupales en el
sentido de evidenciar diferentes estrategias de aprendizaje, manejo teérico, aplicado y
operativo de conceptos y estrategias colaborativas.

Existird una experiencia evaluativa final que se desarrollara a través de una experiencia
integradora colectiva.

Quienes hayan aprobado Todos los parciales con nota equivalente a 8 0 més podran
promocionar la materia. Aprobar un parcial significa acreditar los conocimientos requeridos
aunque conlleve varios recuperatorios.

k

8-DISTRIBUCION HORARIA
e Clases tedrico practicas: 2 h por semana.

¢ Clases practicas, 2 h por semana en le segundo cuatrimestre. En caso de actividades
practicas en terreno no se dard actividad aulica.

9-CRONOGRAMA TENTATIVO

Primer cuatrimestre Unidades 1* a 8* . Parciales 1 y 2
Segundo cuatrimestre unidades 9* a 10°, Parciales 3 y 4. Practicos integradores en terreno
La Unidad XI se dar4 Integrada en la asignatura Analisis del Movimiento.
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