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1. FUNDAMENTACION:
La Educacion Fisica ha transitado su devenir histérico en nuestro pais a

partir de dos etapas principales: el periodo que abarca desde 1905 hasta las
décadas del 40/ 50 con el predominio de los contenidos gimnasticos y desde
mediados del siglo XX hasta nuestros dias con la preeminencia de los contenidos
deportivos. Esta perspectiva ha provocado que a nivel epistemolégico la
Educacion Fisica se haya transformado en un campo de conocimiento derivado o
aplicado de otras ciencias fundamentales como la Fisiologia; la Anatomia; la



Psicologia Experimental, etc. Como consecuencia admitiendo multiples
significados sin llegar a tener definiciones esenciales, universales o definitivas.
Pero desde los aportes de la Sociologia, de la mano de Bourdieu P.1, aparecen
conceptos sobre la nocién de campo y una primera definicion:

..“ la Educacion Fisica es un campo que posee la cultura del movimiento humano
como centro de conocimiento, intervencion e investigacion” ..;

y por otro lado Pariebas P.(1984), y aportes de Hemandez Moreno?, desde la
praxiologia, aportando definiciones de deporte:

..” el deporte es una situacion motnz, lidica de competicion reglada e
institucionalizada” ..

Donde encontraremos aspectos a considerar como: el sujeto; el contexto; status
motores etc., datos para el inicio de nuevas interpretaciones y abordajes de las
légicas de las praxis humanas, donde aparecen las situaciones lidicas como uno
de los grandes ejes que plantea la Educacién Fisica como instrumento, presente
ademas en el plan vigente como contenido minimo sugerido.

Blazquez Sanchez? sostiene... “ el deporte no es una panacea pedagogica, pero
si un instrumento vélido si estd en manos de un buen educador; un deporte bien
enfocado es una prdctica humana rica y llena de plasticidad; y este tipo de
conductas constituyen un campo fértil para la construccion educativa.

El valor educativo del juego deportivo consiste en favorecer el desarollo integral
del individuo, viviendo una gama amplia de actividades que completen su
personalidad” ....

La mirada y propuesta de la catedra sera pues, la de tomar los aportes como
campo de conocimiento vertidos por Bourdieu, de la educacion fisica y el rol de los
deportes dentro de esta.

1BOURDIEU, Pierre y Loic, J D. Wacquant (1994) “ La idgica de los campos “ en Respuesta por una anfropologia
reflexiva, p.64
2HERNANDEZ MORENO,J.(2000),” La iniciacién de los deportes desde su estructura y dinamica® , pag. 34

3BLAZQUEZ SANCHEZ,D. (1999),“ La iniciacién deportiva y el deport: far” |, pag.39.



Las herramientas que la praxiologia brinda para el abordaje de las l6gicas
globales, referidas a los juegos como practicas motoras de base. Desarrollar las
dimensiones del juego y sus aportes al juego reglado como soportes didacticos-
pedagégicos, para la transmision de las caracteristicas iniciales del deporte
formalizado. Las técnicas y tacticas del Voleibol y el Basquetbol, construyendo un
saber, para la transmision de dichos contenidos en el nivel escolar.

2. PROPOSITOS:
_Propiciar el desamollo de las posibilidades de comunicacién vy
contracomunicacién motriz, para enriquecer el pensamiento tactico y
estratégico en los juegos deportivos.
_Promover el andlisis de los aspectos referentes al desarrollo de las conductas
motrices especificas del Voleibol y el Basquetbol.
_Propiciar el pensamiento reflexivo en lo referente a la asignatura, dentro de la
educacion fisica y el contexto educativo; su asociacién y posibilidades de
desarrolio laboral.
_Promover espacios de reflexion en funcién del futuro rol docente, necesario
para el desempefio profesional; responsabilidades individuales, institucionales
y sociales.

3. CONTENIDOS SEGUN PLAN DE ESTUDIOS:

Caracteristicas generales y propiedades de los deportes de conjunto. Deportes
institucionalizado, deporte escolar y deporte modemo. Diferenciacién del deporte
recreativo y competitivo. Aportes en el ambito educativo, de la salud, la recreacion,
la competencia y lo socio - cultural comunitario. Los juegos en la iniciacion
deportiva y en el acercamiento a las disciplinas. Situaciones, reglas, arbitrajes.
Transferencia de acciones motoras, técnicas y tacticas. El juego en el deporte
como sintesis y unidad. Apropiacién de las técnicas basicas de las diferentes
destrezas deportivas; su transferencia y adecuacion al sistema educativo escolar

en todos los niveles y de acuerdo a lo evolutivo. Contexto y actualizacion; andlisis



critico de problematicas comunes. Estrategias metodolégicas para el sistema

educativo y fuera de él. Aplicacion de los contenidos a la ensefianza.

4. CONTENIDO PROGRAMA ANALITICO:

Unidad 1:

Clasificacién de los juegos y su relacién con los deportes.

Conceptos y acciones en la iniciacion deportiva. Funcién de la noma-regla, en las
tacticas, técnicas y otros componentes distintivos del juego y el deporte. Ubicacion
del juego y el deporte dentro del campo de la Educacion Fisica.

Andlisis de las l6gicas internas de los juegos y sus paralelos con los deportes.
Sistema de roles y sus consecuencia en las acciones motrices de cada deporte.
Funcién del Sistema Perceptivo en las acciones motoras: profundizacion del
concepto antes durante y después. Sistemas que intervienen en el procesamiento
de datos: Circuito Sensorio-Motor.

Historia del Basquet y del Voleibol.

Bibliografia especifica

_Pittera C.-Riva Violeta R. (1982). “ Voleibol dentro del Movimiento” , Editorial
Stadium.

_Hermandez Moreno J. (2000). ” La iniciacion a los deportes desde su estructura y
dinamica” , Editorial Inde.

_Blazquez Sanchez D., (2006). “ La Educacién Fisica” ; Editorial INDE

_Navarro Adelantado V. (2002). “ El afan de jugar” ; Editorial Inde, Barcelona

Unidad 2

Clasificacién de las acciones motoras segin su complejidad. Acciones motoras
individuales: posturas ofensivas y defensivas.

Juego de piemas Ofensivo. Detenciones: paradas en uno y dos tiempos. Pivotear,
Fundamentos asimétricos en las destrezas ofensivas.



Juego de piemas Defensivos. Andlisis de los segmentos articulares intervinientes.
Cadenas cinematicas. Fundamentos simétricos y asimétricos en las destrezas

defensivas. Aspectos reglamentarios que condicionan dichas practicas motoras.

Bibliografia especifica

_Asociacién Americana de Voleibol,” (1992); “ Guia de Voleibol de la Asociacion
Americana” Editorial Paidotirbo; Barcelona.

_Francisco Ruiz J., Antonio Garcia Lépez, A., Casimiro J. (2001), “ La iniciacion
deportiva basada en los deportes colectivos” - Nuevas tendencias metodol6gicas,
Editorial Gymos, Espaia.

_Oscar Incarbone (2003), “ Del juego a la iniciacién deportiva” - de 6 a 14 afios,
Editorial Stadium, Argentina.

Unidad 3

Técnicas Individuales Ofensivas. Recepcion. Pases. Dribling. Lanzamientos.
Desmarcacion, posicion de triple amenaza. Desplazamiento sin balén: corteenV'y
Puerta Atras. Aplicacion. Arado en situaciones de juego. Remate, tipos de
saque. Variaciones segun situacion de juego y perfil del ejecutante. Aspectos
reglamentarios que condicionan dichas practicas motoras.

Bibliografia especifica

_Lucas J. (2000). ” El Voleibol-iniciacién y perfeccionamiento” ; Editorial
Paidotribo, Barcelona.

_Vargas Rodriguez, R, (1991). " Voleibol 1001 ejercicios y juegos” ; Editorial Pila
Telefia, Madrid.

_Sydney Goldstein (2003), “ La Biblia del entrenador de Baloncesto” , Editorial

Hispano Europea, Espaia.

Unidad 4

Pasar y cortar en el basquet.



Técnicas individuales defensivas. Tiempos y observacién de trayectorias para la
defensa de suelo: profundidad-aitura. Usos y aplicacion del G.M. Bajas; anguios
de rebote. Juego reducido: 2 vs.2; 3 vs 3.Aplicaciones en situaciones de juego
real. Aspectos reglamentarios que condicionan dichas practicas motoras.
Bibliografia especifica

_Lucas J. (2000).” Recepcion, colocaciébn y ataque en voleibol” ; Editorial
Paidotribo, Barcelona.

_Hal Weissel (1999), “ Baloncesto, Aprender y Progresar” , Editorial Paidotribo,
Espaiia.

_Sydney Goldstein (2003), “ La Biblia del entrenador de Baloncesto” , Editorial
Hispano Europea, Espaiia.

_Javier O. Beltran, Baloncesto: 1250 Ejercicios de juego de basquetbol, Editorial
Paidotribo.

Unidad 5

Introduccién a los sistemas ofensivos: Iniciacién y estabilizacion. Acciones Basicas
del juego: a tumo en el voleibol: armado-ataque. Técnicas y tacticas en el juego
4vs4, opciones en su formaciébn de juego. Aportes tebricos-practicos sobre
estrategias aplicadas a los deportes de conjunto Basquet y el Voleibol.

Bibliografia especifica

_Bonnefoy G., Lahuppe H., Né R, (2000). ” Ensenar voleibol para jugar en
equipo” , Editorial. Inde, Barcelona.

_Molina Martin, J.J., Salas Santandreu C, (2009). “ Voleibol Tactico” , Editorial
Paidotribo, Barcelona.

_Hal Weissel (1999), “ Baloncesto, Aprender y Progresar” , Editorial Paidotribo,
Espafia.

_Peter Vary (1995), “ Baloncesto, 1000 ejercicios y juegos” , Editorial Hispano
Europea, Espaiia.

_Beltran J.0, Baloncesto: 1250 Ejercicios de juego de basquetbol, Ed. Paidotribo.
_Hemandez Moreno J., (1994),” Andlisis de las estructuras del juego deportivo” ,

Ed. Inde.



Unidad 6

Introduccion a los sistemas de defensa: juegos aplicativos, hombre a hombre en
equipo. Principios generales. Defensa sobre el lado fuerte. Defensa sobre el lado
Débil aplicados al basquet.

Sistema de defensa: de saque: 4-2, copa / 5-1 W. De suelo: 6 adelantado.
Combinaciones de ambas.

Bloqueo: tactica y técnica. Relaciones entre Bloqueo y Defensa. Aspectos
reglamentarios que condicionas las acciones motoras. Aportes de Ia praxiologia
sobre las logicas de los deportes: nociones de incertidumbre; espacio;

comunicacion y contra comunicacion; transiciones de defensa al ataque.

Bibliografia especifica

_Lucas J. (2002). " Iniciacion y perfeccionamiento” , Editorial Paidotribo,
Barcelona.

_Molina Martin J.J., Salas Santandreu C, (2009). * Voleibol Tactico” , Editorial
Paidotribo, 2009, Barcelona

_Hal Weissel (1999), “ Baloncesto, Aprender y Progresar” , Editorial Paidotribo,
Espafia.

_Javier O. Beltran, Baloncesto: 1250 Ejercicios de juego de basquetbol, Editorial
Paidotribo.

_Hernandez Moreno J., (2000), “ La iniciacién a los deportes desde su estructura
y dindmica. Aplicacién a la educacién fisica escolar y al entrenamiento deportivo”
Ed.Inde.

Talleres aplicativos

Encuentros recreativos mixtos de ambos de deportes. Reglas oficiales del juego.
Técnica basica del arbitraje. Planilla de Juego

Bibliografia especifica

_F.LV.B.” Reglamento oficial de Voleibol” .
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_F.I.V:B.” Guia de Casos en el Voleibol” .
-Reglamento Oficial de Basquetbol FIBA

5. BIBLIOGRAFIA BASICA Y DE CONSULTA:

= Blazquez Sanchez D.,(2006) “ La Educacion Fisica” , Ed. inde

= Aisentein A., Scharagrodsky P., (2006) “ Tras las huellas de la Educacion Fisica
escolar argentina” Ed. Prometeo.

= Hemandez Moreno J., (2000) “ La iniciacién a los deportes desde su estructura
y dinamica. Aplicacion a la educacién fisica escolar y al entrenamiento
deportivo” , Ed. Inde.

= Hemandez Moreno,J.,(1994) “ Analisis de las estructuras del juego deportivo™ ,
Ed. Inde.

= Sanchez Bafuelos, F., (1992) “ Bases para una didactica de la educacion fisica

y el deporte” , Ed Gymnos.

. Hal Wissel, Baloncesto. Aprender y progresar, Ed. Paidotribo.

. Dieter Niedlich, Baloncesto. Esquema y Ejercicios Tacticos, Ed. Hispano Europa

. Santos Vazquez Rabz., Baloncesto Basico, Alhambra

. Moacyr Daiuto. Baloncesto, Metodologia e Ensefianza, Ed. Stadium.
. Dragomir V. Kirkov. Entrenamiento del Basquetbolista, Ed Stadium.

. G. Primo, Baloncesto. La defensa, Ed. Deportes.

.. Manue! Comas, Baloncesto. Mas que un juego. Ataque 1 Construccion de
ataque, Ed. Gymnos.

= Javier O. Beltran, Baloncesto: 1250 Ejercicios de juego de basquetbol, Ed.
Paidotribo.

= Peter Vary, Baloncesto 1000 Ejercicios y juegos de Baloncesto, Hispano
Europa.

= A.l.Lee Wilaker- Jack Donohue, Nuevos conceptos de Ataque para un
Baloncesto Modemo, Ed. Paidotribo.

= Del Freo Alessandro, 500 ejercicios para un Basket veloz, Ed. As. Entr. Espafia
Basquet.

= Apuntes varios de ATEBA. Cursos.



= Lizenberger Fred, Colorado States, Pressure Defense, Colorado State
University.

= Man to Man Defense. University Of Miami Basketball.

= Strength and Conditioning Manual. Univesity of Miami Basketball.

= Comité Arg. De Mini basquet, Mini basquet. Reglas oficiales de juego.

= FIBA 1994, Regias oficiales de Basquetbol.

= FIBA 1994, Manual de los jueces. Mecanica y tactica de arbitraje.

=Videos sobre fundamentos del juego/ videos NBA

=Boneffoy G., Lahuppe H., Né R.,(2000) “ Ensefiar Voleibol para jugar en
equipo” , Ed.Inde.

= Molina Martin J.J., Salas Santandreu C., (2009) “ Voleibol Tactico” , Ed
Paidotribo.

= Pittera C- Violeta R, (1982)" Voleibol dentro del Movimiento, Ed. Stadium.
=Asoc. Americana de Voleibol, Guia de Voleibol de la Asociacién Americana., Ed.
Paidotribo

Selinger A, “ Voleibol Potencia” , apuntes de la F.A.V.

]

Duenmrwaechter G., “ Iniciacién al voleibol” , Ed. Stadium

= Lucas J., “ El Voleibol- iniciacion y perfeccionamiento” , Ed. Paidotribo.

= Varios, “ Ejercicios Competitivos de voleibol-Sistemas de Puntuacién” , F.A.V.
= Vargas R.,” Voleibol 1001 ejercicios y juegos” , Ed. Pila Telefia.

=Frohner B.,” Voleibol juegos para el entrenamiento” , Ed. Stadium

= Moras G.” La preparacion integral en el Voleibol- 1000 ejercicios y juegos” , Ed.
Paidotribo

= lvoilov, A. “ Voleibol-técnica, tactica y entrenamiento” , ED Stadium.

=F.LV.B., “ Apuntes curso de entrenadores nacionales” , F.A.V.

=F.1.V.B., Reglamento de Voleibol

6. PROPUESTA METODOLOGICA:
Dentro de las propuestas se plantea en la parte de fundamentacion teérica, la
elaboracion de guias de lectura, desde la modalidad de talleres de reflexion,

analisis y lectura de bibliografia especifica, (de voleibol; basquet y clasificacion de
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deportes de conjunto), con el objeto de compartir, criticar y formar ideas sobre las
l6gicas de los mismos, que promuevan el aprendizaje a través de tareas colectivas
y de cooperacion de dichos aspectos.

Estas tareas seran plasmadas en trabajos escritos.

Se desprendan de dicha lectura, una mirada innovadora del abordaje de los
deportes y su papel dentro de la educaciéon fisica formal, curricular, como no
curricular.

Proyeccion y analisis de videos sobre diferentes tematicas referidas a los deportes
en cuestion, como instrumento tecnolégico de apoyo a los contenidos vertidos.
Referido a los aspectos practicos, se transmitiran las légicas de ambos deportes;
las formas de construir aspectos metodolégicos para la ejecucion de las técnicas y
las tacticas en el Voleibol y el Basquetbol; sus evoluciones del juego al deporte y
diversos modos de acceder a sus acciones motrices necesarias para vivenciar las
practica de los mismos. Cada uno de estos abordajes siempre desde la
perspectiva del alumno en su totalidad, como ser en formacion.

Para la cursada en su aspecto practico y atendiendo a las légicas de ambos
deportes, el equipo de catedra propone dos comisiones organizadas a partir de las
néminas, en forma mixta, nuevo encuadre del realizado en afos anteriores.
Ademas de proponer cuatro encuentros recreativos, también con grupos mixtos,
donde se organizaran actividades tendientes a la vivencia de dicha modalidad,
adaptando las practicas a la situacion, (tiempo diferenciados; altura de red; tipos
de contacto permitidos; sistemas de puntuacion; modelos de rotaciones;
modalidades reducidas, etc.).

Dada la ubicacién de la asignatura en el plan de estudio, segundo nivel; se
considera adecuado, por la cantidad de alumnos, para la coordinacion de las
propuestas practicas en gimnasio la conformacién del equipo de catedra como en
la actualidad. Es decir un integrante como ayudante de trabajos practicos; un
asistente de docencia encargado de catedra y un tercer integrante con funciones

de profesor adjunto.
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Se propone ademdas de los estimulos practicos de gimnasio, uno de tipo tedrico
semanal de una hora y asi completar las cuatro horas comrespondientes por plan
de estudio: tres de practicos en gimnasio; una hora de fundamentacion tedrica.

Las tres horas de practicos seran distribuidas en una hora y media para cada
deporte por comisién.

Se propondran horarios de consulta como espacios optativos para plantear
inquietudes o dudas respecto a los contenidos vertidos durante la cursada.

Para poder consensuar, discutir y programar la estructura de la asignatura, se
proponen reuniones quincenales con el equipo de catedra, con el objeto de
evaluar el rumbo de la misma y el proceso llevado a cabo por los estudiantes de

modo que se puedan corregir si fuese necesario.

7. EVALUACION Y CONDICIONES DE ACREDITACION.

_Para conseguir la promocion se debera obtener el 80% de los contenidos tedrico-
practicos.

Esto implica en forma numérica:

Promociéna-8(ocho) o mas.

Aprueba-4(cuatro) a 7(siete). Conserva la cursada. Rinde final como regular. (Lo
visto durante el afio).

Desaprueba menos de 3(tres). Pierde la cursada. Puede rendir como libre o
recusar la asignatura.

En caso de optar por el examen libre debera el alumno:

a) presentar una semana antes de la fecha de examen una monografia con
tema libre relacionado con los contenidos del programa de la asignatura (cinco
carillas minimo).

b) Dar cuenta de la apropiacion de los contenidos teéricos volcados en el
programa a través de examen escrito u oral segun criterio de catedra.

¢)  Articular los conceptos tedricos con las practicas corporales.

d) Realizacion de practicas corporales seleccionadas en el programa, las

formas de apropiarse de dichas técnicas y criterios para su ensenanza.
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Contenidos Practicos:

a) Heteroevaluacion

Para el caso de los contenidos practicos se observaran las formas de ejecucion de
las diferentes técnicas de los deportes, aplicadas al juego y sus légicas. Se
pretende que dichas ejecuciones basicas, se ajusten a los modelos técnicos
especificos de los deportes, como lo sugerido por los distintos aspectos
reglamentarios. Dichas practicas corporales, relacionadas con las técnicas de los
deportes en cuestibn han sido mencionadas en la descripcion del programa
analitico.

b) Coevaluacién:

Se desprendera de la observacién y critica de las practicas corporales realizada a
los pares durante la cursada y los momentos de evaluaciones practicas en los

gimnasios. Sera vertida en forma verbal, en el momento de dichas practicas.

Contenidos Teobricos:

a) Heteroevaluacion
Se realizaran trabajos practicos, a definir, los que deberan ser presentados en
tiempo y forma para poder acceder al examen tedrico final.
Este examen final se realizara a fines de Octubre. Podran acceder al mismo
quienes hayan cumplido con los contenidos practicos de gimnasio, como
consecuencia en condiciones de Promocionar.
Su contenido estara referido a las justificaciones tedricas vertidas durante la
cursada detallados en cada una de las unidades.

Contenidos Actitudinales.

Ambos médulos poseen una carga distintiva en las practicas corporales. Para la
cursada es necesaria la manipulaciéon de elementos de gran porte y peso, por lo
tanto, y dado el caracter formativo docente, es imprescindible valorar el trabajo

cooperativo segun lo requiera cada actividad.
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Es necesario reafirmar la tendencia de la asignatura referido a la formacion
docente, por lo tanto sus contenidos no apuntan a la especializacion en los
deportes, si a lo basico imprescindible para la transmisién de dichos contenidos
para las primeras etapas de formacién deportiva, de lo que se desprende, una
participacion activa y comprometida en clase para aquellos que ya tengan cierto
conocimiento practico de los deportes en cuestion, colaborando con la catedra y
compafieros con dificultades en la adquisicion de los contenidos practicos tedricos.
Se desprende de la mirada del equipo de catedra, considerar subjetivamente ios
comportamientos en este sentido durante la cursada y en consecuencia manifestar

rendimiento académico correspondiente.

REGIMEN DE ASISTENCIA

Para lograr la regularidad de la asignatura debera cumplir con 80% de la
asistencia a clases. Asistencia a clases implica participacion activa sea cual fuere
el estado de presencia del alumno.

Las llegadas tardes seran admitidas hasta los 15 minutos del horario previsto.
Pasado este se considerara ausente. Del mismo modo el ausentarse antes de la
finalizacion de la clase.

Se podran tener doce inasistencias a lo largo del ao, seis por médulo, 80% de la
asistencia total, luego de lo cual quedara libre de la asignatura, por lo tanto se
considerara como rendimiento final “ desaprobado” .

Sin actividad fisica no podran tener mas de cuatro anuales. Cada dos S.A.F. una
falta compileta.

Aquellos alumnos que soliciten no realizar actividades practicas durante la clase,
deberan colaborar o realizar un registro de la misma, para ser entregado al
finalizar el horario previsto.

Cada ausencia podra ser justificada, certificado de por medio, y es facultad del
equipo de catedra, en caso de quedar libre el alumno, considerar dichas
justificaciones para permitir la re incorporacién a las actividades.

Las instancias tedricas de la asignatura no seran obligatorias, por lo tanto no

cuentan dentro del régimen de asistencias.
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8. DISTRIBUCION HORARIA:
Practicas:
A)Médulo Voleibol: una hora y media de gimnasio, semanal, (gimnasio
Estudiantes-25 de Mayo y Jhon O’connor).
Lunes: Comision 1 de 08:30 a 10:00 hs.
Comisiéon 2 de 10:00 a 11:30 hs.
B) Médulo Basquetbol: una hora y media de gimnasio semanal, (gimnasio.
Municipal n°1- Ruiz Moreno y Elflein)
Martes: Comisién 1 de 12:00 a 13:30 hs.
Comisién 2 de 13:30 a 15:00 hs.
C) Teoria: Un encuentro semanal de una hora, (CRUB).
Lunes: 16:00 a 17:30 hs.

Horario Consultas: Miércoles de 10:00 a 11:30 hs.

CONFORMIDAD DEDEPARFAMENTO

Lic. MARTA ";}" SAN_C’EHEZ
Secretai igedemica }g‘

Regiona Universitario gariloche

CONFORMIDAD DEL CENTRG REGIONALEINMVERSITARIO BARILOCHE
(Firma y aclaracion) |

(Firma y aclaracion)

14



