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ASIGNATURA: Didactica Especial

DEPARTAMENTO: Didéctica

AREA.: Didéctica del Movimiento y de las actividades estético expresivas

ORIENTACION: Did4ctica de la Educacion Fisica

CARRERA/S: Educacion Fisica
PLAN/ES DE ESTUDIOS — ORD.N°: 0435/03,886/05,0331/08 y 0176/10

CARGA HORARIA SEMANAL: 6 hs
REGIMEN: cuatrimestral
CUATRIMESTRE: primero
OBLIGATORIA

EQUIPO DE CATEDRA (Completo):

Apellido y Nombres Cargo
PODLUBNE, Adriana PAD-!
SACARELOQ, Cristina JTP-2
MARTINS, Fabién AYP-2
PIZZORNO, Federico AYP-2

ASIGNATURAS CORRELATIVAS (S/Plan de Estudios):

- PARA CURSAR: Educacién Fisica en la Infancia y la Niflez; Didéactica General;
Psicologia II

PARA RENDIR EXAMEN FINAL: Pedagogia, FCM [; Deportes de Conjunto I

1. FUNDAMENTACION:

La Didéactica Especial de la Educacién Fisica, se sitiia en un espacio de interseccion y
encuentro entre el Campo de la Didéctica y el Campo de la Educacién Fisica. Ambos campos,
forman parte de las Ciencias de la Educacién y en un marco mds amplio, de las Ciencias
Sociales. En este sentido, la Didactica Especial de la Educacion Fisica se interroga acerca de
Jos procesos de ensefianza y sus modos de intervencion en un contexto educativo y/o social,
para comprender, organizar y orientar las practicas pedagégicas en Educacion Fisica.

Desde una mirada histérica, la formacion de profesores de Educacion Fisica se
centraba en la produccién de sujetos acriticos’, respondiendo principalmente al
disciplinamiento de los cuerpos y acatamiento de normas. Desde esta perspectiva de



conocimiento, surgieron tradiciones en la formacion de docentes de Educacién Fisica,
aparentemente ahistoricos, acriticas y apoliticas, que aun pueden observarse en el quehacer
docente cotidiano.

Distintas investigaciones en nuestro pais realizaron aportes significativos respecto de
las huellas histéricas de la Educacion Fisica (Calvo, P; Aisenstein, A; Scharagrodsky, P)
estudiando, entre otros aspectos, cémo lo modélico, la rigidez en las normas pedagdgicas, el
disciplinamiento de los cuerpos y las orientaciones didacticas en la clase de Educacion Fisica,
tuvieron su sustento en sistemas tedrico-practicos y politico-educativos con el objeto de
hegemonizar la formacion de ciudadanos.

Podriamos sefialar que ciertas rutinas corporales como formar en hilera separados por
género, utilizar el silbato como simbolo de acatamiento, la posicién de firmes, hacer fila de
determinada manera, tomar distancia, respetar los ritmos marcados por el profesor, las normas
de disciplina y los desfiles, entre otros; se han construido histérica y socialmente,
incorporéndolas a la cotidianeidad de las clases de Educacion Fisica.

En este sentido, las practicas corporales y motrices, eran abordadas didacticamente
desde una perspectiva de racionalidad técnica, centradas en el control de la ensefianza a partir
de conductas observables y medibles, desde un orden prescriptivo, priorizando el rendimiento,
el resultado, la eficacia y la eficiencia como los principales fines educativos.

Cuestionando este modelo, proponemos una Didéctica de la Educacion Fisica
organizadora y orientadora de la ensefianza, como espacio de reflexion sistematico y
busqueda de alternativas a las variables y problematicas de la préctica pedagogica en el
Campo de la Educacién Fisica. Es decir, una Did4ctica de la Educacion Fisica que recupere la
complejidad de los procesos de ensefianza; que responda a los cambios, necesidades y
urgencias en la diversidad de los contextos y &mbitos de nuestra sociedad, y que desde una
ensefianza situada se interrogue acerca de las problematicas del campo profesional en
Educacién Fisica. Desde estos puntos de partida, durante este cuatrimestre, recorreremos el
Campo de la Educacién Fisica con el propésito de indagar acerca de sus caracteristicas y
principales tensiones, develando la especificidad en su Didéctica. Comenzaremos
profundizando los conocimientos previos acerca de la enseflanza construidos por los
estudiantes durante la formacion, para brindar distintos contenidos tedricos metodologicos
que permitan analizar, fundamentar, reestructurar y resignificar las practicas pedagoégicas en
Educacién Fisica, en ambitos escolarizados y no escolarizados en distintos contextos socio —
culturales.

Desde una perspectiva alternativa de la ensefianza, priorizamos una Didéctica de la
Educacién Fisica que se interrogue acerca de sus contenidos de ensefianza, los criterios a
utilizar para su seleccion, la construccién metodolégica a desarrollar para la comprension y
apropiacion de los contenidos y sus modos de evaluacion, con el sentido de fundamentar,
planificar, analizar y resignificar contextuadamente las practicas pedagégicas en Educacion
Fisica.

A través de diferentes dinamicas de clases, de trabajos practicos, escritos y de campo,
se confrontaran modelos didacticos en la clase de Educacién Fisica, su relacion con las
perspectivas tedricas de la Educacion Fisica: concepciones de cuerpo, estilos de enseflanza y
planteos metodolégicos que subyacen a toda practica pedagogica. Tambien se analizaran los
discursos cotidianos que operan en las clases de Educacion Fisica; sus derivaciones,
incidencias, alcances y limites; con el propésito de problematizar desde la formacién
profesional, la intervencién docente en el Campo de la Educacién Fisica.

2.  PROPOSITOS:



-Favorecer la caracterizacién del campo de estudio de la Didactica Especial de la
Educacion Fisica: su objeto, probleméticas y relacion con otras disciplinas

Contribuir a la construccién de marcos de referencia sustentados en principios
tedricos, practicos y axiologicos para organizar las propuestas de ensefianza

-Brindar un conjunto de conocimientos e instrumentos que permitan fundamentar,
planificar, reflexionar, analizar, y resignificar las practicas pedagégicas de Educacién
Fisica

_Confrontar distintos modelos didécticos en la clase de Educacién Fisica, su relacion
con las perspectivas tedricas de la Educacion Fisica, concepciones de cuerpo, y
estilos de ensefianza

_Analizar diferentes discursos que operan en las clases de Educacién Fisica, sus
derivaciones, incidencias, alcances y limites

CONTENIDOS SEGUN PLAN DE ESTUDIOS: ‘

La ensefianza en la educacion fisica, en el sistema educativo y fuera de él en ambitos
naturales de la regién. La planificacién de la ensefianza en la educacion fisica.
Propuestas desde distintas perspectivas tedricas. Estrategias de intervencion,
propdsitos, contenidos, actividades, fundamento e intencionalidad de las propuestas de
clase en educacién fisica. Dimensiones de la practica docente en educacién fisica:
socio - politicas, psicolégica y técnica. Anlisis critico de la realidad educativa en
educacién fisica. Instituciones y grupos de aprendizaje.

CONTENIDO PROGRAMA ANALITICO:

Moédulo I: La Diddctica de la Educacion Fisica

e e e o

(]

Practicas corporales y conformacién del Campo disciplinar

La Educacién Fisica como Campo. Caracteristicas, tendencias y tensiones
Didactica Especial de la Educacién Fisica. Su campo de analisis y objeto de estudio
Los Modelos Didacticos en la Educacién Fisica.

La Didéctica de 1a EF desde una vision critica

Trabajo Practico integrador N° 1: “El campo de la Educacién Fisica y su diddctica.
Andlisis conceptual y su relacién con los modelos diddcticos en Educacion F isica”

Médulo II: La Planificacién en Educacion Fisica

]

El contexto Social en los procesos de desarrollo y aprendizaje. El aprendizaje relevante en
el campo profesional de Educacién Fisica-

Curriculum y Educacién Fisica. Relacion con las realidades regionalesy socioculturales.
La planificacién de la Ensefianza en Educacion Fisica.

Los Componentes de la Planificacién en la clase de Educacion Fisica

Trabajo Practico integrador N° 2: “Educacion Fisica y contextos socio culturales como
oportunidades de aprendizaje y desarrollo”

Moédulo III: Ensefianza y Evaluacién en Educacion Fisica



o Los contenidos de la Educacién Fisica. Criterios de organizacion, seleccion 'y
secuenciacion de contenidos. Analisis de contenidos de ensefianza en distintos niveles
educativos y &mbitos ,

o Lo metodologico en la Educacion Fisica. La construccién metodologica en la clase de
Educacién Fisica

o Estilos de ensefianza y planteos metodologicos

o Evaluar en Educacién Fisica: perspectivas, problematicas y desafios

Trabajo Practico integrador N° 3: “Planificar en Educacién Fisica. Los componentes de la

planificacion a partir de un andlisis de caso”

Médulo IV: La prdctica docente en Educacién Fisica

o La clase de Educacion Fisica. Caracteristicas; dispositivos de andlisis: estructura,
organizacién y su relacion con las concepciones de cuerpo

e Las consignas en la clase de Educacién Fisica

o Los discursos en la clase de Educacién Fisica: Género y Educacién Fisica. Participacion y
rendimiento. Inclusién- Exclusién. Reproduccién o transformacion en Educacion Fisica.

Trabajo Practico integrador N° 4: “dndlisis de clases sobre los discursos en la clase de

Educacion Fisica™
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PODLUBNE, A y SACARELO, C (2006) “La Programacién de la Ensenianza y la
Educacién Fisica” Ficha de Céatedra

STEINMAN, J (2008) “Més did4ctica” (en la educacion superior), Editorial Mifio y Davila y
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Paidos, Bs. As.

LOPEZ PASTOR, V y otros (2006) “La evaluacion formativa y compartida en educacion fisica.
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STEINMAN, J (2008) “Mas did4ctica” (en la educacién superior), Editorial Mifio y Dévila y
UNSAMedita de Universidad Nacional de General San Martin; Colecciéon Archivos de
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criticas” Editorial Paidos Buenos Aires
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SCHARAGRODSKY P. A (2004) “Juntos pero no revueltos: La Educacion Fisica Mixta en
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BAQUERO, R vy LIMON LUQUE, M. (2003) “La motivacion”. Céatedra Teorias de
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Reflexién y Debate N° 158, Bs. As.

PEREZ GOMEZ, A. (1999) Cap. V: “La cultura académica” en “La cultura escolar en la
sociedad neoliberal ” Editorial Morata, Madrid

PEREZ GOMEZ, A. (1992) "Los procesos de ensefianza-aprendizaje: andlisis diddctico de
las principales teorias del aprendizaje”, en: Gimeno Sacristan, J. y Pérez Gémez, A.
Comprender y transformar la ensefianza. Morata, Madrid.

PEREZ-SAMANIEGO, V. Y SANCHEZ-GOMEZ, R. (2001) “Las concepciones del cuerpo
y su influencia en el curriculum de la Educacion Fisica” www.efdeportes.com Revista
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(coordinadores) La educacion fisica y el deporte escolar. El giro reflexivo en la ensefianza. Mifio y
Déavila Editores, Bs. As

6. PROPUESTA METODOLOGICA:

4 Desde la catedra se trabajara en clases tedrico-practicas grupales con distintas
dindmicas incluyendo: observaciones y registros de clases en instituciones educativas,
andlisis filmicos, material de lectura, dramatizaciones, andlisis y discusién en
pequefios grupos, trabajos de campo, estudio de casos, preparacién y exposiciones de
trabajos tedrico-practicos

4 Los alumnos llevaran al dia una carpeta didactica en la cudl incorporarén cada uno de
los trabajos que se realicen durante la cursada. La carpeta serd individual y sera
presentada segun las fechas de entrega acordadas.

4 Durante la cursada de la asignatura, se realizaran trabajos de campo con el propésito
de caracterizar distintas practicas motrices y corporales en las diferentes realidades
socio-culturales y observar las clases de Educacién Fisica en instituciones educativas

4 Para facilitar la comprensién de las lecturas de caracter obligatorio, se realizaran
diferentes guias orientativas que se publicar4n en la plataforma virtual institucional.

7.  EVALUACION Y CONDICIONES DE ACREDITACION:

Los criterios de evaluacion para la aprobacién de la cursada se fundamentarén en Criterios
de indole conceptual, procedimental y actitudinal.



A partir de estos criterios se evaluard el proceso de los estudiantes con los siguientes
indicadores:

% apropiacion conceptual y procedimental de los contenidos trabaj ados;
% articulacién entre conceptos y experiencias;

% participacidn y compromiso en clase;

% actitud reflexiva, respetuosa y cooperativa con el grupo de clase;

% compromiso en la realizacién de trabajos practicos;

% cumplimiento en las entregas de trabajo segun fechas pre-establecidas;

>

< asistencia del 80 % de las clases

ALUMNOS REGULARES: Estaran aprobados los estudiantes que hayan obtenido
un minimo de 4 (cuatro) en todos los trabajos

ALUMNOS PROMOCIONALES: Para tal fin los alumnos deben obtener la
calificacién de 7 (siete) como minimo en cada uno de los trabajos practicos
solicitados.

ALUMNOS LIBRES: alumnos que hayan perdido la cursada ya sea por inasistencias,

o incumplimiento de entrega de trabajos practicos o calificacién de los mismos con
nota menor a 4 (cuatro)

8. DISTRIBUCION HORARIA:
HORAS TEORICOS: 3 hs semanales
HORAS PRACTICOS: 3 hs semanales

9. CRONOGRAMA TENTATIVO:

CRONOGRAMA TENTATIVO DISTRIBUCION HORARIA
Mes de Marzo: Mdédulo I
Mes de Abril : Modulo I- 11 MARTES: de 9.00Hs A 12.00Hs
Mes de Mayo: Mddulo 11 JUEVES: de 9.00 Hs a 12.0Hs

Mes de Junio: Modulo IV
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