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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL COMAHUE

Centro Regional Universitario Bariloche

PROGRAMA DE CATEDRA: Seminario “Cuerpo, Expresion y Comunicacion”

ANO ACADEMICO: 2015
CARRERA A LA QUE PERTENECE: Profesorado de Educacion Fisica

PLAN DE ESTUDIOS N2: ordenanza N2 0435

AREA: Fundamentos formativos
ORIENTACION: Fundamentos socio-culturales

UBICACION DEL SEMINARIO EN EL MAPA CURRICULAR: Trayecto de formacién general, en el
segundo nivel.

DICTADO: segundo cuatrimestre.
CARGA HORARIA: 60 horas cuatrimestrales, 4 horas semanales.
REGIMEN: cuatrimestral

CUATRIMESTRE: segundo

EQUIPO DE CATEDRA, CARGO:

E/C-3: Gabriela Matozza, Prof. de Educacion Fisica, Psicéloga.
JTP-3: Alejandra Sfrégola. Psicéloga

AYP-3: Maria Huaiquil, P. de Educacion Fisica




MATERIAS CORRELATIVAS PARA CURSAR Y RENDIR EL SEMINARIO:
Historia del Movimiento y la Educacion Fisica; Juegos y recreacion.

EL SEMINARIO ES CORRELATIVO PARA CURSAR Y RENDIR: Educacion Fisica Integradora;
Seminario: Coordinacion de Grupos.

1-FUNDAMENTACION DE LA PROPUESTA DOCENTE

A modo de introduccién resuita pertinente a la orientacion {fundamentos socio- culturales de
la Educacién Fisica), realizar algunas consideraciones histéricas acerca del origen de la
Educacion Fisica y el deporte.

Muchos han sido los autores que han formulado teorias e interpretaciones intentando
explicar, desde distintas perspectivas, el surgimiento y la institucionalizacién de las actividades
corporales y deportivas. Es evidente que el hombre ha realizado desde siempre una actividad
motriz, sin embargo el ejercicio de la motricidad no se reduce a un mero fenémeno biolégico.
Nadie negara la existencia de un potencial fisioldgico que determina la motricidad humana,
pero ésta no se limita a una simple adaptaciéon biomecanica, sino que también contempla una
inequivoca dimensién social cultural y subjetiva y por lo tanto expresiva y comunicativa.

No puede dudarse que las actividades motrices y deportivas se observan desde los origenes
mismos de la civilizacion humana, constituyendo una dinamica presente en la mayoria de las
culturas conocidas.

La Educacion Fisica como prdctica social y educativa abarca diversas modalidades de la
motricidad: deporte, gimnasia, juego, expresion corporal, danza, actividades motrices en la
naturaleza, etc., como saberes a ser construidos con sentido y significado subjetivo, historico
y cultural.

En la actualidad estos saberes no tienen la misma practica ni presencia en las clases de E. F. ni
en la formacion de los futuros docentes de E.F., siendo la tendencia fundamentalmente
deportiva. Esta situacion evidencia la presencia de un paradigma predominante el denominado
Deportivo-Biologicista. Por ello consideramos necesario introducirnos en el analisis critico
sobre el tema, abrirnos a otras perspectivas que nos inviten a pensar desde otro paradigma: el
Humanista, el lugar del cuerpo/corporeidad, el movimiento/ motricidad en la Educacién Fisica
y las practicas que de ello se deriven.

£l hombre dispone de su cuerpo para actuar, para expresarse en diversas situaciones, desde
una relacién con el medio a partir del movimiento/ motricidad. De tal modo que podriamos
mencionar a los movimientos de ajuste al medio en funcién de su eficacia y su relacién con el
dominio del objeto, esto abarca las actividades pragmaticas y lidicas que impliquen una
regulacién minuciosa de los grupos musculares, resultando movimientos coordinados en
funcién de un resultado eficaz, como por ejemplo las técnicas deportivas. Por otra parte
mencionamos al movimiento expresivo que abarca aquellas actividades vinculadas al
aprendizaje corporal de modo sensible y consciente, a la comunicacion, a la relacion ténico
emocional, a la creatividad y a la estética del movimiento. Ambos aspectos del movimiento {de



ajuste y expresivo) son igualmente importantes en su complementariedad y no en su
exclusion.

Jean Le Boulche plantea que “La preocupacion por el gesto mecanicamente eficaz relega a un
segundo plano el caracter expresivo del movimiento y el aprendizaje motor adquiere la
mayoria de las veces, la forma de una mecanizacion que convierte al cuerpo en extrafio para
la propia persona, de modo tal que puede caerse en una forma de alienacion que separe al
hombre de su cuerpo, consecuencia légica del pensamiento dualista, homologando el cuerpo a
un instrumento, un cuerpo adiestrado, silenciado, sometido, exigido, descorporizado,
convertido en una maquina de respuestas”.

Por lo expresado pretendemos desarrollar determinados contenidos de la Educaciéon Fisica,
que tradicionalmente fueron relegados o trabajados en un segundo plano, como lo son la
expresion y la comunicacion motriz, perdiendo asi significacion para los estudiantes.

Al mismo tiempo es nuestro desafio presentar a la Educacion Fisica como campo que
pretende el desarrollo de las capacidades expresivas motrices del sujeto y no solo el
adiestramiento de determinadas técnicas o destrezas.

Consideramos que para una formacion integral en Educacion Fisica, no es pertinente reducirla
solo a los aspectos relativos al movimiento, sino tomar en cuenta la motricidad y los
aspectos comunicativos y expresivos de la misma, ya que estos hacen a la diferencia entre un
sujeto y otro en una misma tarea y permiten el descubrimiento del lo propio.

En este seminario se intentara que el estudiante fututo docente, pueda conocer otras
concepciones, abordajes y miradas de “lo corporal”, como asi también vivenciar practicas
motrices expresivas que le acerquen nuevas herramientas didacticas, orientadas a facilitar y
promover la bdsqueda del movimiento expresivo, evitando de esta manera la mera
reproduccion de modelos.

Desde el plan de estudio vigente, se explicitan distintas concepciones de Educacién Fisica,
evidenciando la coexistencia de distintas posiciones tedricas, que ponen de manifiesto el
desafio de un debate epistemoldgico actual con relacién al campo y al objeto de estudio de
esta disciplina.

Del mismo modo, el plan refiere que entre estas distintas conceptualizaciones tedricas
subyace el acuerdo de tomar al cuerpo y al movimiento como ejes fundamentales de la
Educacién Fisica. Pero este acuerdo se diluye cuando se intenta profundizar en la significacion
de los conceptos de cuerpo y movimiento.

Focalizando la mirada en el término cuerpo, nos encontramos con un concepto polisémico,
gue presenta interpretaciones multiples desde las distintas disciplinas que lo abordan: desde
una mirada soélo basada en los componentes bioldgicos: cuerpo como carne, fluidos, huesos,
finitud y contundencia; cuerpo como maquina, cuerpo como instrumento.

Desde otras miradas que incluyen las dimensiones subjetivas y sociales: cuerpo como
construccion significante, simbélica y social; cuerpo como territorio de imédgenes, cuerpo como
narrador de la propia historia de huellas ténico-emocionales, sensible, capaz de hablar sin



palabras y capaz de apoyar a la palabra dandole sentido, cuerpo modelado socialmente y a la
vez personalizado a partir de la vivencia subjetiva de situaciones expresivas, cuerpo como lugar
de atravesamiento de lo social, lo bioldgico, lo subjetivo, lo historico; cuerpo como red plastica
contingente e inestable de fuerzas sensoriales, motrices y pulsionales, como banda de
intensidades energéticas acondicionado y dirigido por el imaginario social y el individual, etc.
Este segundo grupo de conceptos, nos acerca a una conceptualizacion superadora: la
corporeidad

Del mismo modo, el concepto de movimiento adquiere distintas significaciones de acuerdo al
posicionamiento tedrico desde el cual se lo aborde, entre ellas podemos citar: movimiento,
motricidad, psicomotricidad, movimiento expresivo, entre otras.

Estas distintas concepciones ponen en escena diversos discursos, lenguajes, relatos,
representaciones imaginarias asociadas a distintos paradigmas de hombre, persona, sujeto y
praxis (tomando este concepto en sus dos vertientes: como quehacer, y como posicionamiento
ético), visibilizandose en las practicas cotidianas de los docentes.

2-PROPUESTAS Y DESAFIOS:
Por lo expuesto, aspiramos a que este seminario les permita a los estudiantes visualizar la

concepcion de cuerpo y movimiento con mayor presencia en su formacion, el tipo de practicas
que conlleva y la profundizacion de un posicionamiento reflexivo y critico de las practicas
corporales, que conforman un universo amplio y cambiante, con manifestaciones ligadas a los
juegos, las danzas y otras actividades expresivas, los ejercicios gimnasticos, las actividades
recreativas ligadas a la cultura popular y los deportes varios.

Los desafios que se pretenden abrir a través de este seminario, se orientan a poder tomar al
cuerpo desde los distintos discursos que lo atraviesan formularle interrogantes, confrontarlo
con los limites de una vision totalizadora. Partir de la superacién del dualismo cartesiano,
pasando por el cuerpo en movimiento, para arribar a una mirada que permita pensar en un
sujeto, su corporeidad y su motricidad.

Desde aqui, proponemos construir un espacio que facilite el acercamiento a distintas vivencias,
para que los futuros docentes puedan reconocer como desde sus propias historias, han ido
construyendo una forma propia de saberse, sentirse, moverse, estar corporalmente y
relacionarse con el conocimiento, el aprendizaje y la ensefianza de las practicas corporales.
Desde esta propuesta no se excluye la dimension técnico-deportiva, sino que se la
redimensiona a través de otros aportes.

Ningun saber puede decirlo “todo” sobre determinado objeto de conocimiento, podra decirse
“algo”, de tal modo que se incluya los distintos campos disciplinares, que desde su
especificidad pueden aportar su mirada sobre el cuerpo, la expresion y la comunicacién, para
construir aquellos conceptos inherentes al campo de la Educacion Fisica.



3-PROPOSITOS:

Que los estudiantes logren:

-indagar sobre los paradigmas actuales presentes en el campo de la Educacién Fisica y en la
formacion.

-Enriquecer las capacidades expresivas, comunicativas y creativas, individuales y grupales
-Disminuir la inhibicion frente a propuestas que implican romper con un modelo Unico de
ejecucion.

-Construir improvisaciones/composiciones individuales y grupales.

-Aprehender conceptual y vivencialmente los fundamentos de la Expresién Corporal como
contenido de la Educacion Fisica.

-Profundizar una actitud analitica, reflexiva y critica acerca de los distintos discursos sociales
gue abordan las tematicas del seminario

-Fortalecer el trabajo grupal, desde un abordaje que promueva el aprendizaje cooperativo,
participativo y responsabile.

- Disfrutar del movimiento expresivo

-Transferir a su propia practica docente nuevas concepciones de lo corporal, lo expresivo vy lo
comunicativo.

-Desarrollar un espiritu critico respecto del trabajo personal y de los otros.

-Evidenciar los aprendizajes construidos en un trabajo final que integre la teoria y la practica.

4-CONTENIDOS SEGUN PLAN DE ESTUDIOS

Sensibilidad, percepcidn, y sintonia. Estructuracion y re-estructuracion del esquema corporal.
Exploracion, creacién y produccion. Expresividad corporal y comunicacion en educacion fisica.
Lenguajes verbales y no verbales. Uso de la voz, disponibilidad corporal y trabajo docente.

5-CONTENIDOS DEL PROGRAMA ANALITICO:
Cuerpo. Distintos enfoques (bioldgico, psicobiolégico, psicoanalitico, historico social).

Corporeidad. Movimiento y motricidad. Expresién, movimiento expresivo. Comunicacion:
verbal y no verbal, lenguaje. Acto creativo, creatividad. Expresion Corporal como campo
disciplinar y como contenido de la Educacion Fisica. Practicas corporales expresivas y género

6-UNIDADES TEMATICAS:

-introduccién

-Cuerpo

-Expresion

-Comunicacion.

Las unidades tematicas que se desarrollan en el seminario se agrupan en dos categorias: los
contenidos tedricos y los practicos. Ambos se complementan entre si en el desarrollo del
seminario.



6.1 Contenidos de la unidad temdtica “Introduccién”
Reflexiones epistemoldgicas en torno a los paradigmas actuales en Educacion Fisica. Pasaje del

concepto de cuerpo al de corporeidad, det concepto de movimiento al de motricidad.

6.2 Contenidos de la unidad temética “Cuerpo”:

-Enfoques: bioldgico, psicobioldgico, psicoanalitico, social.

-Concepciones Dualista/monista.

-Enfoque Psicobiologico: etapas evolutivas, tono, emocion, dialogo ténico, matrices afectivo
motoras. Wallon.

-Enfoque psicoanalitico: desarrollos de Freud y Lacan. Sujeto, estructuracién del psiquismo,
cuerpo erégeno, funcién materna y funcién paterna pulsion, narcisismo, estadio del espejo,
esquema e imagen corporal. Cuerpo real, simbdélico, imaginario. Diferencia entre desarrollo,
maduracion y estructura.

-Lo corpdreo como fundante del sujeto. Del organismo a la constitucion subjetiva

-Enfoque social: Discursos sociales y construccion de subjetividades. Discursos sociales sobre el
cuerpo y la estética. Cultura posmoderna: el lugar del cuerpo. La domesticacién de los cuerpos,
los cuerpos dociles. Cuerpo y practicas sociales. El orden escolar en el cuerpo. Género y
précticas corporales.

6.3 Contenidos de la Unidad temdtica “Expresiéon”
-Concepto de expresion. Lo expresivo como dimensién de lo humano. Canales expresivos.
Movimiento expresivo.

-Elementos del proceso expresivo: estimulo, percepcién sensible, respuesta.

-La Expresion Corporal como campo disciplinar y como contenido de la Educacién Fisica.
Expresién Corporal: definicién. Antecedentes histéricos. Contenidos

La Expresion Corporal y el movimiento expresivo en los disefios curriculares. (Nivel inicial,
primario, y medio).

-Areas de la Expresién Corporal: cuerpoy movimiento, comunicacion y creacion.

-Calidades de movimiento. Abordajes del espacio. Tiempo. Energia.

-Corporeidad y espacio (proxemia, espacio personal, social, total)

-Prejuicios en torno al genero y al movimiento expresivo. Disponibilidad corporal.

-Recursos diddcticos expresivos: objetos, musica, literatura, la plastica, etc.

-Exploracién, observacion y registro sensoperceptivo del propio cuerpo y del propio
movimiento: eje postural, apoyos, tono, peso, distancia, volumen.

-Proceso creativo: creatividad, acto creativo, Proceso creador como espacio transicional.
Obstaculos en el campo expresivo. Expresién, emocion.

-Importancia de las practicas corporales expresivas en Educacion Fisica.

6.4 _Contenidos de la Unidad temética “Comunicacién”.
Conceptualizacién de la comunicacion desde:




-Teoria de la comunicacién humana de Wazlawickz: Emisor, receptor, cddigo, mensaje. Niveles
de comunicacion.

-Teoria de lingiiistica general: Signo, significado y significante.

-Teoria psicoanalitica: Lenguaje. Universo simbodlico. Inversion del signo lingistico
saussuriano. Deslizamiento significante. Malentendido. Metafora y metonimia

-Comunicacion verbal y no verbal: Mirada, gesto, postura corporal, contacto.

-Persona, personaje,vmascara. Mascara y gestualidad.

Observaciones:

-Si bien por una cuestion ordenadora las unidades tematicas se presentan de la manera
precedente, en el desarrollo del seminario los contenidos se interrelacionan en forma
continua y espiralada

7-DISTRIBUCION HORARIA:

La carga horaria semanal es de 4 horas y estara distribuida, en dos horas de tedrico y dos
horas de trabajo vivencial.

8-PROPUESTA METODOLOGICA:

El punto de partida serd la caracterizacion del grupo y las matrices del mismo {caracteristicas,
edad, experiencias corporales, contextos de origen, etc.) y sus conceptualizaciones acerca de
los contenidos a abordar.

Desde alli se abrird un modo de trabajo dirigido hacia una nueva construccién y apropiacién
tedrico vivencial, en una articulacion permanente teoria-practica de modo pendular: de lo
conceptual a lo vivencial y de lo vivencial a lo conceptual.

Se intentarda arribar a la construccion de concepciones de corporeidad, expresion,
comunicacion, creatividad a través de un espiral dialéctico atravesado por los aportes de los
distintos campos, con sus interrogaciones y sus rupturas epistemologicas, donde en cada
vuelta del mismo, apareceran distintos obstaculos, construcciones y reconstrucciones,
tomando como eje transversal el movimiento expresivo en la Educacion Fisica.

En los practicos se avanzara desde la exploracion y el descubrimiento hacia la apropiacion de
aprendizajes en el campo del movimiento expresivo. Se propiciard el trabajo grupal, el
aprendizaje cooperativo, las relaciones interpersonales, la creatividad y la espontaneidad, en
un espacio de reflexion individual y grupal sobre la practica corporal.

Las situaciones de ensefianza seran principalmente progresiones abiertas, juegos y situaciones
ludicas.

La propuesta didictica pretende promover diversas experiencias para que los estudiantes
desarrollen la conciencia corporal y enriquezcan sus posibilidades expresivas, comunicativas y
creativas.



Los estudiantes conformaran grupos estables a lo largo del cuatrimestre para desarrollar
trabajos tedricos y practicos. Los grupos tendrdan a una docente del equipo de cdtedra como
tutora, la cual orientara y acompaiiara el proceso grupal y personal.

Se definird un encuadre de trabajo que apunte al respeto, por la propia produccion vy las
producciones de los otros, orientado a la construccion de un clima grupal que facilite el
despliegue de la exploracion, la expresion y la creacion.

El trabajo corporal, se desarrollara en un espacio que desde la privacidad y lo placentero del
mismo (temperatura, tipo de suelo, etc.) contribuya al logro de los propositos.

Algunas estrategias a implementar:

- Clases expositivas.

-Observacién y analisis de audiovisuales.

-Metodologia de taller.

-Observaciones, registro y analisis de muestras de movimiento expresivo.

-Clases compartidas con otros grupos {grupos de personas con discapacidad, adultos mayores,
alumnos de nivel inicial).

-Participacion de docentes invitados.

-Cine debate

-Construccidn de mascaras y elementos no convencionales

Este afio, un grupo de estudiantes que cursaron el afio 2014, participaran con una muestra de
movimiento expresivo, de una actividad de Extension en el marco de las actividades
organizadas por la Mesa 6 de septiembre

9-CRITERIOS DE EVALUACION:
La evaluacion estara en funcion del proceso de aprendizaje de nuevos conocimientos tedricos

y vivenciales, teniendo en cuenta la actitud, la evolucion, la dedicacion, Ia integracion y un
posicionamiento de responsabilidad frente al propio aprendizaje.

El concepto de proceso implica una construccion subjetiva que se evidencia a lo largo del
tiempo, y no sélo el resultado puesto en un trabajo final.

Los aspectos tenidos en cuenta tanto en los espacios tedricos y practicos seran:
-Participacion.

-Respeto por su tiempo de aprendizaje, el propio trabajo y por el de los demas.

-Implicacién y compromiso corporal

-Registro y superacion de obstaculos personales.

-Participacion en las puestas en comiin de cada clase.

-Calidad y participacion en las producciones grupales

-Autoevaluacion



10-CONDICIONES DE_ACREDITACION DE LA CURSADA:

La condicion de alumno regular del seminario, se sostiene a partir de las siguientes pautas:
1) asistencia: 80% a la totalidad de tedricos y practicos.

2) Presentaci6n en tiempo y forma de los trabajos solicitados

El incumplimiento de cualquiera de estos dos items, implica la pérdida de la condicién de
regular en el seminario.

11-CONDICIONES DE APROBACION DEL SEMINARIO

Las mismas radican en la aprobacion de:

- un trabajo final tedrico y su exposicion oral.

-un trabajo de movimiento expresivo a ser presentado en dos instancias: una en forma privada
con el equipo de cdtedra y otra en una muestra abierta a la comunidad. El mismo deberd
contar con una carpeta donde

12- UNIDAD INTRODUCTORIA
BIBLIOGRAFIiA OBLIGATORIA

-Corrales, N y otros (2010): La formacién docente en educacién fisica. Perspectivas y
prospectiva. Cap.1. Ed. Noveduc.

-Giraldes, M: Nuevos contextos, nuevos discursos, practicas renovadas. Revista Digital
CEEFIS. www.ceefis.com.ar

-Grasso, A: (2001)El aprendizaje no resuelto de la educacion fisica. La corporeidad.
introduccién, y Primera parte. Noveduc

- Grasso, A. (2005) Construyendo identidad corporal. La corporeidad escuchada.
Prologo y Primera parte . Noveduc

- Minkévich. O : El término "practicas corporales” en Educacioén Fisica. Revista Apunsts,
Educacion Fisica y Deportes pag 104 a 197

-Gémez, ) Educacion Fisica, Actividad Fisica y Deporte: una relacién compleja., Revista
REDAF

UNIDAD TEMATICA: CUERPO-Antinez, Marta (2012) Actividad Fisica y genero. Boletin
electrénico de la R.E.D.A.F, afio I N2

- Bernard, M (1980) El cuerpo. Paidos.

- Bernardez, A.: EL fin de Pigmalion

-Matozza, G, (2004) Ficha de catedra.

--Milstein, D y otro: (1999) La escuela en el cuerpo. Edit. Mifio y Davila

-Mufioz, B: Las actitudes de H. Wallon. Revista “La Hamaca”




-NGfez., M: Algunas conceptualizaciones respecto del cuerpo en psicoandlisis, y
acerca de Ia constitucion del yo.

-Roth, M y otros : El lugar del cuerpo en la época contemporanea, revision y critica.
-Paredes Ortiz. J: (2003) Desde la corporeidad a la cultura.
http://www.efdeportes.com/ Revista Digital - Buenos Aires - Afio 9 - N° 62 - Julio de
2003

UNIDAD TEMATICA: EXPRESION

- Ficha de catedra.

- Kalmar ,D. Sensopercepcion Apunte de catedra del 1.U.N.A.

- Le Boulche, J. {1982) Hacia una ciencia del movimiento humano. Paidos.

- Merceu M. Actividades Fisicas de expresion ¢paradoja, contradiccion o innovacion? Revista
Apunts

- Matosso, E y otro {1980} Las mascaras de las mascaras. EUDEBA.

- Moccio, F. (1994) Hacia la creatividad. Lugar Editorial.

- Porstein, A. {2003)La expresion corporal. Por una danza para todos Novedades Educativas.
-Vazquez Romero, A. (2004) Utilizacion de 1a expresion corporal como medio
de ensefianza de los diferentes contenidos del drea

de educacion fisica en la escuela. http://www.efdeportes.com/ Revista Digital - Buenos Aires -
Afio 10 - N° 77 — Octubre.

-Barreiro Garcia, J. (2008) Una aproximacion del estado actual, en 1a formacién del maestro/a
especialista en Educacién Fisica, de la expresién corporal. http://www.efdeportes.com/
Revista Digital - Buenos Aires - Afio 13 - N° 122 - julio

-Boletin de la R.E.D.A.F, afio || N2 29.

-Montero Gomez, A. (2008) La practica docente a debate. inclusién de la Expresién Corporal
en la programacion anual del docente: preferencias personales y falta de formacion
profesional frente al deber legal. http://www.efdeportes.com/ Revista Digital - Buenos Aires -
Afio 13 - N° 126 — Noviembre.

-Ro, Alejandra {2012) Practicas corporales expresivas en las clases de Educacion Fisica.

-Vaca Escribano M. Cuerpo y educacion. Sobre el potencial educativo de lo corporal. Revista
Apunts,

UNIDAD TEMATICA: COMUNICACION

-Ficha de catedra.

-Kalmar Déborah La expresion corporal.

-Saussure y los fundamentos de la lingiiistica. Centro Editor de América Latina. 1985.
-Wazlavycz Teoria de la comunicacion.

-Tipos comunicacion. Gabriel Dideo

- Campiuti, R: El lenguaje no tan secreto del cuerpo. Revista digital CEFiS

Lic. MARIA INE[S(E '_
Secretaria A cadefmca‘
_antro Regional Unjvgrsitario Bariloche
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