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SEMINARIO de TEORIAS DE LA EDUCACION FISICA
ANO 2015
CARRERA: Profesorado en Educacion Fisica
PLAN DE ESTUDIOS N° 435/03
CARGA HORARIA SEMANAL SEGUN PLAN DE ESTUDIOS: 3hs. semanales

CONTENIDOS MINIMOS: Recuperacion de marcos tedricos de la Educacion Fisica. Principales
paradigmas. Reflexién, andlisis critico, sintesis y re-conceptualizacion tedrica-practica.

Sistematizacion de producciones propias y colectivas. Socializacion y confrontacion grupal
OBJETIVOS PARA EL SEMINARIO: ver plan de estudio

PROFESORA ADJUNTA: Mgter. Miriam Piani

1. INTRODUCCION

En su calidad de seminario y su ubicacién en el plan de estudio (en el ultimo cuatrimestre del
Giltimo afio de ambos trayectos), este espacio curricular plantea la profundizacién de los contenidos
desarrollados a lo largo de la formacién, recuperandolos para permitir una sistematizacion y
sintesis. Los mismos, ademas, han ido siendo re-significados, a partir de las distintas instancias

préacticas’, por las que han transitado los y las estudiantes.
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Desde este mapeo, la reflexion y el analisis critico de conocimientos construidos en el campo, son
insumos para combrender, hacer hipétesis, teorizar y pensar la propia identidad docente” que
subyace a sus practicas, por un lado, y por otro lado poder reflexionar criticamente sobre la
Educacién Fisica y construir conocimiento situado en el mismo campo donde se produce, yendo
mas all4 de la 16gica aplicacionista desde donde nuestras producciones tedrica se ubicaban
tradicionalmente, reavilatizando con esto nuestro campo en la dimensién de la experiencia como

principal insumo para pensar.

2. FUNDAMENTACION

Para entender las teorias como construcciones, es necesario, por un lado hacer un correlato histérico
que referencie en un marco de continuidad los procesos que han tenido lugar en nuestro campo de
conocimiento, a fin de comprender que las construcciones tedricas y la produccién de
conocimiento, se ligan a momentos socio-histdricos y que, sus conceptos, constructos y
conceptualizaciones no son ajenos a paradigmas epocales, reconociendo ademas, en este relato
histérico narrativo, la ruptura de movimientos que fueron y siguen provocando transformaciones en
el campo de la Educacién Fisica. Por otro lado, en el mismo sentido del discurso ya planteado, es
menester reconocer que este proceso de construccion tedrica y produccion de conocimiento, tiene
su propio relato epistemolégico, estas dos ideas basicas plantean la dindmica eje del seminario. Es
asi como desde ambas perspectivas, histérica y epistemoldgica, se generard un espacio cognitivo
para pensar y comprender las teorfas de nuestro campo, aportando ademas, a la construccion de la

identidad de la Educacién Fisica (Bracht, 2008), desde un enfoque complejo y constructivo.

Esta forma de pensar el campo desde la complejidad y construccién, contribuye al proceso en la
formacién de “profesionales intelectuales™ a través de andlisis reflexivos, que involucran las
conceptualizaciones como teorias implicitas (Pozo y otros, 2011), los conceptos adquiridos en la
formacién y el dialogo de ambos que interpelan la posicién y los posicionamientos del sujeto que
conoce, los futuros profesionales profesores de Educacion Fisica, buscando vencer el colonialismo
de las ciencias madres (Fensterseifer, 2001), 16gica tedrica, ha dominado a nuestro campo (Crisorio,
2011).

Durante décadas la discusion tedrica en la Educacién Fisica paso por ejes diversos, el objetivo de
las mismas era fundamentalmente poder darle un estatus de ciencia. Cual era el objeto de estudio

entre otros temas tenian un lugar prioritario en la agenda. Con las objeciones realizadas a las
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formulaciones teéricas enmarcadas en los estudios en las Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte; que son: la pretension de definir el objeto de estudio de la Educacion Fisica; la
concepcion de cuerpo fisico-quimico-anatomo-fisiologico coherente con la concepcion
antropoldgica dualista que escinde cuerpo-alma y al modelo de intervencién ocupacional del tipo
tecnoldgico en el cuidado, prevencién de la salud a través de la ejercitacion fisico-corporal
,(Negrelli, 2008)*; devino un viraje epistémico que llevé a postular a la Educacién Fisica como una
teorfa de la practica, practica pedagégica (Bracht ,2003, Crisorio y otros) que toma de la cultura
corporal y del movimiento su objeto de estudio que termina en Gltima instancia’ construyendo, con
las implicancias metodoldogicas que esto tiene que esto tiene (Carballo, 2010). Tomar esta posicion,
de teoria de la practica, supone las caracteristicas particulares que la distinguen (Bourdieu, 1997),
que a la hora de construirse toma un camino epistemolégico determinado, distinto este, al
postulado para la construccion tedrica en método empirista (Elliot, 1998). Desde aqui se plantea
como hipétesis de trabajo para el seminario: tomar estos rumbos epistemolégicos en la construccion
de conocimiento que posibilitara la familiarizacién cognoscitiva en ejercicio, el desarrollo de

competencia® y en el conocimiento de producciones teéricas que configuran nuestro campo.

Ademas, al reconocer a la Educacion Fisica como Practica Pedagdgica se plantea la necesidad de
recuperar el camino transitado en la investigacion y la practica, donde la nocion de cuerpo y
movimiento, pasando por cada uno de los conceptos y constructos que forman parte del universo
simbélico de la disciplina, fue variando, hecho que plantea un espacio propicio para la reflexion

epistemologica e histérica.

Asi es como el conocimiento acumulado y las discusiones actuales e historicas en la Educacion
Fisica se transformaran en el contenido del seminario, para reflexionar criticamente sobre los
conceptos y en dialéctica con las précticas, recuperando en este acto las conceptualizaciones, las
précticas y los conceptos de los propios alumnos y alumnas, como insumos epistemoldgicos, con la
finalidad de poder hablar de nosotros mismos (Ron, 2003) cuando hablamos de la educacion fisica,

como los principales actores en la escena académica de nuestro campo de conocimiento.

La tarea del futuro profesional, Profesor/a de Educacion Fisica, cuyos escenarios estan montados en
una montafia, en un patio, en un gimnasio, en una pileta, por nombrar algunos, son escenarios de
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® De acuerdo a la concepcién de Perrenaud (1998)
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conocimientos adquiridos se transformen en herramientas vivas para abordar la tarea, que nos
permita comprender lo que estamos haciendo, porqué, para qué y ademads, generar nuevos
conocimiento que interpelen a las nociones teéricas y que le sumen realidades, vitalidades, formas
encarnadas que “superan ampliamente los discursos tedricos netos”. Para esto recurrimos a la
posibilidad de construir saber en el campo concreto, en un ida y vuelta con los profesionales que

estan en accién, valorando su perspectiva y toméandola para la construccién conjunta.

3. PROPOSITOS

a. Sostener un espacio para pensar y analizar producciones teéricas y teorias del campo dela
educacién fisica desde una perspectiva histérica-pedagdgica y epistemolégica, a fin de
comprender y reflexionar los conceptos y conceptualizaciones presentes

b. Aportar herramientas en la contribucion del proceso de “profesionales intelectuales” con el
fin de posicionarse y generar praxis concretas en su futuro desarrollo profesional.

c. Crear un espacio que posibilite reflexionar y problematizar teorfas, practicas, discursos y
posicionamientos, interpelando representaciones hegeménicas y significaciones en la
cultura occidental actual

d. Favorecer a la toma de conciencia de su propio posicionamiento y a su anlisis critico,
apelando a la discusion y debate

é. Procurar un nivel de analisis que permita a los y las estudiantes inferir supuestos teéricos
que sostienen conceptos y practicas.

f.  Promover la constante evaluacion formativa que permita a los y las estudiantes reconocer
fortalezas y debilidades propias, para orientar su aprendizaje

g. Incentivar el aprendizaje cooperativo y la participacién activa en grupos de discusién y
evaluacién en busqueda de una forma de trabajo en equipo.

h. Promover trabajos grupales y participacion en foros internos.

i. Construir situaciones- tareas que estimulen el desarrollo argumentativo y la reflexion

epistemoldgica

4. CONTENIDOS

Introduccién a la problemitica epistemolégica y teérica: Problema del conocimiento —
conocimiento y saber. Conocimiento cientifico y de sentido comun. Reflexién critica sociohistorica.

Reflexidn epistemologica: significado, alcance en el campo de la educacion fisica. La teoria y la
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experiencia: el falso antagonismo: Formas de construir teoria. Teoria de la practica. Funciones de
la teorfa. Paradigmas de las ciencias sociales.
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Problemitica Teérica v_Epistemolégica de la Educacion Fisica

Objeto de estudio: agenda de abordaje. Campo de la educacion fisica. Educacién Fisica, tensiones
de campo. Cultura corporal y educacién fisica. Practicas corporales culturales y educacién fisica:
historia de la educacién fisica y la construccion de su campo. Andlisis critico al teorizar: mirada al
habitus, nuevas perspectivas que interpelan al habitus. Crisis e identidad de la educacion fisica.
Cuerpo y movimiento: concepciones y vinculaciones paradigmaticas. Cuerpo, movimiento y
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El cuerpo como realidad socialmente construida: distintas concepciones, cultura actual:

representaciones y significaciones. Cuerpo acrobitico. Cuerpo pensado. Cuerpo expresado
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TEORIAS v PRODUCCIONES TEORICAS EN LA EDUCACION FISICA: Capital cultural
y habitus lingiiistico

Teoria de la_Motricidad de Manuel Sergio: Aprendizaje motriz. Accién motriz y sociomotriz. Las

Corrientes actuales en el campo de la Educacién Fisica. Visiones paradigmaticas: Educacién Fisico-
Deportiva. Educacién Psico-motriz. Expresion Corporal. Praxiologia.

El cuerpo y el movimiento: experiencia motriz. Técnica y movimiento. Cuerpo, movimiento y

subjetivacion. Lenguaje corporal Corporeidad: Mente- cuerpo: Historia y conceptos, dualismo y
monismo.
Actividad fisica: Historia y pedagogia. Producciones

Contenidos bdsicos v regionales de la educacion fisica: Juego, Deporte, vida en la naturaleza,

expresion en movimiento, gimnasia, recreacion, formacion fisica-motora

Andlisis de prdcticas v producciones tedricas: integracion tedrico-critico a partir de de una mirada

epistemoldgica
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Producciones tedricas de revistas de educacion fisica para el analisis

5. DISENO METODOLOGICO:

Para construir este disefio se tuvo en cuenta los conceptos desde los cuales se propone el seminario.
De esta manera y a partir de los recursos, estrategias, dispositivos instrumentales concretos que se
desarrollan a continuacién se procurara dar forma a ambientes de aprendizaje situados con
problematicas de nuestro campo de conocimiento, recuperando ademds, las reflexiones y preguntas
de los y las estudiantes

Dispositivos pedagdgicos

a. Trabajo grupal: lectura, andlisis y socializacion de textos
b. Clases expositivas interactivas con distintos recursos didéacticos

Andlisis de imagenes: videos, fotos

e o

Charla de invitados, paneles
Trabajo interdisciplinario con otras catedras
Estudios individuales y grupales de documentos

Foros in situ y on line

@ oo

Producciones metacognitivas

—

Exposiciones de grupos

j. Trabajos précticos



6. EVALUACION

Acreditacion:

Cursada: Trabajos grupales, discusiones y producciones aprobadas y con una asistencia del 80%.
Esto da paso al Trabajo monogréafico con anlisis tedrico critico individual socializado, este tendra
que ser aprobado en forma escrita primero

Criterios:

Analisis critico y reflexiones: coherencia, nivel de argumentacion

Comprensién de marcos tedricos visibilizados en las producciones

Apropiacién de conceptos centrales, profundizacién bibliografica

Posibilidad de problematizar teorias, practicas, y propios posicionamientos

Instrumentos

Trabajos practicos grupales: escritas y orales.

Produccién escritay orales individuales

Monografia y exposicion final

7. CRONOGRAMA APROXIMADO DE TEMAS

Transcribo a continuacion el cronograma de trabajo en los distintos jueves a fin de facilitar la
lectura anticipada y la organizacién de los y las estudiantes. Cabe sefialar que los textos estan
subidos a la PEDCO, no obstante, hay algunos que por no estar digitalizados ni escaneados, los iré
dejando en fotocopiadora dando aviso previo. Debido que hay temas que sintetizan varios temas
recomiendo tomar apuntes, incluso esto para facilitar el abordaje de la lectura.

13/8 Presentacién del seminario y del programa. Problema del conocimiento en general y en el
campo de la educacion fisica. Cémo hacer teorias? Organizacién de grupos de trabajo.

20/8 Campo: recuperacion de conocimientos de otras cursadas apoyados en material bibliografico
del seminario ademas. Exposiciones grupales de 15 minutos con trabajos précticos de sintesis: tema
historia e identidad

27/8 Continuacién de las exposiciones, Teoria de la practica

3/9: Teoria de la practica e implicancias en nuestro campo de conocimiento

10/9 Paradigmas de las ciencias sociales: exposiciones grupales de 15 minutos con trabajos
practicos de sintesis

17/9 Paradigmas de las ciencias sociales, analisis epistemologicos en la educacion fisica

23/9: Semana de exdmenes

1/10 Congreso UNLP



8/10 Grupo focal: intercambios, conceptualizaciones, discusiones sobre los temas vistos, trabajo
para aprobacion

15/10 Nocién de cuerpo: exposiciones grupales con trabajos practicos de sintesis

22/10 Continuacién de las exposiciones, y relacién epistemoldgica con los paradigmas

29/10 Teorias y producciones tedricas en la educacion fisica: trabajo de exposicién grupal con
trabajo practico de sintesis

5/11 Recuperatorio grupo focal. Continuacién de exposiciones

15/11 Integracién de contenidos: cuerpo, teorias, paradigmas y practicas de educacioén fisica,
glosario y anélisis de préacticas

21/11 Panel de profesores. Socializacién de trabajos finales aprobados organizados por temas

29/11 Socializacién de trabajos finales aprobados organizados por temas
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