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1. FUNDAMENTACION:

La Educacion Fisica se constituyé durante décadas en un campo de conocimiento aplicado
de las ciencias fundamentales como la Biologia, la Medicina o la Psicologia Experimental.
Los aportes al conocimiento brindados desde las ciencias sociales y las investigaciones
propias del campo posibilitaron la construccién de nuevas perspectivas con base en las
précticas cotidianas. Con respecto al estudio de los deportes de conjunto comienzan a
desarrollarse a partir de la década de 1980 propuestas alternativas a la perspectiva
hegemonica centrada en la técnica, destacando la relevancia de los intercambios
comunicacionales, los desempefios comprensivos y la reflexividad en tanto saber - hacer
consciente de los sujetos en un contexto dado. De este modo la Educacién Fisica comienza
a interesarse por los aspectos vinculados a la estructura y al funcionamiento de estos
deportes destacando las influencias que tienen tanto el medio como los jugadores en la
construccion de los conocimientos practicos implicados. La relevancia educativa asignada a
la incertidumbre y la resolucion de los problemas motrices, junto a los nuevos sentidos
asignados a los sujetos en torno a los conceptos de corporalidad y motricidad, promueve
una apertura hacia nuevos fundamentos, propdsitos y contenidos de ensefianza donde la
toma de decisiones, la sensibilidad, la comunicacién y la intersubjetividad cumplen un
papel destacado dentro de los desempefios deportivos. Junto a este abordaje global resulta
necesario tener en cuenta las miltiples dimensiones institucionales, socioculturales y
politicas, a partir de la mutua implicacion grupo-institucién-sociedad.

La formacion docente en Educacion Fisica histéricamente se ha centrado en la transmision
de actitudes y procedimientos aislados con el fin de producir una desensibilizacién y una
cooptacion de orden tedrico, epistemoldgico e ideoldgico. El presente programa busca
promover la reflexién critica de los futuros docentes en torno a una relacién dialéctica
teoria - practica, teniendo en cuenta la historicidad inherente a toda produccién de
conocimientos. Una formacién docente entendida en un sentido amplio, donde se expone la
necesidad de un tratamiento metatedrico y tedrico de los deportes de conjunto en
articulacion con las principales problematicas de las précticas. Para ello, es imperioso tener
en cuenta las biografias escolares y las motivaciones de los estudiantes con el fin de
favorecer la conmstruccion de aprendizajes relevantes, transferibles a las complejas y

cambiantes exigencias de la realidad actual del campo.



2. OBJETIVOS - PROPOSITOS:

Contribuir a la construccién de marcos de referencia tedricos, practicos y axiolégicos con
respecto a los deportes de conjunto, futbol y handbol.

Promover una praxis global y situada de los deportes de conjunto, fitbol y handbol.
Favorecer la construccion de aprendizajes relevantes en el marco de los debates e

intercambios colaborativos.

3. CONTENIDOS SEGUN PLAN DE ESTUDIOS:

Caracteristicas generales y propiedades de los deportes de conjunto. Deporte
institucionalizado, deporte escolar y deporte moderno. Diferenciacién del deporte
recreativo y competitivo. Aportes en el ambito educativo, de la salud, la recreacién, la
competencia y lo socio — cultural comunitario. Los juegos en la iniciacién deportiva y en el
acercamiento a las disciplinas. Situaciones, reglas, arbitraje. Transferencia de acciones
motoras, técnicas y tacticas. El juego en el deporte como sintesis y unidad. Apropiacion de
las técnicas basicas de las diferentes destrezas deportivas (handbol y futbol), su
transferencia y adecuacion al sistema educativo escolar en todos los niveles y de acuerdo a
lo evolutivo. Contexto y actualizacion, analisis critico de problemadticas comunes.

Estrategias metodologicas para el sistema educativo y fuera de €l

4. CONTENIDOS SEGUN PROGRAMA ANALITICO:

Unidad 1: Caracteristicas de los deportes de conjunto, fiitbol y handbol.

Los rasgos estructurales del deporte moderno: deporte escolar, deporte recreativo y deporte
federado. Las nociones reglamentarias basicas y su aplicacion en situaciones de juego. Los
aportes de la Praxiologia Motriz: las clasificaciones de los deportes asociadas al fitbol y al
handbol; la incertidumbre; la comunicacion motriz; .la inteligencia sociomotriz y la
anticipacion motriz. Las fases de juego y los principios fundamentales de actuacion: rol y
subrol sociomotor. El Enfoque Comprensivo del Deporte (ECD). El fuatbol y el handbol

desde una perspectiva de género.

Trabajo N° I1: Las nociones reglamentarias en futbol y handbol.



Unidad 2: La iniciacién a los deportes de conjunto, fiitbol y handbol.

Las perspectivas y los modelos de ensefianza en los deportes de conjunto. El lugar del juego
en la iniciacién deportiva. Transferencia de acciones motrices. Las acciones técnico-tacticas
en ataque y en defensa. Modificaciones reglamentarias para el mini handbol, su aplicacién

en juego. El futbol infantil de la escuela y en el marco de la sociedad de mercado.

Parcial N°1: Unidad N° 1 y N° 2.
Trabajo N’ 2: Mini handbol.

Unidad N° 3: Abordaje de los componentes disciplinares del fiitbol y el handbol.

Reglamentos y nociones basicas de arbitraje. Acciones técnico - ticticas en ataque y en
defensa. Técticas de grupo y de equipo en ataque y en defensa. Los sistemas de juego. Los
estilos de juego en fuitbol. Puestos especificos. Técticas en situaciones de balén parado. El

fatbol y el handbol adaptado desde una perspectiva inclusiva.

Trabajo N° 3: Elaboracion de juegos modificados.
Parcial N°2: Contenidos de handbol.

Parcial N° 3: Contenidos de futbol.

Trabajo final integrador N° 4.

5. BIBLIOGRAFIA BASICA CONSULTA:

BANGSBO J. Y PEITERSEN B. 2003. Cap.1 Las reglas bésicas del juego en posesion.
Cap.3 Principios de ataque. Cap. 5 Sistemas de juego; en: “Futbol: Jugar en ataque”.
Editorial Paidotribo, Barcelona.

BAUER, G. 1991. Técnica y su entrenamiento en: “Futbol, entrenamiento de la técnica, la
tactica y la condicién fisica”. Editorial Hispano Europea S.A. Barcelona.

BAUER G. 1991. Téctica y su entrenamiento en: “Futbol, entrenamiento de la técnica, la
tactica y la condicion fisica”. Editorial Hispano Europea S.A. Barcelona.

DEVIS DEVIS, J. 1996. Cap. II Un enfoque curricular para la ensefianza de los juegos
deportivos; en: “Educacion Fisica, deporte y curriculum. Investigacion y desarrollo

curricular”. Editorial Visor, Madrid.



DI GIANO, R. 1999. Avatares de la modernizacion del futbol argentino, en: “Deporte y
Sociedad”, Alabarces y otros (Comp.). Eudeba. Buenos Aires.

HERNANDEZ MORENO, J. 1998. Cap 3: Las estructuras de los deportes, la
comunicacion motriz; en: “Analisis de las estructuras del juego deportivo”. Editorial INDE.
Espatia.

PARLEBAS, P. 2012. Apartado de la decision: la incertidumbre; en: “Juegos, deporte y
sociedades, Léxico de praxiologia motriz”. Editorial Paidotribo. Espafia.

PARLEBAS, P. 2012. Apartado pedagdgico: inteligencia motriz; en: “Juegos, deporte y
sociedades, Léxico de praxiologia motriz”. Editorial Paidotribo. Espafia.

PARLEBAS, P. 2012. Apartado de la decision: la anticipacion; en: “Juegos, deporte y
sociedades, Léxico de praxiologia motriz”. Editorial Paidotribo. Espaiia.
SHARAGRODSKY, P. 2003. Los graffitis y los cantitos futboleros platenses (o acerca del
proceso de configuracion de diversas masculinidades), en: Revista Oficios Terrestres,
Facultad de Periodismo y Comunicacion Social. UNLP, La Plata, Afio IX, N°13.

SIVORI, J. M. 1996. Parte 2 Etapas de aprendizaje y formacién en Handbol, Cap 1 Etapa
de Iniciacién (8 a 12 afios), en: “La ensefianza del Handbol”. EF y Deportes editores,
Buenos Aires.

SIVORYI, J. M. 1996. Parte 3: Técnica — tactica individual, en: “La ensefianza del Handbol”.
EF y Deportes editores, Buenos Aires.

SIVORI J. M. 1996. “Parte 2 Etapas de aprendizaje y formacién en Handbol: Cap. 2 Etapa
de aprendizaje especifico y Cap.3 Etapa de perfeccionamiento; en: “La ensefianza del

Héandbol”. EF y Deportes editores, Buenos Aires.

Bibliografia disponible en la biblioteca del CRUB:
BAUER, G. 1991. “Futbol, entrenamiento de la técnica, la tactica y la condicion fisica”.

Editorial Hispano Europea S.A. Barcelona.

Apuntes de catedra:
Apunte N° 1: La clasificacion de los juegos deportivos segin Pierre Parlebas (1981).

Caracteristicas de los deportes sociomotrices de cooperacion y oposicion.



Apunte N° 2: Las perspectivas y los modelos de ensefianza en los deportes de conjunto,
futbol y handbol.
Apunte N° 3: Fases de juego, roles y subroles sociomotores. Los principios tacticos

comunes y las acciones técnico - tacticas en ataque y en defensa en handbol y fiitbol.

Bibliografia de consulta:

FONTANARROSA, R. 2008. “El futbol es sagrado”. Ediciones de la Flor. Buenos Aires.
FONTANARROSA, R. 2005. “Puro fitbol: todos sus cuentos de futbol”. Ediciones de la
Flor. Buenos Aires.

GALEANGO, E. 2007. “El fatbol a sol y sombra”. Editorial Catalogos. Buenos Aires.
SACHERI, E. 2009. “Los mejores cuentos de futbol de Eduardo Sacheri”. Editorial
Galerna. Buenos Aires.

REGLAMENTO DE HANDBALL 2015. Editorial Stadium. Buenos Aires.
REGLAMENTO DE FUTBOL 2015. Publicadas por la Federacién Internacional de Fitbol
Asociado (FIFA), Zurich, Suiza. Disponible en: www.fifa.com

REGLAMENTO DE FUTBOL 2015. Instrucciones adicionales y directrices para arbitros.
Publicadas por la Federacién Internacional de Futbol Asociado (FIFA), Zurich, Suiza.

Disponible en: www.fifa.com

6. PROPUESTA METODOLOGICA:

Se llevaran adelante actividades grupales destacando sus aportes para la construccion de los
aprendizajes desde los intercambios, los acuerdos y los disensos.

Se hara hincapi€ en la biografia escolar y no escolar de los estudiantes con respecto a los
deportes de conjunto, futbol y handbol.

Se llevara adelante una ficha de seguimiento de las acciones técnico - tacticas individuales
durante las diversas situaciones de juego colectivo.

Se proyectaran documentales, videos didacticos y peliculas vinculadas al fatbol y al
handbol.

Se utilizaran como recurso didactico las microclases para favorecer el acercamiento de los
estudiantes a situaciones reales de ensefianza dentro de un entorno controlado.

Se realizaran lecturas y analisis de relatos, vifietas y cuentos de fiitbol.



Se elaboraran guias de lectura y presentacion de fichas de textos considerados claves para
la cursada.

Se prevé trabajar con estudio de casos durante el trascurso de las clases.

Se coordinaran visitas de profesionales y de referentes vinculados a las practicas del futbol
y el handbol.

Se abordarédn contenidos en forma expositiva.

Se llevaran a cabo experiencias en situaciones de arbitraje con pares.

Se realizaran registros de clases en el gimnasio para la realizacion de un fichero digital de
las actividades.

Se invitara a instituciones educativas de nivel primario de nuestra ciudad al gimnasio del
Club Estudiantes, para participar de actividades coordinadas por los estudiante§ y los
docentes de la catedra.

Utilizacion de la plataforma virtual (PEDCO) para ampliar los canales de comunicacién y
promover las producciones escritas de los estudiantes. Del mismo modo se pretende que
este recurso didactico facilite el acceso y el procesamiento de la informacion, junto con la
socializacién de los trabajos elaborados durante la cursada.

Se ofrecerdn instancias de observacién de clases, actividades o eventos ligados a los

deportes en cuestion, en funcion de los temas abordados en las clases.

7. EVALUACION Y CONDICIONES DE ACREDITACION:
La evaluacion, como bien expresa el Plan de Estudios, debe asegurar la calidad de la
formacién profesional y las reformulaciones institucionales pertinentes, como parte de un
proceso valorativo que promueva la reflexién de todos los participantes. Por ello, se
evaluaran los procesos y los resultados, atendiendo a una evaluacién de tipo formativa que
involucre a todos los actores intervinientes desde la autoevaluacion, la coevaluacién y la
heteroevaluacion. '
Criterios de evaluacion y acreditacion:

El grado de apropiacion de los contenidos.

Las relaciones entre contenidos y los nexos entre la teoria y practica.

La produccidn personal en base a los conocimientos construidos.



La participacion, la cooperacion, el compromiso, la responsabilidad, el respeto por
las diferencias y la escucha activa durante las clases.
Cumplimiento de los acuerdos, la asistencia, las tareas y los plazos preestablecidos.
Apropiaciéon basica de las acciones técnico-tacticas y de los reglamentos en
situaciones de juego y arbitraje entre pares.
Se evaluard a través de:

- 4 (cuatro) trabajos escritos que tendran diversas modalidades: individual, grupal,

presencial y/o domiciliario durante la cursada.

- 3 (tres) parciales escritos durante la cursada.

ALUMNOS REGULARES: Cumplir con el 80% de asistencia y aprobar todas las
instancias de evaluacién con un minimo de 4 (cuatro).

ALUMNOS PROMOCIONALES: Cumplir con el 80% de asistencia, aprobar todas las
instancias de evaluacién con un minimo de 7 (siete) y un promedio general minimo de 8
(ocho).

ALUMNOS LIBRES: Se realizaran evaluaciones con instancias practicas y tedricas en su

modalidad escrita y oral.
8. DISTRIBUCION HORARIA: 4 (cuatro) horas semanales.
HORAS TEORICOS: 2 (dos) horas semanales.

HORAS PRACTICOS: 2 (dos) horas semanales.

9. CRONOGRAMA TENTATIVO:

PRIMER CUATRIMESTRE

Meses ’ Unidades

Marzo - Abril Unidad N° 1

Mayo - Julio Unidad N° 2
SEGUNDO CUATRIMESTRE

Agosto Unidad N°2 yN° 3

Septiembre - Diciembre Unidad N° 3
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