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1. FUNDAMENTACION:

La cdtedra Educacion Fisica y Problemdtica Educativa | estd ubicada en el 3er afio del
Plan de Estudios de la carrera del Profesorado en Educacidn Fisica, Trayecto Orientado (B)
Problemadtica Educativa de la Educacion Fisica.

Los contenidos de esta materia brindan al estudiante un punto de partida hacia el
acercamiento a la diversidad dentro de la educacién, una mirada distinta para tratar de
aproximarse a las personas con discapacidad (PCD) y reconocer el potencial de la
Educacion Fisica para abordar estos temas.

“La deficiencia no es una cuestién bioldgica sino una retdrica cultural. La deficiencia no es un
problema de los deficientes o de sus familias o de los especialistas. La deficiencia estd relacionada
con la idea misma de fa normalidad y con su historicidad” (Skliar, 2002)

La educacién, probablemente, ha sido siempre un campo problematico y desafiante. Y
en este momento histdrico en particular los desafios toman por caminos cada vez mds
dificiles. Reconocer la diversidad de nuestra sociedad, e intentar modificar en primer lugar
nuestra vision, nuestra postura, frente a esta problemdtica ya es todo un desafio. Pero,
sobre todo, es una gran oportunidad de comenzar a reconocer al otro, a observarlo sin
prejuicios, a mirarnos a nosotros con la mirada del otro.

Nuestra sociedad, hoy en dia, ofrece muchas mas oportunidades que en el pasado
para las personas con discapacidad gracias a multiples transformaciones tanto en aspectos
culturales, sociales, legales, tecnoldgicos, educativos (por supuesto) entre otros. la
Educacion Fisica posee muchas cualidades para colaborar favorablemente en el desarrollo
de las personas con discapacidad y en pos de una sociedad mas inclusiva.

Esta propuesta no pretende, solamente, brindar conocimiento tedrico a los futuros
profesores, ni ensefiar “recetas” de codmo desempefiarse frente a una persona con
discapacidad. Sino mas bien generar un espacio donde el futuro docente pueda analizar
diversas teorias que le den otra perspectiva acerca de la diversidad, de la educacién
inclusiva, la alteridad, la discapacidad, lo distinto, y en definitiva del otro como otro yo.
Donde el estudiante pueda ver y ademds experimentar en primera persona, no solo
acercarse a las problemdticas educativas desde los textos. Y asi no solo aprender a guiar,
sino también, acompafiar las experiencias de esos otros, quienes aprenderan y de quienes
aprendera a su vez.

El hecho de analizar un problema, cualquiera que este sea, no solo involucra
reconocer, enumerar y cuantificar sus dificultades, sino que también representa la
oportunidad para desafiarnos a superarlo y a superarnos.

Para sumarnos en el camino de una educacién mas inclusiva, debemos conocer los
desafios que nos esperan y comprender que tenemos una gran oportunidad de contribuir
a superar las barreras que existen [aun] para las personas con discapacidad y para otras
personas que no siempre encuentran su lugar dentro de la educacion.



2. OBIJETIVOS:
Objetivo General:

Favorecer los procesos tedrico-practicos tendientes al desarrollo de una vision amplia
sobre los multiples componentes de la Problematica Educativa, para tratar de ampliar los
recursos pedagdgicos en las diversas relaciones entre la Educacion Fisica y las personas
con discapacidad.

Objetivos Especificos:

Reconocer los diferentes aspectos que componen la Problematica Educativa en forma
general y especificamente la relacién entre la Educacion Fisica y la Discapacidad.

Conocer las distintas definiciones en relacién a la discapacidad, tipologia, clasificaciones,
cualidades distintivas y terminologia especifica.

Favorecer el conocimiento de diferentes teorias cientifico/educativas y sus aportes en
relacion a la Discapacidad, buscando ampliar tanto recursos pedagdgicos como la visién y
postura docente.

Facilitar el reconocimiento de las cualidades especificas de la Educacién Fisica para
visualizar los potenciales de accién y las adaptaciones necesarias para cada perfil de
trabajo en el ambito de la discapacidad.

Conocer diversas instituciones donde se desarrollen actividades para personas con
discapacidad concernientes a la tarea de la Educacidn Fisica, donde vivenciar distintos
aspectos de la tarea docente.

Propiciar el reconocimiento de diferentes canales de comunicacion.
3. CONTENIDOS SEGUN PLAN DE ESTUDIOS:

La problematica de la discapacidad, abordaje conceptual, caracteristicas principales y
tipologia. El sujeto de aprendizaje; diversidad y diferencia; limite o posibilidades. El papel
del educador desde la Educacidn Fisica. El lugar del cuerpo y del movimiento; juegos,
danza y deportes. Actividades regionales, el entorno natural y la interaccién socio -
cultural en la discapacidad. Contextos educativos; un espacio de contencién y aprendizaje.
Lenguajes no verbales; canales perceptivos y cédigos expresivos. Sintonia y empatia.
Intervencion adecuada. Métodos de trabajo. Insercién y funcidén profesional desde el
campo de la educacion fisica.

4. CONTENIDO PROGRAMA ANALITICO

UNIDAD 1: La Educacion y los Problemas de la Educacién



Nucleo problemdtico: ¢Quién es el que sabe? ¢Existe una Educacién Unica y Normalizada?
¢Qué hacer con los que no entran en el “molde”?

Lineamientos:

Evolucion histdrica de conceptos de Cultura y Educaciéon: De la Hegemonia de la homo-
educacion hacia la Educacion de la Diversidad.

Conceptos sobre Alteridad.

Educacion Especial y Educacion Normalizada.

La Educacion Fisica y la Discapacidad.

Saber y Experiencia. Accesibilidad y Adaptacién.

UNIDAD 2: La Discapacidad y su Marco Tedrico

Nucleo problemadtico: ¢Cudles son los limites entre salud y discapacidad? ¢ Podemos intuir
cdmo se desenvuelven las personas con discapacidad conociendo sus caracteristicas?

Lineamientos:

Evolucidn histdrica: Conceptos de Salud y Discapacidad.

Clasificacidn de Discapacidades, tipologias, caracteristicas, abordaje desde la Educacion
Fisica.

Convencion de Derechos Humanos para Personas con Discapacidad

UNIDAD 3: Educacidn Fisica, Cuerpo, Inteligencia y Comunicacion

Nucleo problemdtico: ¢Pueden las cualidades de una persona determinar su adaptacién al
entorno? ¢Qué relacion existe entre cuerpo-comunicacién-inteligencia/s? ¢Qué podemos
hacer desde la Educacion Fisica?

Lineamientos:

Componentes de la Educacion Fisica. El Cuerpo y el Entorno.

Diferentes teorias de abordaje desde el cuerpo y el movimiento.

Percepcion y movimiento como base de desarrollo.

Los sentidos y el cerebro, la inteligencia y las Inteligencias Muitiples.

La comunicacion y el sentido. Diversos canales de comunicacion: de los gestos naturales a
la Lengua de sefias y otros sistemas gestuales, tono muscular y postura, canales
perceptivos.

Desarrollo psicomotriz, estructuraciones e imagen corporal. Pensamiento Concreto y
Abstracto. El juego como fuente de desarrollo.

Postura y vision del docente. Mirar al otro: observar diferente.

La expresion como totalidad en la persona.

La relacidn afectiva. Sintonia y empatia

Diferentes Teorias, Metodologias y Adaptaciones de ia actividad fisica para PCD.

UNIDAD 4: Ambitos Laborales en Relacién a la Discapacidad

Nucleo problematico: ¢En qué contextos o dreas laborales se puede encontrar el Profesor
de Educacion Fisica frente a PCD? ¢ Como desenvolverse en cada una?



Lineamientos:

Distintas areas de trabajo del PEF en relacion a la discapacidad: Salud, Educacién y Social.
De la Integracion a la Inclusidn: adaptaciones, cambio de mirada y postura.

Educacion formal y no formal: Escuela comun, escuela especial, integracién, estimulacidn
temprana, equipo multidisciplinario, centros terapéuticos, centro de dia, hospital de dia,
centro educativo terapéutico, actividades artisticas, deporte aventura, etc.

Deportes Adaptados. Organizaciones Internacionales y Nacionales. Caracteristicas con que
abordan la Discapacidad y la Actividad Fisica para PCD.

CONTENIDOS TRANSVERSALES:

Estos contenidos transversales se caracterizan por desarrollarse en forma paralela a los
conceptos especificos, y su importancia se torna relevante, en cuanto a la generacién de
valores del futuro docente.

-Reconocer la riqueza que conlleva la diversidad, pudiendo ampliar la mirada, sobre si-
mismo y sobre el-otro.

-Importancia del Trabajo en equipo, la postura de escucha vacia de expectativas
preconcebidas, el respeto por las opiniones del otro. Palabras clave: respeto, cooperacién,
empatia.

-Comprender la relacién mutua de teoria-préctica y el valor insuperable de la experiencia
personal y las experiencias colectivas como los factores que “dan sentido” a los procesos
de enseflanza-aprendizaje.

-Desarrollar la capacidad de valoracién personal de las diversas fuentes de informacion, en
busqueda de un espiritu critico.

5. PROPUESTA METODOLOGICA:

En el planteo metodoldgico de la catedra se incluyen clases tedricas de desarrollo
expositivo, clases practicas, trabajos grupales, dindmicas vivenciales, entrevistas,
observacion y participacion directa en clases de diversas instituciones, debates e
investigaciones.

Partiendo de la premisa que un saber se torna propio cuando hace sentido en una
persona; dicha tarea requiere que el alumno tome parte activa en la clase, sea en las
clases tedrico-practicas dictadas por el docente a cargo, o temas desarrollados por los
mismos alumnos, en entrevistas a personas con discapacidad o docentes del area, en las
diversas dinamicas vivenciales de clase, investigaciones, etc. A su vez, la metodologia
propuesta en esta catedra no solo serd dictada por la “oralidad” de los contenidos
tedricos, sino que mediante dindmicas de clase se intentara generar diversos canales para
la experiencia sobre esos temas.

Durante las dindmicas de clase y los trabajos grupales se buscard vivenciar una
problematica especifica, dentro de un entorno de equipo colaborativo y la busqueda de
valores éticos clave como la cooperacion, el respeto, la tolerancia.

Semanalmente se ofrecerd una instancia de tutoria para aquellos alumnos que denoten
alguna dificultad.



6. EVALUACION Y CONDICIONES DE ACREDITACION:

En esta propuesta la evaluacién es concebida como una instancia mas de aprendizaje y
como un proceso continuo, mas alld del producto final.

Requisitos para promocionar la materia:

-Tener una asistencia no menor al 80 %

-Tener los 4 (cuatro) trabajos practicos aprobados, con 7 (siete) o més, dentro de la fecha
de entrega prevista de cada uno, en tiempo y forma.

-Aprobar el Coloquio final, con una nota no menor de 7 (siete).

Requisitos para aprobar la cursada como Alumno Regular:

-Tener una asistencia no menor al 80% (*)
-Tener los 4 (cuatro) trabajos précticos aprobados al finalizar la cursada.

En el Examen Final un alumno debera:

-Completar los TP que no han aprobado en tiempo y forma.
-Aprobar el Coloquio final, con una nota no menor de 6 (seis), con una instancia de
recuperatorio.

Quedan en condicidon de Alumnos Libres aquellos gue:

-Tienen un ausentismo superior al 20% de las clases
-Desaprueban el examen escrito final y su recuperatorio, con una nota menor de 6 (seis)
-No tienen los 4 (cuatro) trabajos practicos aprobados al finalizar la cursada.

Quienes deban rendir la materia en condicién de Libre deberan:

-Presentar los 4 (cuatro) trabajos practicos
-Rendir una prueba escrita y otra oral sobre temas pedidos por los integrantes de la mesa.
7. DISTRIBUCION HORARIA:

CLASES TEORICO-PRACTICAS: MARTES DE 13:30 A 16:30 HS
Las mismas se realizaran en el CRUB e instituciones educativas.

HORARIOS DE CONSULTAS: MARTES 18:00 A 19:00 HS Y LUNES 16 A 18 HS. Se realizaran
en el CRUB.

8. CRONOGRAMA TENTATIVO
Acorde al calendario académico
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