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1. FUNDAMENTACION

Si consideramos a la Educacion Fisica como la ensefianza de las distintas practicas
corporales existentes en nuestra cultura, entonces debemos reconocer que esta disciplina
estd anclada en la practica pedagogica. Pero toda practica pedagogica tiene sus riesgos,
tal vez uno de los mds importantes sea la posibilidad de quedar aprisionada en un
esquema que busca reproducir pautas sociales sin un examen critico de las mismas.

La préctica docente sin revision critica puede naturalizar visiones del mundo, del
hombre, del cuerpo humano, del alumno y del docente. Visiones que han sido
construidas histéricamente, muy probablemente producto de luchas simbolicas y
materiales entre los diversos grupos sociales. Mas aun, definiciones de la Educacion
Fisica que son fruto de relaciones de poder al interior del mismo campo disciplinar.

Por ello consideramos que la Introduccidn a la Investigacion Educativa puede ser
un espacio donde nuestra investigacion nos ayude a desnaturalizar las diversas
concepciones y practicas en el campo, donde podamos junto al alumno tomar
conciencia del proceso historico de construccién social en el que se gestaron las
mismas.

Esa desnaturalizacion no solo le cabe al objeto de estudio, sino también al sujeto
que construye ese conocimiento. Es que nuestra prictica de investigacién debe ser
reflexiva sobre nuestra posicion social, nuestra posicion dentro del campo disciplinar y
nuestros intereses personales. Solo esta reflexividad nos puede llevar a la produccion de
un conocimiento nunca definitivo, nunca cerrado, sino abierto a la critica del otro y
propia en tanto humanos que cambiamos con nuestra historia.

Esta elaboracion critica y reflexiva del conocimiento nos posibilita una
transformacion de lo real que busca humanizar. Desnaturalizar el conocimiento como su
forma de produccion vuelve més humano este proceso, ya que trata de transformar toda
concepcion esencialista que considera lo real como inmutable, ocultando y sosteniendo
tal vez relaciones de dominacion al interior de la sociedad y del campo disciplinar.

La materia posibilita al alumno problematizar los temas de su interés, aportando
las herramientas metodologicas e interpretativas, para al investigarlos producir un
conocimiento que explore, describa o explique las practicas corporales de nuestra
cultura, las intervenciones pedagogicas sobre las practicas corporales y las concepciones
teoricas que hasta el momento comprenden las mismas.

Creemos factible este objetivo ya que la materia trabaja sobre tres grandes ejes de

conocimientos previos que los alumnos traen de su trayectoria en la carrera:



> sobre los conocimientos del proceso de investigacion aportados en las
materias Metodologia de la Investigacion y Estadistica Aplicada,

»> sobre las herramientas de analisis social, y mas especificamente del campo
de la Educacion Fisica, brindadas en las materias como Sociologia e

Historia, y
» sobre los instrumentos conceptuales para comprender la relacion de
enseflanza-aprendizaje dados en las materias didacticas y, mas
especificamente, en las materias de pedagogia y teoria de las practicas

corporales.
En vista de lo anterior, vemos factible el desarrollo del programa en tanto orienta
los contenidos a tratar a fin de guiar y acompanar el proceso de investigacion a transitar
por los alumnos, focalizando en aquellos contenidos mas ttiles en la concrecion y

apropiacion de la practica investigativa.

2. OBJETIVOS - PROPOSITOS

La materia tiene como objetivo aportar un conocimiento de la investigacion educativa
siempre en didlogo con las practicas de investigacion que en dicho campo se vienen
realizando (con especial énfasis en las problematicas de la Educacion Fisica), y desde
este modo brindar al alumno el marco y acompafiamiento necesario para la elaboracion
y desarrollo de su proyecto de investigacion.

El alumno debe poder comprender y problematizar las decisiones y practicas de
investigacion propias de su campo disciplinar; a la vez que proyectar y realizar una
investigacion educativa atravesando por cada uno de los momentos del proceso de

investigacion.

3. CONTENIDOS MINIMOS SEGUN PLAN DE ESTUDIOS:

Campos y problematica de investigacion en Educacion Fisica. El proceso de
investigacion. Tipos de estudios. Formas de abordaje. Enfoques cualitativos,
cuantitativos y mixtos. Formulacion de un problema de investigacion. El papel del
marco tedrico. La formulacion de hipétesis. Las técnicas e instrumentos de recoleccion
de datos. Elaboraciéon de un proyecto (disefio) de investigacion en educacion fisica. La

redaccion de un reporte de investigacion.
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4. CONTENIDOS PROGRAMA ANALITICO:

UNIDAD 1: La Investigacion Educativa: paradigmas y tendencias actuales.

Los origenes de la investigacion educativa. La introduccion del método experimental y
la familia de la asociacion. La investigacién cualitativa en educacion. Tendencias
actuales. Paradigmas en la investigacion educativa. Principales metodologias, métodos
y técnicas en investigacion educativa. Los paradigmas de investigacion y su vigencia en
América Latina. Los problemas educativos de América Latina y sus desafios tedricos.
Una mirada actual a la investigacion educativa aplicada a la Educacién Fisica. Lineas de
investigacion en educacion fisica.

UNIDAD 2: La Investigacion-Acciéon

Investigacion-accion: origenes y perspectivas actuales. Investigar, reflexionar y actuar
en la practica docente. El enfoque de marco 16gico como modelo de investigacion
accion. El enfoque de marco logico como herramienta metodoldgica para la
investigacion-accion en ambitos educativos.

UNIDAD 3: El enfoque de marco légico: fase de planificacion.

Diagndstico participativo. Identificacion de los problemas. Andlisis de los actores
involucrados. Anédlisis de problemas y construccion del Arbol del Problema. Analisis de
objetivos y construccion del Arbol de Objetivos. Analisis de alternativas de solucién al
problema y construccion del Arbol de la Solucién. Transformacién del Arbol de
Objetivos a la Matriz de Marco Légico.

UNIDAD 4: El enfoque de marco logico: fase de ejecucion y evaluacion.
Incorporacion de riesgos y supuestos de intervencion. La definicion de los indicadores o
medios de verificacion. Evaluacion de la légica vertical y horizontal de la Matriz de

Marco Légico. Matriz de responsabilidades. Monitoreo y evaluacion del proyecto.
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6. PROPUESTA METODOLOGICA

Consideramos que la enseflanza-aprendizaje del proceso de investigacion
cientifica requiere de tres ejes interrelacionados:

v" la descripcion general de cada una de las etapas y decisiones implicadas en
el proceso de investigacion;

v" la aplicacién y transferencia de dichos conocimientos a una variedad de
investigaciones concretas dentro del campo disciplinar;

v' y la apropiacion de los mismos a partir su puesta en practica dentro de
equipos de investigacion.

El curso estd pensado para que los alumnos puedan proyectar y realizar un
ejercicio de investigacion. La tarea de investigacion se realizard en equipos de
investigacion con el acompafiamiento de la catedra. Con ello buscamos favorecer la
cooperacion entre los aprendices, un enriquecimiento mutuo en la interaccion y
organizacion social del aprendizaje.

La modalidad de “taller” organizara el trabajo durante el cursado. Los primeros
estaran orientados al anélisis de investigaciones en el campo disciplinar en busca de
identificar y problematizar las decisiones tedrico-metodologicas que guiaron el proceso
de investigacion en cada caso. En una segunda etapa el “taller” se orientarda a la
realizacion de una investigacion en el area de la educacion propuesta por la catedra.

El trabajo en “taller” no se reduce a una tarea productiva sino también reflexiva y
participativa. Al finalizar cada unidad se realizaran puestas en comun de los avances
logrados hasta el momento, dando lugar al aporte y critica intergrupal, enriqueciendo a

su vez la reflexion sobre la propia tarea.

7. EVALUACION Y CONDICIONES DE ACREDITACION
Se plantea un proceso de evaluacion continua ya que cada momento del proceso
de investigacion sera una instancia de revision y modificacion de lo realizado hasta el

momento.



Ademas, este proceso de evaluacion es secuencia y recursivo por la propia logica
del proceso de investigacion. Si los momentos del proceso de investigacién no son
estancos sino que permanecen en continua retroalimentacién, pues entonces la
evaluacion no puede aislarse a cada etapa del proceso, sino que la etapa siguiente
involucra la anterior y la evalta en su coherencia y desarrollo.

La evaluacion se realiza fundamentalmente en dos instancias. Las primeras tres
unidades del programa se evaluardan mediante la entrega de un informe donde se
desarrollan el 4rbol de problemas y el arbol de objetivos del programa a evaluar. La
siguiente unidad del programa se evaluard mediante la entrega de un informe final
donde conste la matriz de marco logico y la evaluacion final de la intervencion bajo
estudio. La regularidad de la materia se logra con la aprobacion de ambos informes de
investigacion. Es posible promocionar la materia con una calificacion igual a superior a
siete en ambas instancias de evaluacion. Aquellos que no promocionen deberan rendir el
examen final.

El examen final implica la defensa del informe final de investigacion en un
examen oral donde el alumno describa y fundamente las decisiones tomadas a lo largo
del proceso de investigacion.

Debido a la dindmica de “taller” que tomara la materia se requiere como condicion

de acreditacion la asistencia al 75% de las clases.

8. DISTRIBUCION HORARIA

La materia tiene una carga horaria de 60 horas a desarrollar en el segundo
cuatrimestre. La carga semanal es de 4 horas. Se realizard un encuentro semanal de 4
horas. Posibilitando de este modo un seguimiento mds intensivo del proceso de

investigacion a desarrollar por el alumnado.

9. CRONOGRAMA TENTATIVO |
Teniendo en cuenta las unidades a desarrollar en el programa se las distribuye
tentativamente de la siguiente manera:
Agosto Unidades 1y 2
Septiembre Unidad 3
Octubre Primera parte de la Unidad 4

Noviembre Segunda parte de la Unidad 4
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