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i-FUNDAMENTACION

El devenir temporal va dejando huellas sobre nuestra corporeidad, nuestro psiquismo, nuestros
vinculos. Pone en evidencia procesos de crecimiento organico, de maduracién bioldgica, de
trabajo psiquico, de logros y conquista de roles y posiciones dentro de la sociedad, de modo tal
que se hace necesario apelar al paso del tiempo como soporte de las transformaciones en las que
se despliega el potencial humano.

Entendemos el campo de la Psicologia del Desarrollo como el concerniente a la constitucién del
psiquismo, abarcando los cambios significativos de tipo estructural, funcional y de conducta a lo
largo del proceso vital. Esta asignatura aporta desde distintas teorias, teméticas y perspectivas a
una comprension de los procesos psicoldgicos aplicables al &mbito educativo.

El objeto de estudio de la psicologia del desarrollo es la interpretacidn, descripcion, y explicacion
de las transformaciones psicoldgicas vinculadas a los procesos de desarrolio humano, entendiendo
a éste en su cardcter dinamico, contextual y procesual.

Esta disciplina, se presenta como un campo de conocimiento en el que convergen los aportes de
distintos enfogues y disciplinas de la psicologia (psicoandlisis, psicologia cognitiva,
neuropsicologia, psicologia cultural, etc.) y se articulan saberes de otras disciplinas, como la
sociologia, la antropologia, la lingiistica, la biologia, la neurcobiologia, entre otras. Esto evidencia el
caracter integrador e interdisciplinaric de la misma, fundamentado en la complejidad del
psiquismo humano.

Entre tos modelos tedricos para el estudio def desarrollo psicoldgico, se tomaran: el mecanicista,
el organicista y el contextual dialectico. Entre los enfoques derivados de este Gltimo, una de los
mas relevantes es el del Ciclo Vital. Desde el mismo se plantea que lo organico es condicién
necesaria pero no suficiente para desencadenar procesos de crecimiento, maduracién y
desarrolio.

En otra palabras, “La supervivencia del cuerpo bioldgico no es condicién suficiente para las
posibilidades de constitucién subjetiva, algo de otro orden debe introducirse en el psiquismo
incipiente para que pueda devenir sujeto: la presencia y el contacto de un Otro “{Karol, en Carli,
1599).

Esta frase da cuenta que lo puro bioldgico no constituye un sujeto, ni puede explicar los distintos
recorridos para acceder a la  constitucidn subjetiva, por lo tanto se hace necesario incluir la
dimension de la estructuracion subjetiva, el contexto socio-histdrico y sus puntos de encuentro
con ef desarrollo.

Desde la propuesta de esta catedra, se intentara dar continuidad al estudio del ciclo vital iniciado
en la catedra de Psicologia {, bridando un marco amplio para el abordaje de las caracteristicas y
problematicas de la adolescencia, la madurez y la vejez en el contexto actual, propiciando
espacios de reflexion y de articulacién de los contenidos con la practica profesional docente.

Para tal fin, durante el cursado se desarrollaran las caracteristicas bioldgicas, psiquicas, cognitivas
y sociales de estas etapas.

Asimismo y en conformidad con los contenidos minimos del plan de estudios, se desarrollaran los
temas relativos a la relacion mente-cuerpo y su incidencia en la practica deportiva, los
desarrollos de Ia psicologia del deporte y las acciones ante accidentes y/o catastrofes como asi
también la prevencidn de secuelas emocionales frente a los mismaos.



Desde la catedra consideramos que comprender es la posibilidad de pensar y actuar con
flexibilidad a partir de lo que uno sabe, y que “el aprendizaje es un proceso complejc en el que
cada sujeto resignifica la realidad a pariir una reconstruccidon propia y singular”, por lo tanto
nuestra practica intentara promover un real trabajo constructivo en las clases

2- PRCPOSITOS

-Favorecer un praceso de reflexidn critica al identificar y evaluar los discursos cientificos con los
que la psicologia del desarrollo ha estructurado sus versiones dominantes.

-Comprender [as bases conceptuales y epistemoldgicas de las principales teorias sobre el
desarrolio cognitive, psiquice y social de la adolescencia, la madurez y la vejez

-Propiciar la reflexidn sobre las implicancias educacionales de las caracteristicas de cada etapa,
fortaleciendo el conocimiento contextualizado en el escenario de nuestra cultura.

-Promaover la apropiacién activa por parte de los alumnos de los instrumentos tedricos que le
permitan dar cuenta de los proceso de los cambios a lo largo del ciclo vital.

-Facilitar el conacimiento de la interaccién mente- cuerpo en la practica deportiva.

-Incluir la dimensidn psicolégica para un abordaje interdisciplinario de la practica deportiva.
-Favorecer la construccion del rol docente.

3-CBIETIVOS:
Que el estudiante:

- Conozca el objeto de estudio de la Psicologia del desarrollo y los distintos marcos tedricos para
su abordaje.

-Conozca distintos marcos tedricos para el abordaje de las etapas vitales.

-Comprenda la complejidad de los procesos de desarrollo en la adolescencia, {a adultez y la vejez.
- Adquiera conocimientos acerca de las dimensiones psiquicas, cognitivas y sociales de las etapas
del ciclo vital y su implicancia en los procesos de aprendizaje.

-Comprenda el papel de las emociones y el pensamiento en el desarrollo de habilidades motoras.
-Comprenda la refacidon mente cuerpo.

-Adquiera conocimientos basicas para la ayuda en accidentes.

-Conozca la importancia de la dimensidn psicolégica para el trabajo interdisciplinario

- HiLOS CONDUCTORES:
1- ¢Qué esla psicologia del desarrolla?

2- (Como repensar al sujeto desde el inter-juego de lo bioldgico, psicoldgico y lo sacial? Y
¢Qué importancia adquiere en las propuestas para la ensefianza?

3- ¢Comao resignificar las distintas conductas de adalescentes, jévenes, adultos y adultos
mayores, que puedan presentarse en los distintos ambitos educativos?

4- ¢{De qué manera influye el conocimiento de las etapas vitales en la planificacién y
desempefio de la tarea docente?



5- ¢Qué importancia adquiere la dimension emocional en las practicas corporales y frente a
accidentes?

6- ¢Cuales son y como interpretar las diferentes reacciones emocionales frente a
accidentes?

3-CONTENIDOS SEGUN PLAN DE ESTUDIOS

Caracteristicas dei desarrollo en la adolescencia, la edad adulta y la vejez: aspectos cognitivos y
sociales. Implicancias para la Educacion Fisica. Nociones de Psicologia del Deporte. El circuito de
retro-alimentacion mente-cuerpo en la Psicologia Cognitiva. El papel de la mente en los deportes y
el entrenamiento deportivo. Miedo y ansiedad. Accidentes de montafia: repercusiones
emaocionales. Atencién emaocional en accidentes.

4- CONTENIDOS DEL PROGRAMA ANALITICO

TOPICOS GENERATIVOS

-Objeto de estudio de {a psicoiogia del desarrolic, modelos tedricos. Enfoque del ciclo vital
-Aspectos bio-psico sociales y su inter relacion en la adolescencia, la juventud, la adultez y adultos
mayores.

-Desarrofios y probfematicas actuales de dichas etapas vitafes.

-Posibles reacciones emocionales en las practicas deportivas y frente a situaciones traumaticas.

-Relacion de los contenidos desarrollados y la practica docente.

Unidad N2 1: introduccién a la materia:

Conceptualizacién de la psicologia del desarrolio en el marco de la psicologia.

Bibtiografia:

-Yuni, § y Urbano C.: (2005) Psicologia del desarroiio. Enfoques y perspectivas del Curso Vital. Ed.
Brujas.Cap.1,2,3v 4

Unidad N2 2: Pubertad v adolescencia

-Pubertad. Los cambios fisiologicos en la pubertad y su impacto psicoldgico.
-Caracteristicas psiquicas de la adolescencia.

-Duelos en la adolescencia.

-Caracteristicas cognitivas en la adolescencia.

-Problematicas adolescentes actuales.

-Posibles intervenciones desde la practica docente.

Bibliografia:

-Coll, A: “Embarazo en la adolescencia ¢ Cual es el problema?

-Ficha de catedra. Aberstury, A y Knobel,M: (1984) “La adolescencia normal: un enfoque
psicoanalitico.

-Cohen: Conectados o enganchados. Revista Muy interesante

Facchini, M: (2006} La imagen corporal en la adolescencia ées un tema de varones?



La preocupacion por el peso y la figura corporal en las nifias y adolescentes
actuales: {de donde proviene? Revista de pediatria practica
-Janin B,{2009): “Marcas en el cuerpo de nifios y adolescentes” Cap. 7
-Janin, B: “Adicciones en la adolescencia”
-Lapanche, 1 y Pontalis. } {19819: Diccionario de Psicoanalisis. Edit. Labor
-Matozza, G (2014): Adolescencia y vulnerabilidad. Ficha de catedra.
Conductas de riesgo en la adolescencia. Ficha de citedra.
Trastornos asociados a la imagen corporal. Ficha de catedra.
-Messing, C: La simetria produce problemas de aprendizaje
-Ministerio de Educacion. Educacién Sexual integral.
Programa Nacional de Educacion y prevencidn de adiccién y consumo
problematico de drogas.
-Moreno y del Barrio: El Desarrollo Fisico y sus efectos psicoldgicos durante la adolescencia” Cap.
Cap.4
-Obbiols, G; Obbiols, S (1992). Adolescencia, posmoadernidad y escuela secundaria.
-Publicacidn del IFDC San Luis: “Cuerpo y adolescencia”
-Quiroga: Trastornos de la conducta alimentaria
- Rascovan, G: Ser adolescente hoy.
- Revista intramed: Los jovenes y el sexo
-Rivelis, G: Freud: {2009} “Una aproximacidn a la formacion profesional y la practica docente”. Cap.
Sexualidad.
-Sujoy Ona: Los cuerpos marcados
-Ungar Victoria: (2008). Adolescencia y culturas urbanas. Revista digital Controversias en
Psicoanalisis de niftos y adolescencias N2 4.
-Yuni,J y Urbano C.: (2005) Psicologia del desarrollo. Enfogques y perspectivas del Curso Vital. Ed.
Brujas. Cap. 7, Parte IV, Cap. 11, 12, pag 132 a 141

Unidad N2 3:

-Juventud, Adultez.

- Cambios bioldgicos, psicoldgicos y sociales. Caracteristicas psiquicas. Caracteristicas cognitivas.
-Capacidad de intimidad y autonomia en la adultez. Capacidad de generatividad. Mediana edad.
Conciencia de finitud. Continuidad identitaria. Aspectos expectables y trabajo psiquico anticipado
del propio envejecer.

Bibliografia

-Margulis, M (1996): “La juventud es mas que una palabra” Edit. Biblos.

- Yuni,d y Urbano C.: (2005) Psicologia del desarrollo. Enfoques y perspectivas del Curso Vital. Ed.
Brujas. Cap.8 .Ei ciclo de ia aduitez-Yuni,J y Urbano C.: {(2005).

-Fundacién Travesia {2007} Hl Encuentro de Otofio: Psicoanalisis de la mediana edad.

Ed .Grafica Nueva. Cap. 5. - Graciela Zarebski: “El golem de la mediana edad: del estallido de la
verdad a la muerte



Unidad N2 4:

Vejez

-Vejez y proceso de envejecimiento. Aspectos bio-psico-sociales. Mitos y prejuicios en torno a la
vejez. Caracteristicas psiquicas. Factores de riesgo psiquico. Envejecimiento saludable y
patoldgico. Duelo normal y patoldgico. Teoria del desapego y teorias alternativas. Cuerpo y vejez.
Sexualidad. Cambios vinculares familiares en la vejez

Caracteristicas cognitivas. El sujeto envejeciente como sujeto de aprendizaje.

Bibliografia:

-lacub, R (2001) Proyectar la vida. Cap. los mitos, prejuicios y estereotipos sociales

-Material bibliografico de la especializacién en Psicogerontologia, Universidad Maimonides.
-Salvarezza. L : {1993} “Psicogeriatria. Teoria y clinica” Edit. Paidos. Cap. 1, 2y 5

-Yuni,] y otro: (2005) : La Educacion de adultos mayores. Teoria, investigaciones e intervenciones.
Ed. Brujas.Cap.3,6 y 7

-Yuni, } y Urbano, C: El desarrollo cognitivo en la vejez,

-Zarebski,G (1991) Hacia un buen envejecer. Ed. Emecé. Pag. 21 a 47, 68y 69, 85 a 106, 157 a 159.

Unidad 5:

Nociones de psicologia del deporte. Definicidon. El componente psicoldgico en la practica de los
deportes y las actividades fisicas. Trabajo interdisciplinario.

Bibliografia

-Colegio Oficial de Psicélogos. Psicelogia de la Actividad Fisica y del Deporte.

Unidad 6:

Aspectos de la relacién mente-cuerpo en la adquisicion de las destrezas fisicas y 1a practica de
deportes.

Accidentes de montaiia y repercusiones psicologicas. Atencidn emaocional en accidentes.

El circuito de retro-alimentacién mente-cuerpo en la Psicologia Cognitiva.

El papet ge la mente en los deportes y el entrenamiento deportivo.

Miedo y ansiedad. La funcidén del miedo

Bibliografia:

- Aragon Arjona, S: (2006) La ansiedad en el deporte. Revista EF digital. N° 11

-Casas, J: Proceso psicologicos en la practica del montafiismo.

-Fernandez Beristarain, Paez. Emociones y conductas colectivas en catastrofes.

- Holgado, M: “Retorno de los infiernos” Catastrofes y salud mental .Pagina 12

- Martinez, Maria T: Aproximacién al concepto de ansiedad en psicologia: Su caracter complejoy
multidimensional Facultad de Educacion Universidad de Salamanco

-Naranjo Pereira, Maria Luisa: Una revision tecrica sobre el estrés y algunos aspectos relevantes
de éste en el dmbito educativo

La bibliografia, las guias de lectura y las pautas para los trabajos practicos, se subirdnala
plataforima educativa (PEDCO)



Desempeiios de comprensién
Que los estudiantes:

1-Relacionen las caracteristicas de las etapas las ciclo vital (adolescencia, juventud, madurez, y
vejez) con las vivencias propias y/o del entorno familiar.

2-identifiquen, comparen y diferencien aspectos saludables y patoldgicos de las etapas las ciclo
vital (adolescencia, juventud, madurez, y vejez} en personajes cinematogréficos y con invitados
participantes de paneles, que compartiran su modo subjetivo de atravesar cada etapa.
3-Diagramen propuestas de intervencion docente pensadas para un determinado grupo etario.
4-Imaginen como atravesarian las etapas vitales aun no vividas.

5-Analicen la problematicas actuales propias de cada etapa en funcion de diferentes contextos
socio-culturales.

6-Representen corporalmente distintas problematicas actuales propias de cada etapa en funcién
de diferentes contextos socio-culturales.

7-Relaten situaciones estresantes vividas identificando sus componentes.

8-Secuencien una intervencion adecuada frente a situaciones ficticias de accidente.
9-Diagramen una propuesta de trabajo interdisciplinario, con un psicélogo/a.

6- PROPUESTA METODOLGGICA:
Se partira de los saberes previos de los estudiantes, apelando a su implicancia personal en el
propic proceso de aprendizaje.

Los espacios tedricos intentaran promover a través de la reflexion, la interrogacion y los
comentarios, una participacion activa de los estudiantes.

La exposicion tedrica del tema estara a cargo de la docente designada, cuya finalidad sera brindar
acerca de los distintos temas:

e Un modelo posible de sintesis conceptual

® Una guia acerca de los puntos fundamentales, segiin los entiende |a citedra de
acuerdo a su orientacion y objetivos.

Los espacios practicos seran planificados en funcién de desempeiios de comprensién para que se
produzca un verdadero aprendizaje constructivo.

En los mismos, se utilizaran diversos recursos didacticos, para favorecer los aprendizajes, entre
ellos: trabajo en pequeiios grupos, plenarios, guias de preguntas, observacién y andlisis de textos
y peliculas, etc.

Asimismo se programaran diversos trabajos de elaboracién grupal a partir de:

-paneles de especialistas

-observacion de actividades y entrevistas a adolescentes y adultos mayores

-confeccion de actividades de Educacion Fisica para cada etapa vital.

Para el real aprovechamiento de los espacios tedricos y practicos es indispensable que el alumno:



@ se haya informado del contenido de las clases de desarrolio temético.

® concurra conla lectura previa de la bibliografia especificada en cada caso.
Ef dictado de la materia se realizara articulando ia teoria con las aplicaciones en la practica.

-80 % de asistencia tanto en practicos como en tedricos

1-Aprobacion de dos parciales o sus recuperatorios con el 55%
2-Aprobacion de un trabajo practico integrador.

-Examen final escrito : instancia de articulacion y sintesis de lo aprendido.

Alumno promocional
-80 % de asistencia tanto en practicos como en tedricos

1-Aprobacion de dos parciales en primera instancia y un trabajo practico integrador con nota
promedio de 8 {(ocho)

Aluimne libre
-Aprobacién de un trabajo practico integrador.
-Examen final: instancia escrita y oral de articulacion.

8-CRONOGRAMA TERTATIVO
Marzo, abril, mayo, junio: unidades 1, 2y 3
Agosto, septiembre, octubre, noviembre: unidades 3, 4,5y 6

o
ROFESOR CONECCRMIDAD DEL DEPARTAMENTO
{Firma y aclaracién) {Firma y aclaracion)
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