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1-INTRODUCCION

En la formacidn, las materias optativas tienen por objetivo  que los estudiantes profundicen deterrinadas
tematicas, tomen contacto con nuevas problematicas educativas, y con nuevas demandas sociales, que reguieren
de los egresados universitarios la formacidn necesaria para intervenir adecuadamente. Asimismo, resulta de mucha
relevancia que la eleccidn de estos espacios de formacion optativos, estén en funcién de su interés.

Por tal motivo, esta citedra se presenta con el propésito de favorecer la insercién laboral de ios estudiantes en
émbitos de educacion no formal orientados a personas mayores, intentando de este modo dar respuestas
profesionales a las necesidades de este grupo social.

2-FUNDAMENTACION

El motivo de la poblacién envejecida se ha convertido en motivo de conceptualizacién de diversos campos de
conocimiento (Geriatria, Gerontologia, Psicogerontologia, Pedagogia, Educacion Fisica, entre otros), quienes han
puesto énfasis en el efecto de las poblaciones longevas en las instituciones va existentes. Ello ha generado
diferentes servicios y espacios para atender las demandas crecientes de este sector poblacional. Surgen asi espacios
destinados a las personas mavores gue abarcan las mas variadas propuestas {asistenciales, preventivas, educativas,
recreativas, etc.).

Estos dmbitos destinados a los mayores, se convierten en espacios reorganizadores de la vida cotidiana,
generadores de nuevas oportunidades, de exploracion de nuevas actividades, de reconocimiento de sus
potencialidades, de construccién de nuevos lazos sociales entre pares e intergeneracionales, de aprendizaje de
habitos saludables v calidad de vida, de empoderamiento, entre otros. Estas caracteristicas los ubican en ambitos
privilegiados para la promocién de la salud y Ia prevencidn.

Consideramos de mucho valor las propuestas orientadas a que se recree la mirada sobre la vejez, como un modo de
vehiculizar los procesos de construccidn de “vejeces” saludable v disfrutables.



Para tal fin se requiere de profesionales que impuisados por su deseo de trabajar con “viejos”, se formen
especificamente en esta temdtica, conociendo en profundidad las caracteristicas bio-psico-sociales de esta etapa
del ciclo vital, de tal modo que les permita realizar practicas especificas con una sélida formacion profesional.

3-OBIETIVOS

Que los v las estudiantes:

-Interroguen su propia concepcién de vejez

-Adguieran conocimiento acerca de las caracteristicas generales de esta etapa vital.

-Articulen teoria y practica en funcidn de construir propuestas de intervencién con personas mayores
-Realicen practicas corporales con personas mayores.

-Disefien un proyecto de practicas corporales con mavyores

4-CONTENIDOS DEL PROGRAMA ANALITICO

Unidad 1:

¢A quiénes llamamos viejos?? Teorias gerontoldgicas, Proceso de envejecimiento. Factores protectores y factores
de riesgo: envejecimiento saludable v patoldgico. Caracteristicas generales psicosociales.

Unidad 2

Envejecimiento fisiolégico v bioldgico: aparato locomotor, sistema cardiovascular, sistema respiratorio, sistema
nervioso, sistema enddcring, sentidos. Enfermedades prevalentes. Psicopatologia

Personas mavyores auto vélidas, dependientes, institucionalizadas.

Unidad 3:

Calidad de vida. Sedentarismo. Practicas corporales: abordaje integral. Beneficios de las practicas corporales en
personas mavyores Habitos saludables: alimentacidn, hidratacién, descanso, practicas corporales, relaciones
afectivas positivas.

Unidad 4

El cuerpo en la vejez. esquema e imagen corporal. Sexualidad v vejez.

Propuestas de trabajo para el mejoramiento de: resistencia, flexibilidad, fuerza, coordinacidn y equilibrio,
Movimiento expresivo: su relacion con la emocion. Senso percepcidn, relajacion, respiracion

Estimulacion cognitiva y motricidad.

Prevencion de caidas

Actividades {udicas y recreativas. Deportes adaptados. Actividades en el medio acudtico. Actividades en el medio
natural,

Unidad 5

Desafios para el Prof. de Educacién Fisica en las clases con personas mayores.

Equipo Interdisciplinario. Criterios para las propuestas didacticas con personas mayores.
Cuidados. Requisitos de admision

Unidad 6
Construccion v presentacion del provecto de practicas corporales con personas mavores.
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6-PROPUESTA METODOLOGICA:

Sefialamos la importancia de desarroliar las competencias profesionales que habiliten a los futuros profesores a
disefiar e implementar intervenciones docentes con personas mavyores. Para tal fin, partiremos desde los
aprendizajes de los estudiantes construidos en los afios anteriores de la formacidn, sus experiencias previas, v sus
supuestos.

La modalidad de ensefianza aprendizaje sera tedrica practica. En las clases tedricas se desarroliaran los contenidos a
través de distintos recursos: exposiciones, analisis de notas periodisticas, observacién de videos v peficulas, grupos
de debate, andlisis de observaciones y entrevistas, etc.

Las clases practicas serdn vivenciales, donde se abordaran distintas propuestas corporales.

| os estudiantes tambidn realizaran intervenciones docentes en distintag institucinnes

Observacidn: en los espacios practicos se arbitraran los medios necesarios para que las clases sean compartidas con
personas mayores, participantes de cursos de extension.

7- EVALUACIORN Y CONDICIONES DE ACREDITACION

Consideramos al proceso de aprendizaje como una construccién personal a lo largo de la cursada, v no solo el
resultado de un trabajo final.

Para la acreditacién del cursado se requiere 80% de asistencia, participacién en clase, entrega en tiempo v forma de
los trabajos précticos, practica de la ensefianza con personas mayores.

Para la aprobacién de ia asignatura: construccidén y presentacién de un proyecto de practicas corporales con
personas mayores,

8-DISTRIBUCION HORARIA: jueves de 8,30 a 10,30 tedrico, y de 10,30 a 12,30 practico
2, CRONDGRAMA TFNTATIVO:
flarze: unidades 1y 2

Abril: unidades 2 v 3

Maye: unidad 4

Junie: unidades 5y 6

frni ,,
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