ANO ACADEMICO:2018
DEPARTAMENTO Y/O DELEGACION: Enfermeria

PROGRAMA DE CATEDRA: FISICA Y QUIMICA BIOLOGICA APLICADA.
OBLIGATORIA.

CARRERA/S A LA QUE PERTENECE Y/O SE OFRECE (si es Optativa): Licenciatura
en Enfermeria

AREA: Fundamentos de las Ciencias Aplicadas a la Enfermeria. ORIENTACION:
Ciencias Aplicadas.

PLAN DE ESTUDIOS - ORDENANZA N°: Ord. 1019/17 Mod. N° 1114/13.
CARGA HORARIA SEMANAL SEGUN PLAN DE ESTUDIOS: 4 hs
CARGA HORARIA TOTAL: 64hs

REGIMEN: cuatrimestral

CUATRIMESTRE: primero

EQUIPO DE CATEDRA (completo):

Apellido y Nombres Cargo

Bellotti, Mariela Inés Profesor Adjunto

Moreno, Angela Carolina Jefe de Trabajos Practicos
Taso, Silvina Jefe de Trabajos Practicos
Filiberti, Maria Matilde Ayudante de Primera

ASIGNATURAS CORRELATIVAS (S/Plan de Estudios):
- PARA CURSAR: Tener cursar Introduccién a las Ciencias Aplicadas
- PARA RENDIR EXAMEN FINAL: Tener aprobada Introduccién a las Ciencias Aplicadas

1. FUNDAMENTACION:
El alumno estara capacitado para,

o analizar la composicion elemental de los seres vivos y las propiedades generales que caracterizan a los
bioelementos y a las biomoléculas.
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& Distinguir las distintas transformaciones que hacen posible los procesos de degradacién y sintesis.
L4 Diferenciar los mecanismos que permiten la regulacién metabdlica

2. OBJETIVOS:
OBJETIVOS GENERALES:

. Sentar las bases de conocimiento asociada a la fisica quimica biologica.
. Aplicar un lenguaje especifico que permita interactuar con el equipo de salud.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Incorporar el lenguaje especifico de la materia.

. Interrelacionar los conocimientos aprendidos.

N Transferir los nuevos conocimientos adquiridos.

. Inculcar habitos del trabajo en grupo, pilar de la profesion.

. Introducir a los alumnos en el campo de la investigacion a través del planteo de situaciones cotidianas.
. Fomentar la participacion en clases.

. Presentar trabajos practicos que estimulen la tarea propia del alumno.

. Promover el debate de bibliografia especializada.

. Estimular la produccién de dudas y preguntas tanto individual como grupal.
3. CONTENIDOS SEGUN PLAN DE ESTUDIOS:

. Estructura de la materia.

. Fisica aplicada a los fluidos.

. Calor y Temperatura.

. Luz y Optica.

. Soluciones.

. Electricidad.

. Radiaciones lonizantes.

. Glucidos- Lipidos- Proteinas- Enzimas.

. Quimica del Aparato Digestivo. Metabolismo.

Sangre.

4. CONTENIDO PROGRAMA ANALITICO:

- UNIDAD I: LA QUIMICA BIOLOGICA

OBJETIVOS:

. Reconocer a los seres vivientes como sistemas intermedios en el ciclo de transformaciones de la materia y de la
energia.

. Identificar a los principales bioelementos segun calidad, cantidad y funciones.

. Analizar los fenémenos biolégicos y el proceso salud- enfermedad.

CONTENIDOS: La Quimica Biolégica: generalidades, caracteristicas de los organismos autétrofos y heterdtrofos.
Elementos del organismo humano: primarios, secundarios. Oligoelementos. Compuestos inorganicos Y organicos.

Regulacién de las transformaciones de la materia y de la energia en los seres vivientes. Homeostasis.

UNIDAD II: HIDRATOS DE CARBONO
OBJETIVOS:

. Reconocer la importancia funcional de los glicidos en la actividad general del organismo.

. Diferenciar a los glicidos segun su composicion quimica.
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. Identificar las férmulas estructurales de los glucidos simples y complejos de mayor interés biolégico.
. Analizar los componentes derivados, obtenidos mediante oxidacion, reduccién, sustitucion y esterificacion

CONTENIDOS: Hidratos de Carbono: definicién, importancia. Clasificacion, estructura quimica, energia disponible para los
sistemas vivientes, funcion . Enlaces. Representaciones. Formas de trasporte. Polisacaridos (almidon, gluc6geno).
Metabolismo de los hidratos de carbono. Relacion con las patologias clinicas, valores bioquimicos. Trabajo Practico
asociado a Hidratos de Carbono, identificacion, caracteristicas, relacionar conceptos.

UNIDAD llI: LIPIDOS

OBJETIVOS:

. Reconocer la importancia funcional de los lipidos en relacién con la actividad general en el organismo.

. Clasificar los lipidos de acuerdo a su composicion quimica.

. \dentificar los acidos grasos, relacionando su estructura con las propiedades fisico- quimicas correspondientes.

B " Relacionar las estructuras de los lipidos simples y compuestos con sus diferentes propiedades fisicas, quimicas y
iologicas.

CONTENIDOS: Lipidos: definicion, clasificacién, estructura y funciones. Acidos grasos: solubilidad, punto de fusion-
ebullicién. Formacién de sales (jabones). Accion emulsionante de los jabones solubles. Lipidos simples y compuestos
(caracteristicas generales de cada uno). Glicéridos con é&cidos grasos saturados y con &cidos grasos insaturados.
Lipoproteinas: colesterol. Lipidos en membrana celular (clasificacion, estructura, funcién, etc). Metabolismo de los lipidos.
Los lipidos en la clinica. Fosfolipidos. Trabajo Practico identificacién de lipidos y sus caracteristicas, relacién con
patologias.

UNIDAD IV: PROTEINAS

OBJETIVOS:

° Reconocer la importancia funcional de estas biomoléculas en la actividad general del organismo.
. |dentificar los aminoacidos como componentes bésicos de las proteinas, destacando los diferentes tipos de
unidades que resultan de acuerdo a su naturaleza fisica y quimica.
o Clasificar a las proteinas de acuerdo a su forma y composicion quimica.

CONTENIDOS: Proteinas: definicién, clasificacion, estructura y composicién quimica. Aminoacidos: definicién, clasificacion,
estructura, composicién quimica, participacion en la formacion de las proteinas, patologias asociadas. Propiedades
generales de las proteinas: carga eléctrica, electroforesis, solubilidad, métodos de separacién de proteinas. Formaciones
moleculares (globulares y fibrilares). Clasificacion de proteinas simples (albumina, colageno, queratina, elastina) y
conjugadas (lipoproteinas). Metabolismo de las proteinas. Desnaturalizacion. Proteinas de la sangre, valores normales.
Hemoglobina. Las proteinas en la clinica. Representacion. Trabajo Practico identificacion de Proteinas y sus caracteristicas,
relacién con la profesion.

UNIDAD V: ENZIMAS

OBJETIVOS:
. Identificar sus nombres y relacionarlos con su funcion.
. Entender los principios basicos de la actividad enzimatica.
i Distinguir los mecanismos por los que se desarrollar las reacciones quimicas en las células.

CONTENIDOS: Enzimas: nomenclatura, clasificacién e importancia biolégica. Estructura. Modo de accion, factores que
afectan su accionar. Funciones en la clinica. Moneda energética de la célula: ATP. Trabajo Préctico identificacion de
enzimas, caracteristicas y funcién. Propiedades de las mismas. Casos Clinicos.

UNIDAD VI: SEGURIDAD EN EL LABORATORIO
OBJETIVOS:

. Que el alumno aprenda a identifica los riesgos a los que puede estar expuesto durante su estadia en un
laboratorio.





















