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1-FUNDAMENTACION

Esta asignatura Bases Biologicas y Culturales de la Actividad Fisical pretende
desarrollar el conocimiento de la Anatomia y Fisiologia humana en aras de que, en el
futuro el alumno pueda transferir estos conocimientos al campo de la
Educacion Fisica y el deporte.



La anatomia es una ciencia que estudia la estructura de los seres vivos, es decir, la
forma, topografia, la ubicacién, la disposicion y la relacién entre si de los 6rganos
que las componen.

El término designa tanto la estructura en si de los organismos vivientes, como la
rama de la biologia que estudia dichas estructuras, que en el caso de la anatomia
humana se convierte en una de las llamadas ciencias basicas o "preclinicas" de
la Medicina.

Si bien la anatomia se basa ante todo en el examen descriptivo de los organismos
vivos, la comprension de esta arquitectura implica en la actualidad un maridaje con
la funcion, por lo que se funde en ocasiones con la fisiologia (en lo que se denomina
anatomia funcional) y forma parte de un grupo de ciencias basicas llamadas "ciencias
morfologicas" (Biologia del desarrollo, Histologia y Antropologia), que completan
su 4rea de conocimiento con una visién dindmica y pragmatica.

Esta materia espera poder indagar en forma metddica sobre las posibilidades
bioldgicas y culturales que facilitan el desarrollo de las Habilidades Basicas (o
Movimientos Fundamentales) como una introducciéon al estudio de aquellas
habilidades que son importantes en diferentes contextos socioculturales, asi como en
forma introductoria para el estudio especifico del analisis del movimiento.

En un intento por diversificar las visiones hegemoénicas se estudian aspectos
antropologicos vinculados a la nocion de Cuerpo a través del tiempo, en diferentes
culturas, y en diferentes espacios socioculturales de nuestro medio. Se enfatiza en las
diferencias por edades, géneros, y diferentes condiciones de salud y diferentes
capacidades funcionales.

También se estudian conceptos bioldgicos basicos, relacionados con histofisiologia
celular, asi como conceptos de Anatomia Humana y de Biomecanica aplicada,
poniendo especial énfasis en permitir un corrimiento del alumno de la nocién de
Bidimensionalidad hacia la nocion de tridimensinalidad de la anatomia funcional. Se
espera que el futuro docente pueda integrar estos conocimientos como bases para
nuevos aprendizajes, contextuar sus saberes previos, validar otras nociones, y realizar
su transferencia a los diferentes tipos de actividades y aprendizajes que ofrece el
Profesorado en E. Fisica.

2- OBJETIVOS

Que los alumnos conozcan la constitucion y el funcionamiento ...

* ... delacélula como unidad de vida: constituyente y propiedades.

» ... de las diversas asociaciones celulares.

» ... de los diferentes 6rganos que constituyen los diversos sistemas del
organismo.

* ... de las diferentes asociaciones de 6rganos que constituyen los diversos
sistemas del organismo.

* ... eintegracion de todos y cada uno de los sistemas en los niveles de
complejidad: Individuo y bidsfera.

Que los alumnos tengan las herramientas para. ..



* ... conocer y explicar con fundamento cientifico fenomenos biologicos
bésicos.

* ... conocer y describir las diferentes estructuras anatomicas aplicadas al
movimiento humano considerando diferencias de género, edades y
diferentes condiciones de capacidad.

* ... la comprension de las diversas respuestas que estos sistemas frente a
estimulos programados .

3-CONTENIDOS SEGUN PLAN DE ESTUDIOS

El cuerpo en diferentes culturas y subculturas: diferentes perspectivas.

El cuerpo en las diferentes edades.

Las diferencias corporales segin géneros.

Diferentes somatotipos.

Cuerpo y discapacidad.

El gesto motor, parametros culturales y biologicos.

La relacion del alumno con el propio cuerpo y el del otro.

Anatomia descriptiva aplicada al analisis del movimiento: huesos , articulaciones y
musculacién por segmento anatomico. Andlisis articular y muscular. Columna
vertebral, térax, miembro superior, abdomen, pelvis, miembro inferior, cabeza y
cuello.

4-CONTENIDO PROGRAMA ANALITICO

1. UNIDADI:
celula, como unidad estructural y funcional basico del
cuerpo humano, niveles de organizacion, tipos de tejidos,
homeostasis, sistemas del cuerpo,

2. UNIDADIIL:
Términos anatémicos generales, la posicion anatomica para la
Anatomia descriptiva. Nociones de Biomecanica aplicada.
Planimetria. Nociones de Biologia celular.

3. UNIDAD II1:
Descripcidn de las diferentes regiones anatomicas. Nociones de
osteologia, artrologia y miologia.

4. UNIDADIV:
Columna vertebral. Funcionamiento y estructura como un todo.
Curvaturas, regiones.
Nociones de biomecénica de la Columna vertebral:
vértebras: generalidad y descripcion de las diferentes
morfologias.
Articulaciones de la columna vertebral.

5. UNIDADYV:
El craneo. Macizo facial. Calota craneana. Base del craneo.
Sistema nervioso central y periferico



UNIDAD V1:
Cintura escapular. Huesos y articulaciones. Miologia de la
region aplicada al movimiento.

UNIDAD VI1:
El brazo, antebrazo y mano: articulaciones y miologia aplicada
al movimiento. Arterias, venas, linfaticos y nervios de miembro
superior. Principales dermatomas y miotomas.

UNIDAD VII1:
Térax, abdomen y pelvis. Estructura osteomuscular y contenido
visceral. Diafragma, periné. Genitales Externos. Aparato
cardiaco, circulatorio y digestivo.

UNIDAD IX:
Miembro Inferior. Huesos, articulaciones y miologia aplicada al
movimiento. Arterias, venas y nervios de miembro inferior.
Principales dermatomas y miotomas. Arquitectura del pie.
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Apuntes de Catedra

6-PROPUESTA METODOLOGICA

El cursado sera tedrico practico. Existiran clases predominantemente tedricas, asi
como también, clases tedrico practicas. El total de estas es de ocho y se



resolverdn trabajos practico cuyo fin es reforzar el contenido de las clases
teoricas.. Se desarrollard la anatomia del propio cuerpo y con piezas anatémicas.
Se fomentara el trabajo en grupo y la produccion de informes escritos formales.
Existirdn instancias de aprendizaje lidicas y a través de medios audiovisuales y
multimedia. Se intentard trabajar en forma integrada con otras asignaturas del
mismo ciclo formativo.

7-EVALUACION Y CONDICIONES DE ACREDITACION

La materia tendra asistencia obligatoria en un 80% en los trabajos practicos y
clases tedricas .

Habra cuatro parciales. Su aprobacion es obligatoria para lograr la regularidad
de la materia. Por cada parcial desaprobado existirdi una instancia de
recuperacion.

Quienes hayan aprobado todos los parciales con nota equivalente a 8 o mas
podran promocionar la materia. Esta condicion solo existira en el caso de que el
alumnos haya accedido sin la instancia de recuperacion.

Aquel alumno que, por no cumplimentar el porcentaje de asistencia obligatoria
en los trabajos practicos (80%) o por desaprobar un parcial y su instancia de
recuperacion, quedara en condicion de libre.

En este ultimo caso, el examen final tendré, obligatotiamente, una primera parte
escrita con una nota de 4 cuatro y, en caso de considerarse como aprobada,
podra continuar con la instancia oral, La nota final sera un promedio de las dos
instancias.

El regular, en cambio, rendira solo oral y, si la catedra lo considere, rendird un
examen escrito, se aprobara con una nota de 4 o mas.

8-DISTRIBUCION HORARIA

o Clases tedrico practicas: 2 hs por semana.
o Clases practicas, 2 hs por semana.

9-CRONOGRAMA TENTATIVO

Primer cuatrimestre:
1°parcial .... Unidad I, I y IIT
2° parcial ... Unidad IVyV
Unidades ! a 6. Parciales 1 y 2
Segundo cuatrimestre:
3° parcial .... Unidad VIy VII
4° parcial ... Unidad VIIIyIX



5/04

CRONOGRAMA 2019- BASES I (1°
CUATRIMESTRE

PRESENTACION DE LA MATERIA,
GRUPO DE TRABAJO, METODO DE
ESTUDIO.

CELULA,SISTEMAS, HOMEOSTASIS
DIFERENCIA DE GENERO EDAD.
CONDICIONES DE CAPACIDAD.

II

TERMINOS ANATOMICOS. POSICION
ANATOMICA.

12/04

1

PLANIMETRIA . PLANOS Y EJES.
NOCIONES DE BIOMECANICA

FERIADO 19

26/04 I SISTEMA ESQUELETICO.
CARTILAGOS. ESTRUCTURA DE LOS
HUESOS

FERIADO 3/05

10/05

OSTEOLOGIA, MIOLOGIA Y
ARTROLOGIA

17/05

24/05

31/05

DE UNIDADES I-II-III |

‘. CRANEO. MACIZO FACIAL Y CALOTA

7/06

&y

14/06 UNIDAD IV COLUMNA VERTEBRAL.
ESTRUCTURA,FUNCIONES,
REGIONES,GENERALIDADES DE
VERTEBRAS

21/06 UNIDAD V SISTEMA NERVIOSO CENTRAL Y

PERIFERICO

28/06

05/07

UNIDAD VIII

06/07- 05/08

: UNIDADES IV-V-VI |

TORAX : ESTRUCTURA
OSTEOMUSCULAR Y CONTENIDO.

| SISTEMA CARDIACO y CIRCULATORIO

VACACIONES |

CRONOGRAMA 2018- BASES I (2°
CUATRIMESTRE)




09/08 | UNIDAD VIII | MIEMBRO SUPERIOR. CINTURA ESCAPULAR Y HOMBRO

(10-12

hs

Comisi

onl)

(12-14

hs

Comisi

on 2)

16/08 BRAZO Y CODO

23/08 ANTEBRAZO Y MANO
| 30/08 REPASO |
[06/09 RETAL

13/09 UNIDAD IX ABDOMEN, SISTEMA DIGESTIVO. MIEMBRO INFERIOR .
L CINTURA PELVICA

20/09

27/09

04/10 MUSLO

11/10 RODILLA

18/10 PIERNA Y PIE
| 25/10 REPASO |
o111
| 08/11 EXPOSICION TEMAS |

15/11

22/11 EXPOSICION TEMAS
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