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ANO ACADEMICO:2019

DEPARTAMENTO Y/O DELEGACION: Educacién Fisica

PROGRAMA DE CATEDRA: DEPORTES DE CONJUNTO III

OBLIGATORIA / OPTATIVA: Obligatoria

AREA: Fundamentos de los Deportes de Conjunto

ORIENTACION: Deportes No Tradicionales de Habilidades Complejas

PLAN DE ESTUDIOS - ORDENANZA N°: 0435/03,886/05,0331/09 y 0176/10

TRAYECTO INICIAL - TRAYECTO COMUN

CARGA HORARIA SEMANAL SEGUN PLAN DE ESTUDIOS: 4 horas

CARGA HORARIA TOTAL: 120 horas

REGIMEN: Anual

EQUIPO DE CATEDRA: Apellido y Nombres Cargo

Prof. Lourdes Carballo: Profesor Adjunto. Dedicacion parcial.

Prof. Cinthia Sgrinzi: Jefe de Trabajos Practicos. Dedicacién simple.

Prof, César Fernandez: Jefe de Trabajos practicos. Dedicacion simple.

ASIGNATURAS CORRELATIVAS (Segin Plan de Estudios): Deportes de Conjunto II y
Educacion Fisica en la Infancia y la Nifiez.

PARA CURSAR: Cursada aprobada de Deportes de Conjunto I y Educacién Fisica en la
Infancia y la Nifiez.

PARA RENDIR EXAMEN FINAL: Aprobada Deportes de Conjunto 1T y Educacién Fisica en

la Infancia y la Nifiez.




1. FUNDAMENTACION:

La Educacion Fisica se enfrenta a nuevas problematicas, entre ellas la epistemologica
generando diferentes discursos y perspectivas de esta ciencia nueva. Atender a los distintos
discursos que subyacen v condicionan las teorias y practicas. Tinning (1995) plantea dos discursos
principales que orientan nuestra area, ‘el discurso del rendimiento” y “el discurso de la
participacion”. El primero “gira en torno a la seleccion, el entrenamiento, la exclusion, la
supervivencia del mas fuerte...”, a diferencia del segundo que “versa en torno a la inclusién, la
igualdad, el compromiso, el disfrute, la justicia social...” !

Los discursos, el de la participacion y el del entrenamiento conviven en la practica diaria, por esta
razén debemos generar en los estudiantes, la biisqueda de herramientas que posibiliten su
accionar.
Acerca del Perfil Profesional

Se trata de un profesor que no solo haya alcanzado un dominio profundo del area del
conocimiento de la actividad fisica sino que también pueda responder y promover el desarrollo
cognitivo, emocional, social comunicacional y corporal de los alumnos de distintas edades
evolutivas, que provienen de distintos entornos socioculturales en contextos del sistema educativo
y fuera de él.
Un profesional que pueda ubicarse con creciente autonomia frente a la practica docente como una
practica social, ética, politica capaz de analizar el contexto en el que desarrolla su actividad. Debe
proporcionar las herramientas adecuadas para analizar tomar decisiones y evaluar los distintos
ambitos que se vinculan al
desarrollo de su practica. La finalidad es formar docentes comprometidos con su tarea, reflexivos
y preparados para enfrentar los cambios que se presentan; no de manera apacible sino todo lo
contrario, actuando como ser critico y dispuesto a mejorarse dia a dia. Formar profesionales
comprometidos, con capacidad de dar respuesta a problemas educacionales concretos a través de
la practica

profesional y la investigacion vinculadas al movimiento humano en su totalidad.

2. OBJETIVOS:

Objetivos generales:

* Richard Tinning 1995:125



* Provocar en los futuros profesores de Educacidén Fisica la inquietud para la constante

actualizacion, investigacion, extension, perfeccionamiento y descubrimiento.
* Formar futuros docentes con espiritu pensante y creador.

* Capacitar al estudiante en el analisis de las técnicas del deporte, el estudio y analisis de los
planteos metodologicos y su fundamentacion y adecuarlos a las diferentes realidades

educativas y deportivas.
Objetivos especificos

* Lograr el equilibrio entre la fundamentacion tedrica, dominio técnico y la adquisicién de
experiencias suficientes para trasmitir los valores del deporte en conjunto en cualquier terreno

que se deba actuar.

3. CONTENIDOS SEGUN PLAN DE ESTUDIOS:

Caracteristicas generales y propiedades de los deportes de conjunto. Deporte institucionalizado,
deporte escolar y deporte moderno. Diferenciacion del deporte recreativo y competitivo. Aportes
en el 4mbito educativo, de la salud, la recreacién, la competencia y lo socio — cultural comunitario.
Los juegos en la iniciacion deportiva y en el acercamiento a las disciplinas. Situaciones, reglas,
arbitraje. Transferencia de acciones motoras, técnicas y tacticas. El juego en el deporte como
sintesis y unidad. Apropiacion de las técnicas bésicas de las diferentes destrezas deportivas, su
transferencia y adecuacion al sistema educativo escolar en todos los niveles y de acuerdo a lo
evolutivo. Contexto y actualizaciéon, analisis critico de problematicas comunes. Estrategias

metodologicas para el sistema educativo y fuera de él.

4. CONTENIDOS SEGUN PROGRAMA ANALITICO:

UNIDAD 1:

Analisis de diferentes concepciones de deporte.El deporte como institucion social. Problematica
deportiva: competencia, desafios educativos. Deporte en la argentina actual.Contexto y
actualizacion, analisis critico de problematicas comunes. Propiedades particulares deportes de
conjunto softbol y el hockey. Eevolucién historica de los deportes (hockey y sofibol).

Transferencia de acciones motoras, técnico- tactico. Procesamiento de la informacion.
Nociones reglamentarias Hockey: de pista, césped, mini hockey, adaptado: Floor hockey.
Softhol: Reglamento escolar, reglamento softbol salén, olimpiadas especiales, anotacion —

Planillas, Adaptacién del reglamento segun ciclos escolares

UNIDAD 2:



Hockey: acciones técnico-ticticas, metodologias, ejercicios, juegos adaptados, mini-deporte
Téctica ofensiva. Tactica defensiva. Puestos especificos de los jugadores. Sistemas de juego.

Corner corto. Penal.

Softbol: acciones técnico-tacticas, ejercitaciones, juegos adaptados, resolucion de situaciones de
juego, tacticas de grupo, ticticas de equipo. Caracteristica, pposicion y funcion en ataque y
defensa de los jugadores

Deporte integrado y deporte adaptado: softbol en silla de rueda y olimpiadas especiales de verano.

Hockey deporte con sordos integrados y floor hockey olimpiadas especiales de invierno.

5. BIBLIOGRAFIA BASICA Y DE CONSULTA:

Cavalli, Diego (2003) DIDACTICA DE LOS DEPORTES DE CONJUNTO. ENFOQUES, PROBLEMAS Y MODELOS DE
ENSENANZA STADIUM Re-edicion
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Horst Wein. La clave del éxito en el hockey.
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Martines de Dios, Ma. Del Carmen .(1991) El nifio y la actividad fisica y deportiva. Jugar y
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Ruiz-Garcia Lopez-Casimiro (2001) LA INICIACION DEPORTIVA BASADA EN LOS DEPORTES COLECTIVOS
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Ruiz Pérez, Luis (1994) Deporte y Aprendizaje, proceso de adquisicion y habilidades. Printed in
Argentina Indugraf S.A. Buenos Aires.

Target, Christian - Cathelineau, Jacques (2002) cOMO SE ENSENAN LOS DEPORTES Editorial: INDE
Vera, Alberto. (1967)Metodologia de 1a Enseflanza del Softbol Edit. AMIBEF

Vigil Sergio (2002) Apuntes: “Curso de entrenador Hockey A .

Schladitz Wotram Hockey sobre cesped. Editorial Stadium.
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Reglamento municipal de softbol escolar. Municipalidad de San Carlos de Bariloche.
Reglas de juego del Hockey pista 2010. Federacion Internacional de Hockey.

Reglas de juego del Hockey césped 2010. Federacion Internacional de Hockey.

Reglas de Deportes invernales de Olimpiadas especiales HOCKEY SOBRE PISO. 2003
Articulos de medios graficos.

Péaginas de consulta en la web:

www.efdeportes.com.ar

www.stadium.com.ar

www.internationalsoftball

www.cahockey.org.ar

www.asbasoftbol.com.ar

6. PROPUESTA METODOLOGICA:

Se propone variedad de actividades que permitan generar espacios procesos reflexivos y de
construccion del conocimiento, partiendo de los saberes previos para avanzar en la construccion

de aprendizajes significativos.

Articulacion permanente entre lo tedrico y practico- vivencial, trasladando lo conceptual a lo

vivencia y lo vivencial a lo conceptual
Se llevard a cabo entre otras:
*Analisis, lectura, discusion individual, en parejas, pequefios grupo, grupo

*Se propondran: Debates. Micro- clases. Analisis de videos. Reconstruccion de experiencias de
campo. Registros escritos de las experiencias realizadas y su articulacion con la teoria o la

practica. Técnicas participativas.

* Construccion especifica del deporte en: Vocabulario técnico. Técnicas individuales especificas
de cada deporte. Técnicas especificas: Ubicacion y funciones de los jugadores. Tacticas basicas
de ataque y defensa.

* Metodologias, analisis, razonamiento: Ejercicios de aplicacion, correctivos,... Juegos con

funcidn especitica del deporte. Multiples juegos hasta llegar al deporte formal. Transformar juegos
habituales en otros deportes al Hockey o Softbol, teniendo en cuenta los objetivos y las medidas

de seguridad.



7. EVALUACION Y CONDICIONES DE ACREDITACION;

EVALUACION Y CONDICIONES DE ACREDITACION:
La evaluacion sera planteada como un proceso y como una instancia de aprendizaje en la
que estaran contempladas la autoevaluacion la co evaluacion y la hetero evaluacion cuantitativa y
cualitativa.
Criterios de evaluacion:
* Apropiacion de contenidos
*Participacion y compromiso en clase
*Actitud reflexiva, respetuosa, cooperativa con compafieros y docentes.
*Cumplimiento en tiempo y forma de trabajos practicos
*Asistencia.

* Examenes tedricos y practicos con un recuperatorio.

Estudiante promocionado:

Calificacion en cada trabajo practico y parcial nota mayor a 8 (ocho). Asistencia del 80% (tedricos
Y practicos).

Estudiante con cursada aprobada:

Calificacion en cada trabajo practico y parcial nota mayor a 4 (cuatro). Asistencia del 70%
(tedricos y practicos).

Estudiante en condicidén de Libre:

Deberd  acreditar todos los contenidos del programa de forma practica y teodrica. Previo a su
presentacion (1 semana como minimo) debera presentar una monografia donde desarrolle la

complejidad del deporte de conjunto y su relacion con los contenidos de la catedra.

El dia de la mesa deberd defender su monografia, pasada esta instancia rendird un examen
practico y luego realizar la instancia del examen oral. Debera tener aprobada las tres instancias y

la nota sera un promedio de las tres instancias.

8. DISTRIBUCION HORARIA:

Carga horaria anual total: 120 horas.

Carga horaria semanal: 4 (cuatro) horas

Practico Lugar: Club Estudiantes

Comision N°1 Comision N° 2

Dia Viernes Viemes

Horario 8:00a11:00 11:00 a 14:00 hs




Tedrico

Lugar: CRUB. Dia: jueves. Horario: 12:00 a 13:00 hs.

Horario de consulta
CRUB martes y jueves de 11:00 a 12:00 hs.
Gimnasio Estudiantes viernes de 14:00 a 15:00hs.

PROFESOR CONFORMIDA

MARIANO CHIAPPE
Director Dpto. Ed. Fisica
CRUB UNCo
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