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ANO ACADEMICO?2019

DEPARTAMENTO Y/O DELEGACION: Delegacion Didactica

PROGRAMA DE CATEDRA: DIDACTICA ESPECIAL

OBLIGATORIA / OPTATIVA: OBLIGATORIA

CARRERA/S A LA QUE PERTENECE: PROFESORADO EN EDUCACION FiSICA

AREA: DIDACTICA DEL MOVIMIENTO Y LAS ACTIVIDADES ESTETICO EXPRESIVAS
ORIENTACION: DIDACTICA DE LA EDUCACION FiSICA
PLAN DE ESTUDIOS - ORDENANZA N°: 0435/03,886/05,0331/09 y 0176/10
TRAYECTO (PEF): 4y B
CARGA HORARIA SEMANAL SEGUN PLAN DE ESTUDIOS: 6 HS.
CARGA HORARIA TOTAL: 90 HS.
REGIMEN: cuatrimestral
CUATRIMESTRE: primero
EQUIPO DE CATEDRA (completo):

PODLUBNE, Adriana PAD-1
SACARELO, Cristina JTP -2
MARTINS, Fabian AYP-2
PIZZORNO, Federico AYP-2

ASIGNATURAS CORRELATIVAS (Segun Plan de Estudios):

-PARA CURSAR: tener cursadas: Educacion Fisica en la Infancia y la Niflez; Didactica General;

Psicologia I1.

-PARA RENDIR EXAMEN FINAL.: tener aprobadas con final: Pedagogia; Formacion Corporal
Motora I; Deportes de Conjunto I; Educacion Fisica en la Infancia y la Nifiez; Didactica General,
Psicologia II.

1. FUNDAMENTACION:
La asignatura Didactica Especial se ubica en el 3° nivel del trayecto de formacién general del Plan de
Estudio del Profesorado en Educacién Fisica. En el marco de las Didacticas Especificas, esta
asignatura se interroga acerca de los procesos de enseflanza y sus modos de intervencién en la
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diversidad de contextos educativos y sociales, para comprender, organizar y orientar las practicas
pedagdgicas en Educacion Fisica. En ella confluyen problematicas que surgen tanto del Campo de la
Didactica como de la Educacion Fisica.

En nuestro pais, investigaciones de distinta indole realizaron apfortes significativos respecto de las
huellas historicas de la Educacion Fisica y su surgimiento como disciplina escolar en la escuela
moderna (Calvo Etcheverry, P. (2000); Aisenstein, A. (1993, 1995, 1999, 2001, 2006, 2007),

Scharagrodsky, P. (2001, 2004, 2006, 2008, 2009, 2011, 2013, 2016) y Galak, E.(2010, 2012,

2013) analizando, entre otros aspectos, como el disciplinamien"to de los cuerpos, la formacion de
ciudadanos fuertes y saludables, la rigidez en las normas pedagdgicas y la organizacion de los
contenidos curriculares -con sus sesgos en las diferencias sexuales- en concordancia con los
conocimientos cientificos de época, cimentaron la construccion J; una matriz disciplinar relacionada
con la educacioén, la salud, los discursos y miradas acerca del cuerpo en las clases de Educacion Fisica.
En este sentido las practicas corporales y motrices eran abordadas didacticamente desde una
perspectiva de racionalidad técnica, centradas en el control de Ea ensefianza a partir de conductas
observables y medibles en un orden prescriptivo, priorizando el rendimiento, el resultado, la eficacia,
la eficiencia fisica y técnica como sus principales fines educativos

Interrogando este modelo, proponemos construir una Didéctica de la Educacion Fisica comprometida
con la complejidad de los procesos de ensefianza, que organice, oriente, disefie, implemente y evalie
la diversidad de experiencias corporales y motrices situadas. (‘,Cc’)ﬂpo podemos concebir una Didactica
de la Educacién Fisica que genere espacios de reflexion sistematicos y blisqueda de alternativas a las
variables y problematicas de la practica pedagdgica en el Campo de la Educacion Fisica? ;Como
podemos construir una ensefianza en Educacidén Fisica en IP ﬁlue se brinden oportunidades mas
pertinentes respecto de los cambios, necesidades y urgencias e‘P la diversidad de contextos socio
culturales y ambitos educativos formales y no formales de nuestra ‘Fociedad?

Partiendo desde estos interrogantes, y atendiendo al perfil proﬁesﬂonal que propone el plan de estudio
actual, recuperaremos las biografias y trayectorias personales y estudiantiles, rastreando la diversidad
de experiencias y caracteristicas de las practicas corporales realizadas en contextos de desarrollo.
Recorreremos el Campo de la Educaciéon Fisica con el br posito de indagar acerca de sus
caracteristicas y principales tensiones, develando su especificidad; rastrearemos las imagenes
construidas sobre la ensefianza de practicas corporales y motrices ‘en los distintos sistemas educativos,
formales y no formales como en ambitos diversos, profundiza do en aspectos teodricos didacticos que
permitan analizar, fundamentar, reestructurar y resignificar las practicas pedagogicas en Educacién
Fisica en los distintos contextos socio — culturales y ambitos. ‘

Priorizamos una Didactica de la Educacion Fisica que se interrogue acerca de sus contenidos de
ensefianza, los criterios a utilizar para su seleccion, la consﬂF'Uﬁcién metodoldgica que sustente la
comprension y apropiacion de los contenidos y sus modos de evaluacién; con el sentido de
fundamentar, planificar, analizar, reflexionar y re-significar |de manera situada las practicas
pedagogicas en Educacion Fisica. También se analizaran perspectivas y discursos que operan en las
clases de Educacion Fisica; sus derivaciones, incidencias, aljcaches y limites con el propésito de
problematizar la formacion profesional y la intervencion docente en el Campo disciplinar.

1. PROPOSITOS:

-Identificar y caracterizar las distintas practicas corporales y su relfcién con el campo de la Educacion
Fisica: su objeto de estudio, problematicas y relacidn con otras disciplinas.

-Recuperar, reconocer y analizar distintos marcos tedricos de la Didactica de la Educacion Fisica y su
influencia en la organizacion, implementacion y evaluacion de las Propuestas de ensefianza.
-Confrontar diferentes modelos didacticos presentes en las clase de Educacion Fisica y ambitos afines
-Brindar un conjunto de conocimientos e instrumentos que |permitan fundamentar, planificar,
reflexionar, analizar y resignificar las practicas pedagogicas en Educacion Fisica.

-Observar y analizar clases y espacios de intervencion en el campo disciplinar, sus caracteristicas,
modelos y modos de organizacion.
-Indagar diferentes discursos que subyacen en la Educacién Fisica, sus derivaciones, incidencias,
alcances y limites.




2. CONTENIDOS SEGUN PLAN DE ESTUDIOS: |

La ensefianza en la Educacion Fisica, en el sistema educativo y fuera de €l en ambitos naturales de la
region. La planificacion de la ensefianza en la educacion fisica, Pnopuestas desde distintas perspectivas

tedricas. Estrategias de intervencidn, propositos,
intencionalidad de las propuestas de clase en educacién fisica! Di
educacion fisica: socio - politicas, psicologica y técnica. Analisi
educacion fisica. Instituciones y grupos de aprendizaje.

3. CONTENIDO PROGRAMA ANALITICO:
Modulo I: La Diddctica de la Educacién Fisica

Précticas corporales y conformacion del Campo disciplinar.
La Educacion Fisica como Campo. Caracteristicas, tendencias y ¢

contemdos
}menswnes de la practica docente en

actividades, fundamento e

s critico de la realidad educativa en

>nsiones.

Didactica Especial de la Educacion Fisica. Su campo de anélisis 3
Los Modelos Didacticos en la Educacion Fisica. :
La Didéctica de la Educacion Fisica desde una vision critica.
Trabajo Integrador N° 1: Practicas Corporales, Campo Disciplinai
sus problematicas y desafios.

Médulo II: La Planificacion en Educacion Fisica
La planificacion de la Ensefianza en Educacién Fisica.
Los componentes de la planificacion en la clase de Educacion FIS
Curriculum y Educacién Fisica. Relacién con las realidades regios
El contexto Social en los procesos de desarrollo y aprendizaje. La
nalis

Trabajo Integrador N° 2: Observacién en Educacion Fisica:

objeto de estudio.

y Didactica de la Educacién Fisica:

ica y/o ambitos de intervencion.
1ales y socioculturales.

S practicas corporales en territorio.
s de modelos didacticos.

Modulo III: Ensesianza y Evaluacion en Educacion Fisica

Los contenidos de la Educacién Fisica. Criterios de organiz

cion, seleccion y su secuenciacion.

Analisis de contenidos de ensefianza en distintos niveles educativ
Lo metodolodgico en la Educacién Fisica. Su construccion didécti
Evaluar en Educacion Fisica: perspectivas, probleméticas y desaf
Trabajo Integrador N° 3: La planificacion de la ensefianza situada
contextos.

Moédulo IV: La prdctica docente en Educacion Fisica
La complejidad de la clase de Educacion Fisica. Caracteristicas y
Las consignas en la clase de Educacion Fisica.
Los discursos en la clase de Educacion Fisica: Género Yy
rendimiento. Inclusién- Exclusion. Reproduccion o transformaci

o

4. BIBLIOGRAFIA BASICA :

Moédulo I La Diddctica Especial de la Educacién Fisica
PODLUBNE, A. (2016) “Practicas Corporales y Educacién Fisic
RON, O. (2003) “El Campo de la Educacion Fisica”. En Bracht
en Argentina y Brasil. Identidad, desafios, perspectivas Edlclo
Argentina BIBLIOTECA: SI
PIZZORNO, F. y VILLARINO, T. (2016), “Hamendo‘ Edt
Goicochea Gaona, MV. y Lépez E.H (2016) Las Prac)izcas
Eduardo Hugo Lépez Ediciones, Bariloche, Libro Digital. PDF.

a
V; Crisorio, R. : La Educacion fisica
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s y ambitos.

ca y metodologica
0s.
i planificacidn, curriculum y

dispositivos de analisis.

'Educacién Fisica. Participaciéon y
v
Trabajo Integrador N° 4: La clase de educacion fisica y su practica.

n en Educacion Fisica.

” Ficha de Catedra.
es Al Margen, Ciudad de La Plata,

acion Fisica en la montafia”. En
de Andinismo de Educacidn Fisica,
b. 198-212.




CAROSIO, M.C (2001) La didactica de la Educacion Fisica:
"especial”. ;Una didactica especial para un profesd
http://www.efdeportes.com/ Buenos Aires - Afio 7 - N° 36 - Mayq
AINSENSTEIN, A. (1999) “El modelo didactico en la Edug
formacién.” En Curriculum presente, ciencia ausente Tor
BIBLIOTECA: SI

FRAILE ARANDA, A. (1999) “La Didactica de la Educacion
Revista  FElectronica  Interuniversitaria de  Formacién
aufop/publica/revelfop 99.

Moédulo II La Planificacion en Educacion Fisica
MARTINS, F. y SACARELO, C. (2019) “Perspectivas tedrica
planificacion de la Educacion Fisica”. Ficha de catedra.
CORRALES, N.y otros (2010) Cap. 2 “Perspectiva curricular de
Docente” En La Formacion Docente en Educacion Fisica. Pe
Noveduc Buenos Aires, pp. 35-54.

Disefio Curricular de la Provincia de Rio Negro (Niveles Inicial,
TEJEDOR LORENZO J. C. (2018) “Las actividades fisicas en el
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uando el conocimiento se trata de
especial? Revista Digital

de 2001

acion fisica: entre la escuela y la

o IV. Mifio y Davila Editores

G

Fisica desde una vision critica” en
del Profesorado  www.uva.es/

s, curriculares y su incidencia en la
a Educacion Fisica en la Formacion
spectivas y prospectivas, Editorial,

rimario y Medio)

medio natural a través de un

proyecto de innovacién educativa en el les Tomas y Valiente”, E
Fisica. Afio 9, Num. 54, http://emasf.webcindario.com 29
PODLUBNE, A. (2016) “Los contextos socio culturales como
desarrollos corporales y motrices” Ficha de catedra.

Médulo III Ensefianza y Evaluacion en Educacion Fisica

PIZZORNO,F. y PODLUBNE, A. (2019) “Los contenidos de ens

de Catedra.

KOPELOVICH, P. (2015) “(Con) tenido en la escuela”. Parte L
En Ron, O.; Fridman, J., coordinadores. Educacion Fisica, ¢
hechos. La Plata: Universidad Nacional de La Plata. Facultad
Educacién. Disponible en: http://libros.fahce.unlp.edu.ar/index.pl

asF, Revista Digital de Educacién
oportunidades en los aprendizajes y
efianza en Educacion Fisica”. Ficha

]
S

De contenidos y ensefianza. Cap. 2.
cuela y deporte: (Entre) dichos y
de Humanidades y Ciencias de la
/libros/catalog/book/44

PIZZORNO, F. y VILLARINO, T. (2016), “Educacién Fisica y
sentidos”. En  Goicochea Gaona, M.V. y Lopez EH (201

Educacion Fisica, Eduardo Hugo Lopez Ediciones, Bariloche, Libs

EDELSTEIN, G. (1997) “Un capitulo pendiente: el método en el

Camillioni, A y otras, Corrientes Diddcticas Contempordneas, Edi
CORRALES, N. y otros (2010) “Perspectivas en las Practicas evs

docente en educacion fisica. Perspectivas y prospectiva. Noveduc
LOPEZ PASTOR, V y otros (2006) “La evaluacién formativa y ¢

critica al modelo tradicional a la generacion de un sistema alt

experiencia” en http://www.efdeportes.com/ Revista Digital - Bue

Mboédulo IV: La prdctica docente en Educacion Fisica
PODLUBNE, A. y PIZZORNO, F. (2019) “La complejidad
Caracteristicas y dispositivos de analisis”. Ficha de catedra.
GOMEZ, J. (2002). “Las Consignas” Cap. VII. En Gémez, J. L
nueva mirada) Editorial Stadium. Buenos Aires, Argentina
CABALLERO BLANCO, P. (2012) “Potencial educativo de las a
natural: actividades de cooperacion simple”, Emasf, Revista Digit
19, http://emasf.webcindario.com
TINNING, R. y OVENS, A. (2009) “Aprender a convertirse €
Martinez Alvarez, L. y Gémez, R. y (coord.) La educacion |

reflexivo en la ensefianza. Mifio y Davila Editores, Buenos Aires. | |

GOMEZ, J. (2009) “Una educacion fisica para dejar de excluir” (
educacion fisica cambia. Novedades educativas, Buenos Aires. A

\ndinismo, encuentros que articulan
) Las Practicas de Andinismo de
o Digital. PDF. pp.176-187

lebate didactico contemporaneo™ en
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SCHARAGRODSKY P. A (2004) “Juntos pero no revueltos: L
Género”, en Cadernos de Pesquisa, v. 34, n. 121, jan-abr. 2004
TINNING, R (1996) “Defendiendo el area ;Cual es nuestra are
N° 311, (123-143)

5. BIBLIOGRAFIA CONSULTA:
ANIJOVICH, R. y CAPPELLETTI, G. (2017) La evaluacié
Auténoma Buenos Aires.
CAMACHO, A. S. y DELGADO NOGUERA, M.A. (200
Ensefianza” Publicaciones INDE, Espafia.
CARBALLO, C. (coordinador) (2015) Diccionario Critico

Argentina, Prometeo libros, Buenos Aires.

EDELSTEIN, G. E. (2011) “Intervencion profesional e investi
Cap.4, en Formar y formarse en la ensefianza, Paidés Cuestio
182.

FERNANDEZ, L. (1994) Instituciones educativas Dindmicas
Editorial Paidés Buenos Aires.

GOMEZ, R. (coordinadores) La educacion fisica y el depo
ensefianza. Mifio y Davila Editores, Buenos Aires.
GVIRTZ, S. y PALAMIDESSI, M. (1998) "La construccién s
ABC de la tarea docente: Curriculo y ensefianza, Aiqué, pp. 17-
HOFFMANN, J. (1999) “Evaluacion y construccién del con
desafio. Una perspectiva constructivista. Editorial Mediagao, Po

LOPEZ, N. (coord.) (2009) De relaciones, actores y territorios:

educacion en América Latina Unesco, Argentina. pp. 263-275.
LOPEZ PASTOR, V y otros (2004) “Anélisis y debates sot
Revista Novedades Educativas. N° 157

MALET, A. M. y MONETTIL E. (comps.) (2014) “Debates Uni
Jormacion docente. Diddctica general y Diddcticas especificas.
de aprendizaje”. Noveduc Libros, Ciudad Auténoma de Buenos
PEREZ GOMEZ, A. (1999) “La cultura académica” Cap. V. E
neoliberal” Editorial Morata, Madrid.

d

Rastreo y andlisis de los debates y tensiones del campo ac
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2. Madrid, en Revista de educacion.

como oportunidad, Paidés, Ciudad
“Educacion Fisica y Estilos de

e la Educacion Fisica Académica.
adémico de la educacion fisica en

acion. Una propuesta de formacion”
es en Educacion Argentina, pp. 176-

te escolar. El giro reflexivo en la

cial del contenido a ensefiar", en EIl
8. Buenos Aires.
imiento” en La evaluacion. Mito y
o Alegre, Brasil.
\Hacia nuevas politicas en torno a la

tstztuczonales en situaciones criticas,

re evaluacion en Educacién Fisica”

versitarios acerca de lo diddctico y la
Estrategias de ensefianza y ambientes
Aires.

n “La cultura escolar en la sociedad

PITLUK, L. (1999) “Revalorizando la planificacién” Extraido d¢: Tomo de 0 a 5. La educacion en los

primeros afios, afio 11, nim.10, febrero, Buenos Aires, Ediciones
59.

TINAJAS RUIZ y colab. (1995) “Rendimiento y discriminacior
39.
RODRIGUEZ, N. (2009) “Los contenidos de la Educacion Fis
(DIR.) Educacion Fisica. Estudios criticos en Educacion Fisi
Argentina, pp.193-206

Novedades Educativas, 1999, pp. 57-

1 en educacion fisica”. En Apunts N°

ica” en CRISORIO, R.Y GILES, M.

ca. Ediciones Al Margen. La Plata,

STEINMAN, J (2008) Mds diddctica (en la educacion superior), Editorial Mifio y Dévila y

UNSAMedita de Universidad Nacional de General San Marti
Serie Fichas de Investigacion, Buenos Aires. pp. 35-45.

SOARES, C.L. (org.)(2016) Uma educacao pela natureza. A 1
urbana. Editora Autores Associados Ltda. Brasil

6. PROPUESTA METODOLOGICA:
-Durante la cursada de la asignatura, se trabajard en clases te
reflexion, analisis y discusion de los distintos temas presentados
en actividades individuales y grupales.
-Se realizardn trabajos de campo de observacién e indagaci
deportivas y educativas para observar la ensefianza de distintz
Educacion Fisica en las diferentes realidades socio-culturales,
analizarlas.

n; Coleccién Archivos de Didactica,

ida ao ar libre, 0 corpo e a ordem

drico practicas grupales incluyendo:
y textos trabajados para potenciarlos

6n, visitando instituciones sociales,
15 practicas corporales y/o clases de
con el proposito de caracterizarlas y




-Para facilitar la comprension de los temas y lecturas abordadas,
casos, planificaciones, entrevistas y material filmico.
-También se realizaran tutorias grupales para una mejor compre!
problematicas, ademas de ofrecer clases de consulta.

se trabajara con estudio y analisis de

nsion e interiorizacion de los temas y

-Los estudiantes dispondran de una carpeta didactica en la qué incorporaran las tareas o trabajos
requeridos durante la cursada. La carpeta sera individual, de cardcter obligatorio y se presentara segin

las fechas de entrega acordadas.

7. EVALUACION Y CONDICIONES DE ACREDI
Nos identificamos con los planteos de Hoffmann, H. (1999
indisociable e inherente a los procesos educativos, ente
cuestionamiento y reflexion sobre las acciones. En este sentido,
que permita reconocer los recorridos, avances y modificaciones

CACION:
) al expresar que la evaluacion es

ndiéndola como problematizacion,
se propone un proceso de evaluacion

que los estudiantes iran realizando en

las distintas tareas, trabajos y actividades propuestos durante el cursado de la asignatura. Los criterios

de evaluacion para la aprobacion de la cursada se sustentaran en:|

-Apropiacién de marcos tedricos
-Construcci6n progresiva de procesos autonomos y reflexivos
-Integracion y articulacion entre conceptos y experiencias

-Participacién y disposicion en las propuestas de actividades de la asignatura

-Presentacion de trabajos practicos e integradores en los tiempos
-80% de Asistencia a los espacios tedricos practicos de clase

Condiciones de acreditacion:
ALUMNOS REGULARES: refiere a los estudiantes que ha
distintas tareas, trabajos y actividades propuestas por la catedra c
ALUMNOS PROMOCIONALES: Habiendo realizado, present
solicitados por la catedra, los alumnos deberan tener al finalizar
(siete).

ALUMNOS CON MODALIDAD DE EXAMEN LIBRE: la
evaluacion: una primer parte de exdmen obligatorio de caracter ¢
la ensefianza a partir de casos. De aprobar dicha instancia se pasa
la que se realizaran distintas preguntas relacionadas con las unida
de aprobarse, se promediaran ambas evaluaciones para la califica

8. DISTRIBUCION HORARIA:

HORAS TEORICOS: 3 hs semanales
HORAS PRACTICOS: 3 hs semanales

9. CRONOGRAMA TENTATIVO:

acordados

yan cumplimentado y aprobado las
on una nota minima de 4 (cuatro)
ado y aprobado las tareas y trabajos

4 cursada la calificacion minima de 7

catedra organiza dos instancias de
scrito centrado en la planificacion de

ra a la evaluacion de caracter oral, en
ides del programa de cétedra. En caso
¢ion final.

Cronograma Tentativo

Horarios de clase

Mes de Marzo: Médulo 1
Mes de Abril : Modulo I - 11
Mes de Mayo: Médulo 111
Mes de Junio: Mdédulo IV

]

[ARTES: de 9.00Hs A 12.00Hs

UEVES: de 9.00 Hs a 12.0Hs
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