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1. FUNDAMENTACION:

La catedra Fducacion Fisica y Problemdtica Educativa | est3 ubicada en el 3er afio del
Plan de Estudios de la carrera del Profesorado en Educacion Fisica, Trayecto Orientado (B)
Problematica Educativa de la Educacion Fisica.

Los contenidos de esta materia brindan al estudiante un punto de partida hacia el
acercamiento a la diversidad dentro de Ia educacién, una mirada distinta para tratar de
aproximarse a las personas con discapacidad (PCD) y reconocer el potencial de Ia
Educacion Fisica para abordar estos temas.

“La defigiencia no es una cuestidn bioldgica sino una retérica cultural. La deficiencia no es un
problema de los deficientes o de sus familias o de los especialistas. La deficiencia esta relacionada
con la idea misma de la normalidad y con su historicidad” (Skliar, 2002)

La educacién, probablemente, ha sido siempre un campo problemético y desafiante. Y
en este momento histérico en particular los desafios toman por caminos cada vez mas
dificiles. Reconocer la diversidad de nuestra sociedad, e intentar modificar en primer lugar
nuestra visién, nuestra postura, frente a esta problematica ya es todo un desafio. Pero,
sobre todo, es una gran oportunidad de comenzar a reconocer al otro, a observarlo sin
prejuicios, a mirarnos a nosotros con la mirada del otro.

Nuestra sociedad, hoy en dia, ofrece muchas mis oportunidades que en el pasado
para las personas con discapacidad gracias a multiples transformaciones tanto en aspectos
culturales, sociales, legales, tecnoldgicos, educativos (por supuesto) entre otros. La
Educacion Fisica posee muchas cualidades para colaborar favorablemente en el desarrollo
de las personas con discapacidad y en pos de una sociedad mas inclusiva.

Esta propuesta no pretende, solamente, brindar conocimiento teérico a los futuros
profesores, ni ensefiar “recetas” de cémo desempefiarse frente a una persona con
discapacidad. Sino mas bien generar un espacio donde el futuro docente pueda analizar
diversas teorias que le den otra perspectiva acerca de la diversidad, de la educacién
inclusiva, la alteridad, la discapacidad, lo distinto, y en definitiva del otro como otro yo,
iguales y distintos a la vez. Donde el estudiante pueda ver y ademds experimentar en
primera persona, no solo acercarse a las problematicas educativas desde los textos. Y asi
no solo aprender a guiar, sino también, acompafiar las experiencias de esos otros, quienes
aprenderdn y de quienes aprenders a su vez.

El hecho de analizar un problema, cualquiera que este sea, no solo involucra
reconocer, enumerar y cuantificar sus dificultades, sino que también representa la
oportunidad para desafiarnos a superarlo y a superarnos. '
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Para sumarnos en el camino de una educacién mas inclusiva, debemos conocer los
desafios que nos esperan y comprender que tenemos una gran oportunidad de contribuir
a superar las barreras que existen [aun] para las personas con discapacidad y para otras
personas que no siempre encuentran su lugar dentro de la educacion.



2. OBIETIVOS:

Objetivo General:

Favorecer los procesos teorico-practicos tendientes al desarrollo de una vision amplia
sobre los multiples componentes de la Problematica Educativa, para tratar de ampliar los
recursos pedagoégicos en las diversas relaciones entre la Educacion Fisica y las personas
con discapacidad.

Objetivos Especificos:

Reconocer los diferentes aspectos que componen la Problematica Educativa en forma
general y especificamente la relacién entre la Educacion Fisica y la Discapacidad.

Conocer las distintas definiciones en relacién a la discapacidad, tipologia, clasificaciones,
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cualidades distintivas y terminologia especifica.

Favorecer el conocimiento de diferentes teorias cientifico/educativas y sus aportes en
relacion a la Discapacidad, buscando ampliar tanto recursos pedagégicos como la vision y
postura docente.

Facilitar el reconocimiento de las cualidades especificas de la Educacion Fisica para
visualizar los potenciales de accion y las adaptaciones necesarias para cada perfil de
trabajo en el ambito de la discapacidad.

Conocer diversas instituciones donde se desarrollen actividades para personas con
discapacidad concernientes a la tarea de la Educacién Fisica, donde vivenciar distintos
aspectos de la tarea docente.

Propicigr el reconocimiento de diferentes canales de comunicacion.
3. CONTENIDOS SEGUN PLAN DE ESTUDIOS:

La problematica de la discapacidad, abordaje conceptual, caracteristicas principales y
tipologia. El sujeto de aprendizaje; diversidad y diferencia; limite o posibilidades. El papel
del educador desde la Educacion Fisica. El lugar del cuerpo y del movimiento; juegos,
danza y deportes. Actividades regionales, el entorno natural y la interaccién socio -
cultural en la discapacidad. Contextos educativos; un espacio de contencién y aprendizaje.
Lenguajes no verbales; canales perceptivos y cddigos expresivos. Sintonia y empatia.
Intervencion adecuada. Métodos de trabajo. Insercién y funcién profesional desde el
campo de la educacion fisica.

4. CONTENIDO: PROGRAMA ANALITICO
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UNIDAD 1: Modelos Socio Histdricos de la discapacidad



Nucleo problemadtico: ¢Cémo hemos considerado histéricamente a las personas con

discapacidad? é Qué postura tenemos frente a la diversidad? i Qué hicimos y hacemos con
los que no entran en el “molde”?

Lineamientos:

Modelos socio-histéricos de la discapacidad.

Alteridad. lgualdad y diferencia. Problematicas y desafios.
Convencion de Derechos Humanos para Personas con Discapacidad.
Aprendizaje y Experiencia. Accesibilidad y Adaptacion.
Discriminacion. Dignidad.

Educacion Especial, Integracién, Inclusion.

UNIDAD 2: La Discapacidad y su Marco Tedrico

Nucleo problemadtico: ¢Podemos estar preparados o predispuestos a ensefar EF a
personas con discapacidad conociendo sus caracteristicas? ¢Cudles son los limites entre
salud y discapacidad? ¢ Como podemos ayudarlos a superar esos limites?

Lineamientos:

Evolucion histérica: Conceptos de Salud y Discapacidad.

Clasificacion de Discapacidades, tipologias, caracteristicas, abordaje desde la Educacién
Fisica.

Disefio universal: barreras, apoyos, ajustes razonables, acceso universal.

UNIDAD 3: Educacion Fisica, Cuerpo, Inteligencia y Comunicacién

Nucleo problematico: ¢ Pueden las cualidades de una persona determinar su adaptacion al
entorno? ¢Qué relacion existe entre cuerpo-comunicacion-inteligencia/s? ¢ Qué podemos
hacer desde la Educacién Fisica?

Lineamientos:

Componentes de la Educacion Fisica. El Cuerpo y el Entorno.

Diferentes teorias de abordaje desde el cuerpo y el movimiento.

Percepcidn y movimiento como base de desarrollo.

Los sentidos y el cerebro, la inteligencia y las Inteligencias Multiples.

La comunicacion y el sentido. Diversos canales de comunicacion: de los gestos naturales a
la Lengua de sefias y otros sistemas gestuales, tono muscular y postura, canales
perceptivos.

Desarrollo psicomotriz, estructuraciones e imagen corporal. Pensamiento Concreto y
Abstracto. El juego como fuente de desarrollo.

Postura y vision del docente. Mirar al otro: observar diferente.

La expresidn como totalidad en la persona.

La relacidn afectiva. Sintonia y empatia

Diferentes Teorias, Metodologias y Adaptaciones de la actividad fisica para PCD.

UNIDAD 4: Ambitos Laborales en Relacién a la Discapacidad
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Nicleo problemdtico: ¢En qué contextos o dreas laborales se puede encontrar el Profesor

de Educacion Fisica frente a PCD? ¢ Cémo desenvolverse en cada una?

Lineamientos:

Distintas dreas de trabajo del PEF en relacién a la discapacidad: Salud, Educacién y Social.
De la Integracion a la Inclusion: adaptaciones, cambio de mirada y postura.

Educacién formal y no formal: Escuela comun, escuela especial, integracién, estimulacién
tempraha, equipo multidisciplinario, centros terapéuticos, centro de dia, hospital de dia,
centro educativo terapéutico, actividades artisticas, deporte aventura, etc.

Deportes Adaptados. Organizaciones Internacionales y Nacionales. Caracteristicas con que
abordan la Discapacidad vy la Actividad Fisica para PCD.

CONTENIDOS TRANSVERSALES:

Estos contenidos transversales se caracterizan por desarrollarse en forma paralela a los
conceptos especificos, y su importancia se torna relevante, en cuanto a la generacién de
valores del futuro docente.

-Reconocer la riqueza que conlleva la diversidad, pudiendo ampliar la mirada, sobre si-
mismo y sobre el-otro.

-Importancia del Trabajo en equipo, la postura de escucha vacia de expectativas
preconcebidas, el respeto por las opiniones del otro. Palabras clave: respeto, cooperacion,
empatia.

-Comprgnder la relacién mutua de teoria-practica y el valor insuperable de la experiencia
personal y las experiencias colectivas como los factores que “dan sentido” a los procesos
de ensefianza-aprendizaje.

-Desarrollar la capacidad de valoracion personal de las diversas fuentes de informacion, en
basqueda de un espiritu critico.

5. BIBLIOGRAFIA:

Unidad 1

ARNAIZ SANCHEZ, PILAR. (2002) “

Hacia una educacién eficaz para todos: La educacién inclusiva

”. Revista Educar en e 2000, pag. 15. Universidad de Murcia

FERNANDEZ, Marisa. (2000). Ficha de citedra “La educacién como campo problematico”
(en base a texto de Adriana Puiggrés) Universidad Nacional del Comahue, CRUB

FEOLI, Isabel Susana. (1985). Ficha de catedra (traduccién de un libro en inglés.) “La
educacién de los nifios discapacitados. Perspectiva Histérica”. Universidad Nacional de La
Plata. Catedra de Pedagogia Diferenciada.

FERNANDEZ, Marisa. (2000). Extracto de la ponencia “Algunas concepciones sociales
acerca del sujeto de la Educacion Especial”, presentada en “iI Congreso Internacional de
Educacidn Especial”. Mendoza.

FOUCAULT, Michel (1975). Clase del 22 de enero de 1975, “Los anormales” México. F. C. E.
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PALACIOS, AGUSTINA (2008) “El modelo social de discapacidad:origenes, caracterizacion y
plasmacién en la Convencién Internacional sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad”. Ed. CINCA, Madrid
SKLIAR, Carlos (2006) “La cuestiébn del Otro”, Clase N° 4 del Curso: Infancias y
adolescencias: interrogaciones entre saberes y prdcticas, Centro de Estudios
Multidisciplinarios/Punto Seguido
LARROSA, Jorge (2009) “Experiencia: eso que me pasa” Curso Pedagogia de las
Diferencias, FLACSO. Buenos Aires

Unidad 2:

EGEA GﬁRCI’A, Carlos y SARABIA SANCHEZ, Alicia (2004) ”Visién y modelos conceptuales
de la discapacidad”, Revista Polibea, nro 73

FERRANTE Carolina, FERREIRA Miguel (2007) “Cuerpo y habitus: el marco estructural de la
experiencia de la discapacidad”, Revista Argentina de Sociologia

LEY 10595. Concepto y clasificacion de la Discapacidad. Ley nacional.

FIAMBERTI, Hugo, EROLES, Carlos (2009) Los derechos de las personas con discapacidad.
Buenos Aires, Eudeba.

DIAZ RODRIGUEZ Susana, FERREIRA Miguel A. (2010) “Diversidad funcional: Sobre lo
normal y lo patolégico en torno a la condicién social de la dis-capacidad”,Cuadernos de
Relaciones Laborales. Vol. 28, nim.1, Espaiia

CHAVEZ PENILLAS, Facundo (2010) “El modelo social de la discapacidad”, REDI, Rio Negro
WERNICKE, Carlos G., (2012) “Desadaptacion Psicosocial y Discapacidad”, Revista
Eduterapia nro.23, Buenos Aires, Fundacién Holismo de Educacién, Salud y Accidn Social.
WERNICKE, Carlos G., (2006) “Integracion e Inclusién en Educacién”, Revista Eduterapia
nro.18, Buenos Aires, Fundacién Holismo de Educacién, Salud y Accién Social.

“Convehcién Internacional de Naciones Unidas sobre los Derechos de las personas con
discapacidad” version Fécil Lectura Real Patronato sobre Discapacidad, Univ. Aut. de
Madrid, 2007

“Discapacidades Intelectuales”, publicacion del NICHCY, febrero de 2010, en
http://nichcy.org

Unidad 3:

AYRES, Jean (1998), “La Integracién Sensorial y el nifio”, México, Ed. Trillas.

CUESTA PALACIOS, Ayola (2000) Apuntes del Curso de Integracion Sensorial, Buenos Aires.
GOETZ, L. y otros, “Aplicacién del Método Basado en el Movimiento a la Ensefianza de
alumnos deficientes sensoriales y plurideficientes”, Baltimore USA, Paul Brooks Publishing.
EDUARDS Betty (1994) “Aprender a dibujar con el lado derecho del cerebro”, Ed. Urano,
Barcelona (version revisada y ampliada)

FERRANTE Carolina, FERREIRA Miguel (2008) “Cuerpo, discapacidad y trayectorias
sociales: dos estudios de caso comparados” Revista de Antropologia Experimental, n? 8,
Universidad de Jaén, Espafia

LOPEZ, Mario (1988) “Supuestos y Enfoque de la Educacion por el Movimiento”, Buenos
Aires, CAPID

GOMEZ VINAS Pilar (2005) “LA SORDOCEGUERA”, Unidad Técnica de Sordoceguera de la
ONCE.
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MAQUEIRA CARABALLO Giceya, ARRAEZ MARTINEZ J. Miguel, CRUZ Francisco, LOPEZ RODRIGUEZ

Alejandro (2010) “Las adaptaciones curriculares en la clase de educacién fisica”,
www.efydeportes.com.ar

GARDNER, Howard (1994) “Estructuras de la mente”, Fondo de Cultura econdmica,
Meéxico.

ZEVI, Susana (1999) “Aprendizaje motor, maduracién y desarrollo” Buenos Aires,
Ed.Stadiumn

Unidad 4:

ZUCCHI. Daniel (2010) “Aportes de la Educacién Fisica Especial al campo de la Educacién
Fisica“, www.efydeportes.com.ar

ZEVI, Susana (1998) “Nifios con necesidades educativas especiales en la escuela comun”,
www.cdbooks.com.ar/articulos-zevi3.html|

JIMENEZ, Javier, “Columna Vertebral y Medio Acudtico”, Barcelona, Ed.Gymnos.
TORRALEBA JORDAN Miguel A. (2004) “El deporte como medio de inclusion social”,
Universidad de Barcelona. Espaiia. www.wanceulen.com/content/view/24/69/

SUERO Luis y BIO Claudio (2012) “Apuntes de Catedra DEPORTE Y DISCAPACIDAD”,
Universitat Oberta de Catalufia, Carrera El Deporte para la coexistencia Social.

BIBLIOGRAFIA OPCIONAL Y DE CONSULTA

FERREIRA, Miguel (2008)“Una aproximacion sociolégica a la discapacidad desde el modelo
social: apuntes caracterioldgicos”, Revista Espafiola de Investigaciones Socioldgicas,
Madrid

PEREZ DE ANTICO, Beatriz (1994), ¢Qué es Aprender a Nadar?, fasciculos 1 y 2, Buenos
Aires.

CALAIS-GERMAIN, Blandine (1994), Anatomia para el Movimiento, Introduccién al andlisis
de las técnicas corporales, Ed. La Liebre de Marzo

BLANCHE, Erna y otros, Combinando el Tratamiento de Neurodesarrollo y los Principios de
Integracion Sensorial, USA, Therapy Skills Builders,

PATRONE, Domingo (2004), Basket sobre Silla de Ruedas, FADESIR, Buenos Aires.
ASOCIACION PARA ESPINA BIFIDA (1998), Manual Instructivo Juegos Deportivos sobre Silla
de Ruedas, Buenos Aires.

RAMIREZ Héctor Eusebio, (1994) Apuntes cdtedra Educ. Fisica Especial, Inst. Romero Brest,
Buenos Aires.

FRANCO, Valeria (2004), El Uso de la Vision y las Destrezas de Orientacién y Movilidad,
Massachusetts USA, Perkins School

DURAN, Diana (2001), Escuela, Ambiente y Comunidad, Buenos Aires, Fundacién
Educambiente.

FOUCAULT, Michel (1975), Vigilar y castigar. Buenos Aires, Ed.Siglo XXI.

HALE, Glorya (1979), Manual para Minusvalidos, Madrid, Ed.Blume
MILLER, Patricia, Fitness Programming and Physical Disability, Disable Sports USA



FINK, Barbara, Sensory-Motor Integration Activities, Tucson USA, Comunication Skills
Builders

TILLERIA PEREZ, Daniel (2005) “Educacién artistica y discapacidad mental: una educacién
posible® Apuntes del Congreso “DEPORTE, ACTIVIDAD FISICA Y SALUD EN DISCAPACIDAD”,

Rosario (SANTA FE) )
EGEA GARCIA, Carlos y SARABIA SANCHEZ, Alicia (2004) "Experiencias de aplicacién en

Espafia de la Clasificacion Internacional de Deficiencias, Discapacidades y Minusvalias”,
Espaiia, Real Patronato sobre Discapacidad

HOYOS Luz Amelia & otros (2002) “APROXIMACIONES CONCEPTUALES EN LA
FORMULACION DE LA LINEA DE INVESTIGACION EN DISCAPACIDAD Y ACTIVIDAD FiSICA”
http://virtual.cenda.edu.co/ojs/index.php/journals/article/view/33/30

SKLIAR, Carlos (2005) éincluir las diferencias? sobre un problema mal planteado y una
realidad insoportable” Material del Programa de Actualizacion en Atencién a la
Diversidad, Esc. Marina Vilte y U. N. Comahue.

SKLIAR, Carlos (2002) “Discursos y practicas sobre la deficiencia y la normalidad. Las
exclusiones del lenguaje, del cuerpo y la mente” Material del Programa de Actualizacion
en Atencion a la Diversidad, Esc. Marina Vilte y U. N. Comahue.
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6. PROPUESTA METODOLOGICA:

En el planteo metodolégico de la catedra se incluyen clases tedricas de desarrollo
expositivo, clases précticas, trabajos grupales, dindmicas vivenciales, entrevistas,
observacion y participacion directa en clases de diversas instituciones, debates e
investigaciones.

Partiendo de la premisa que un saber se torna propio cuando hace sentido en una
persona; dicha tarea requiere que el alumno tome parte activa en la clase, sea en las
clases tedrico-practicas dictadas por el docente a cargo, o temas desarrollados por los
mismos alumnos, en entrevistas a personas con discapacidad o docentes del area, en las
diversas dindmicas vivenciales de clase, investigaciones, etc. A su vez, la metodologia
propuesta en esta catedra no solo sera dictada por la “oralidad” de los contenidos
tedricos, sino que mediante dindmicas de clase se intentara generar diversos canales para
la experiencia sobre esos temas.

Durante las dindmicas de clase y los trabajos grupales se buscara vivenciar una
problematica especifica, dentro de un entorno de equipo colaborativo y la busqueda de
valores éticos clave como la cooperacién, el respeto, la tolerancia.

Semanalmente se ofrecera una instancia de tutoria para aquellos alumnos que denoten
alguna dificultad.

7. EVALUACION Y CONDICIONES DE ACREDITACION

En esta propuesta la evaluacion es concebida como una instancia mas de aprendizaje y
como un proceso continuo, mas alla del producto final.
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Requisitos para promocionar la materia:

-Tener una asistencia no menor al 80 %
-Tener los 4 (cuatro) trabajos practicos aprobadcs, con 8 (ocho) o mas, dentro de la fecha

de entrega prevista de cada uno, en tiempo y forma.
-Aprobar dos examenes parciales escritos: uno al terminar el primer cuatrimestre y otro al
finalizag el segundo cuatrimestre, con una nota no menor de 8 (ocho).

Requisitos para aprobar la cursada como Alumno Regular:

-Tener una asistencia no menor al 80% (*)
-Tener los 4 (cuatro) trabajos practicos aprobados al finalizar la cursada.
-Haber rendido los parciales de cierre de cada cuatrimestre.

En el Examen Final un alumno debera:

-Completar los TP que no han aprobado en tiempo y forma.
-Rendir un examen escrito final, con una nota no menor de 6 (seis).

Quedan en condicién de Alumnos Libres aquellos que:

-Tengari un ausentismo superior al 20% de las clases
-Hallan desaprobado los examenes parciales, con una nota menor de 6 (seis)
-No tengan los 4 (cuatro) trabajos précticos aprobados al finalizar la cursada.

Quienes deban rendir la materia en condicién de Libre deberin:

-Presentar los 4 (cuatro) trabajos practicos
-Rendir una prueba escrita y otra oral sobre temas pedidos por los integrantes de la mesa.
8. DISTRIBUCION HORARIA:

CLASES TEORICO-PRACTICAS: MARTES DE 14 A 17 HS
Las mismas se realizaran en el CRUB e instituciones educativas.

HORARIOS DE CONSULTAS: MARTES 18:30 A 19:30 HS Y LUNES 16 A 18 HS. Se realizaran
en el CRUB.

9. CRONOGRAMA TENTATIVO:

Acorde al calendario académico
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