ANO ACADEMICO 2019
DEPARTAMENTO Y/O DELEGACION: EDUCACION FiSICA
AREA: FUNDAMENTOS FiSICO FORMATIVOS EN MEDIOS NATURALES.
ORIENTACION: ACTIVIDADES DE MONTARNISMO Y ESCALADA.
PROGRAMA DE CATEDRA: ESCALADA DEPORTIVA
OBLIGATORIA / OPTATIVA: OPTATIVA.

CARRERA/S A LA QUE PERTENECE Y/O SE OFRECE (SI ES OPTATIVA): PROFESORADO EN EDUCACION
FISICA.

PLAN DE ESTUDIOS N°: ORDENANZA N° 0435, 886/03, 886/05 0331/09 Y 0176/10

TRAYECTO ORIENTADO: A) ACTIVIDADES REGIONALES DE MONTANA.

CARGA HORARIA SEMANAL: 3 HORAS SEMANALES.

CARGA TOTAL: 45 HORAS TOTALES. _

REGIMEN: CUATRIMESTRAL (2° CUATRIMESTRE)

EQUIPO DE CATEDRA:

- Lépez Eduardo, Profesor regular adjunto a cargo de catedra.
Profesor Nacional de Educacion Fisica, UNCo Bariloche
Guia de Alta Montafia AAGM
Instructor de Escalada en Roca y Hielo, AAGM.
Guia de Montaina UIMLA
Habilitacion profesional como Guia de Alta Montafia, PNNH.
Guia de Cordillera y Trekking, AAGM, APN.

Instructor Nivel 1y ABC, Nieve y Avalanchas. ANENA.

- Niseggi Alejandro, Jefe de Trabajos Practicos.



Profesor Nacional de Educacion Fisica UNCo Bariloche
Técnico Superior en Emergencias Médicas

Habilitacion profesional como Guia de Trekking, APN.
Monitor de Escalada, FASA

- Lopez Julian, Jefe de trabajos Practicos.
Profesor Nacional de Educacion Fisica, UNCo Bariloche
Licenciado en Kinesiologfa, UNC.
Guia de Montafia AAGM - UIMLA

- Garcia Micocci Alejandro, Ayudante de Primera
Profesor Nacional de Educacion Fisica, UNCo Bariloche

- Juan Manuel Sarsale Amoroso Ayudante de Primera
Profesor Nacional de Educacién Fisica ISEF N° 1
Guia Superior de Montaria, EPGAMyT
Monitor de Escalada, FASA
Habilitacion profesional como Guia de Trekking en Cordillera, PNNH

Aclaracion a las abreviaturas:

- AAGM: Asociacion Argentina de Guias de Montafa.
- FASA: Federacion Argentina de Esqui y Andinismo.
- PNNH: Parque Nacional Nahuel Huapi.

- UNCo: Universidad Nacional del Comahue.

- UNC: Universidad Nacional de Cérdoba.

- CAX: Comisién de Auxilio.

- CAB: Club Andino Bariloche.

- PPA: Parque Provincial Aconcagua.

- GTC: Guia de Trekking en Cordillera Asociacion Argentina de Guias de Montafia.
- GT: Guia de Trekking.

- GM: Guia de Montafia

- EPGAMYT  Escuela Provincial de Guia de Alta Montafia y Trekking
- ANENA Asociacion Nacional para el Estudio de Nieve y Avalanchas, Francia.

ASIGNATURAS CORRELATIVAS: Para cursar: aprobado: Deportes Regionales y Estivales 1 (DRE 1),
Formacion corporal Motora Il (FCM Il) e Interpretacién de la Naturaleza | (IN 1).

Para rendir final: aprobado: Deportes Regionales y Estivales 1 (DRE 1), Formacién corporal Motora Il (FCM 1)
e Interpretacion de la Naturalezal (IN 1).

1. FUNDAMENTACION Y PROPUESTA:
La escalada, es una practica corporal, que a lo largo de la historia se ha ido desarrollando y modificando de acuerdo

con el contexto en el que se realizaba, llegando hoy a convertirse en un deporte olimpico. Es una practica que nace
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junto al desarrollo del alpinismo a nivel mundial. Fue y es usada como medio para poder acceder a las montafias por
diferentes fines. Con el paso del tiempo, la escalada comienza a abrir ramas y modalidades, especializandose en
cada una de ellas. En este caso, abordaremos la catedra desde la modalidad de ESCALADA DEPORTIVA, debido a
que es el tipo de escalada real es el mas seguro y controlado. Entendemcs a la escalada deportiva, por aquella que
se realiza como deporte, al aire libre o indoor, siendo este Ultimo el, ambiente mas controlado para su ensefianza. Los
espacios naturales donde se realizan practicas de escalada deportiva estan equipados con seguros especificos
confeccionados en materiales testeados, disefiados y homologados para que sea una practica mas segura y
normada.

La escalada, desde el punto de vista del desarrollo humano, tiene su base en la habilidad basica motora de trepar.
Entendemos el trepar como el acto de subir, donde es necesaria la utilizacion de los miembros superiores para poder
lograrlo. Esta habilidad basica, fue uno de los origenes del deporte. En dicho proceso, se establecen reglas, normas,
I6gicas internas, normas de seguridad, creacién de materiales especificos, reglamentos a nivel nacional e
internacional que orientan a la practica y construccién del mismo.

El plan de estudios de la carrera del Profesorado en Educacién Fisica expone que: se hace evidente que la
Educacion Fisica ha sufrido cambios sustantivos en el mundo y en nuestro pais, fundamentalmente en los Gltimos
tiempos. En este sentido, la Educacion Fisica se enfrenta a nuevas problematicas, teniendo como desafio formar
profesionales comprometidos, con capacidad de dar respuesta a problemas educacionales(...) Tanto la escalada
como las actividades al aire libre, generan que los estudiantes vivencien nuevas experiencias corporales en un
ambiente distinto al cotidiano, logrando romper barreras socio-culturales arraigadas en otros deportes. La Educacién
Fisica actual debe adaptarse a esas nuevas problematicas, nuevas propuestas y en este caso aprovechar y nutrirse
de un deporte, en este caso regional como lo es la escalada deportiva, que ofrece un enorme, nutrido y variado medio
para desarrollar y potenciar integralmente a la persona.

El Profesorado en Educacion Fisica del UNCo Bariloche tiene la particularidad de tener dentro de su plan de estudio
el desarrollo de las practicas de actividades de Montafiismo y Escalada dentro del area de Fundamentos Fisico-
Formativos en Medios Naturales. Al ser pionera en este desarrollo, y demostrar que sus egresados hoy en dia han
logrado gran insercién laboral y desarrolic de estas actividades en el marco educativo formal y no formal, es que
como equipo proponemos ofrecer una oportunidad para una mayor formacién respecto a la orientacién.

Al oficializarse la escalada deportiva como deporte olimpico (en el afio 2016), abre la necesidad de formar a
profesionales que puedan llevar a cabo el desarrollo de este deporte desde una manera segura, profesional y
actualizada, tanto en el ambito formal como informal, respondiendo a los desafios gue menciona el plan de estudios
los desafios que atraviesa la Educacion Fisica como campo disciplinar, que se extienden a nuevos ambitos de
actuacion educativa- donde tiene un lugar especial la insercion en medios naturales- plantean la revision, y
actualizacion, reorganizacion de los contenidos de la carrera de educacién fisica para dar respuesta a las exigencias
actuales de formacioén.

La practica de las actividades en medio naturales, ofrecen en los lugares de montaiia, o que tengan entornos con
posibilidades de realizar escalada, generar una practica contextualizada y a la vez, ofrece la posibilidad en los lugares
que no existe un medio adecuado, de realizar este deporte de manera indoor (bajo techo, a través de muros y mini
muros artificiales).

Tomando los fundamentos del Curriculo de la provincia de Rio Negro?, La practica de actividades en contacto con la

! Plan de estudio del Profesorado en Educacion Fisica CRUB, UNCo , ano 2003, Ordenanza N° 0435
¢ Consejo Provincial de Educacién, Gobierne de Rio Negro. Disefio Curricular E.G.B. 1 y 2. Versién 1.1, Organizacién curricular de los
contenidos



naturaleza y el aire libre posibilita al estudiante relacionarse con el medio con el fin de disfrutarlo, cuidarlo y
respetarlo. A través de la experiencias en contacto con la naturaleza y el aire libre, los estudiantes pueden desarrollar
habilidades para desempefiarse en el medio natural pudiendo reflexionar ante distintas situaciones que provienen del
medio ambiente, demuestra la necesidad de seguir en este camino de oportunidades deportivas en los medios
naturales, democratizando el deporte y el acceso al medio que nos rodea.

1. OBJETIVOS/PROPOSITOS:

Ofrecer un espacio de aprendizaje, donde los estudiantes puedan desarrollar un mayor aprendizaje con relacion a los
deportes de montaiia.

Seguir aportando a la construccion de deportes regionales.

Ofrecer desde un lugar optativo, la posibilidad de realizar un deporte que estd actualmente teniendo su mayor
desarrollo a nivel mundial.

Seguir desarrollando conocimientos con relacién a la seguridad. Nos proponemos brindar conocimientos para que los
estudiantes del profesorado hagan del deporte una préctica segura, divertida y de aprendizaje.

Acercar la escalada deportiva a la comunidad, desde el rol de futuro Profesor de Educacion Fisica, especialista en
actividades recreativas en montafa.

Favorecer la integracion con otras materias del Profesorado tanto en el dictado teérico como practico de la
asignatura.

Objetivos especificos:

Favorecer en el estudiante el desarrollo de su individualidad y la relacién con sus semejantes.
Favorecer la toma de conciencia de conservacion e interrelacién con el medio.

Favorecer la condicién fisica.

Favorecer la movilidad y destreza técnica del estudiante en el medio.

Favorecer mediante la practica un manejo seguro y eficaz de los elementos técnicos.
Propiciar espacios de reflexion y puesta en practica de los contenidos aprendidos.

2. CONTENIDOS SEGUN PLAN DE ESTUDIOS (contenidos minimos):
Al ser una materia optativa, se proponen:

Contenidos especificos de la Educacion Fisica: equilibrio, habilidad motora basica (trepar), capacidades fisicas,

entrenamiento, cuidado del cuerpo, trabajo con los compafieros y cuidados entre companeros.

3. CONTENIDO PROGRAMA ANALITICO:

UNIDAD 1: Iniciacion a la escalada deportiva.

La escalada dentro de la educacién fisica. Fundamentos del deporte. Reglas de escalada. Tipos de escalada: muro,
mini muro, roca. Disciplinas: velocidad, Boulder, dificultad. Técnicas basicas de escalada: pies: cantos internos,
cantos externos, puntera, talén, cambio de pies; brazos: posicion, agarre de tomas, cambio de manos y postura
corporal: uso del centro de gravedad, cambio de peso, paso girado. Técnicas especificas: adherencia, dulfer,
chimenea, fisuras, techo. Nudos: encordamiento, fijacion, unién, autoblogueantes, especiales.

UNIDAD 2: Muro y roca. Escalada de primero y segundo.




Equipo: concepto de EPI (Equipo de Proteccion Individual). Confeccion de una planilla individual. Aseguracion:
elementos, uso, técnicas. Chequeo cruzado. Progresion: colocacion de seguros intermedios, posicion de la cuerda.
Caidas y vuelos. Factor de caida teérico y real. Tipos de cuerdas. Armado de reuniones. Aseguracion a un segundo.
Desarme de una via en top-rope y rappel real. Rappel de abandono. Descuelgues.

UNIDAD 3: Didactica en la ensefianza de la escalada.

Disefio de clases. Planificacion. Estrategias metodoldgicas. Progresiones de contenidos. Juegos como medio de
ensefianza. Armado de boulders y rutas: criterios, seguridad.

UNIDAD 4: Entrenamiento y cuidado corporal.

Entrenamiento: metodizacion. Estrategias. Sobre entrenamiento. Lesiones. Prevencion de lesiones.

UNIDAD 5: La escalada deportiva en la educacion fisica. Practicas de la ensefianza.

Rol de la escalada en los nifios y en la sociedad. Posibilidades educativas a través de la escalada. Proyectos
educativos. Insercion social a través de un deporte regional y propio del contexto cotidiano.

4. BIBLIOGRAFIA Y MATERIAL BASICA Y DE CONSULTA:

Apuntes de catedra: (ordenado alfabéticamente por tema, presentado en PDF en PEDCO)

- Anclajes en roca. Lopez Eduardo.

- Anclajes fijos 1. Lopez Eduardo.

- Aproximacion a la graduacion en la escalada en roca. Lépez Eduardo.

- Colocacién de tensores quimicos. Reising Lilen y Lopez Eduardo.

- Decélogo para disminuir los riesgos en montafia. Lépez Eduardo.

- Escalada deportiva en muro artificial. L6pez Eduardo.

- Escalada en roca, técnicas especificas. Schneider Maximo.

- Escalada en roca: précticas en top rope, cuerda fija y rapel. Lopez Eduardo.

- Fotografias y videos de précticas de afios anteriores, DRE 1 y DRE 2. Reising Lilen, Schneider Maximo, Puga
Jorge, Lopez Eduardo.

- Prevencion de lesiones en escalada. Julian Lépez

- Reuniones en roca y nieve. Schneider Maximo.

- Video didactico de Seguridad y Escalada en roca. Schneider Maximo, Lépez Eduardo, Puga Jorge y Santonato
Mariano.

Bibliografia (material de apoyo): (ordenado alfabéticamente por nombre de autor/es)

- Carles Albesa y Pere Lloveras. Bases para el entrenamiento de la escalada. 1999. Ediciones Desnivel.

- Carvajal Néstor, Traduccion de: reglas 2008-2009 del reglamento de escalada deportiva de la federacion
internacional de escalada deportiva. IFSC (international Federation of sport Climbing ), marzo-abril 2008. Torino y
Estocolmo.

- David Macid. Entrenamiento en Escalada Deportiva, Consultorio David Maci.2004. Ediciones Desnivel.

- Félix Obradé Carriedo. 2015. Manual Basico de Entrenamiento en Escalada. FEDME.

- Guinda F. 2000. Manual de equipamiento de vias de escalada. Ed. Desnivel.

- Hoffman M. 1993. Manual de Escalada. Ed Desnivel.

- Le Bouch J. 1997. El Movimiento en el desarrollo de la persona. Ed. Paidotribo. Barcelona.

- Long J. 1996. Anclajes de Escalada. Ed. Desnivel.

- Lopez E. 2016. Guia de escalada Cerro Otto. EHL ediciones. Formato digital



- Muska y Ashworth S. 1996. La ensefianza de la educacion fisica, La reforma de los estilos de ensefianza. Ed.
Hispano europea. Barcelona.

- Nufiez T. 2005. Los mejores nudos de escalada. Ed. Desnivel.

- Patrick Matros, Ludwin Dicki Korb. 2016. Gimme Kraft. Hannes Huch.

- Soles C. 2001. Material para roca y hielo. Ed. Desnivel.

- Vilarifio T. 2012. Técnicas bésicas de escalada deportiva. Trabajo practico.

- Winter S. 2000. Escalada deportiva con nifios y adolescentes. Ed. Desnivel.

- Zorrilla j. 2000. Enciclopedia de los deportes de montafia. Ed. Desnivel.

- wwwi.revistaefei.com.ar Revista del Profesorado de Educacion Fisica CRUB.

- www.educacionyandinismo.com.ar Pé&gina de publicacion de trabajos Proyecto de Investigacion: £/ Andinismo y la

Educacion Fisica: los problemas de su ensefianza (2010-2012). El andinismo en la educacion fisica: seguridad,
ensefianza y formacion docente (2013-2016). Practicas Pedagogicas de andinismo y educacién fisica: campo
profesional y formacion docente (2017-2020)

Algunos de estos libros se encuentran en la biblioteca de la UNCo Bariloche, y también en las bibliotecas del Club
Andino Bariloche y la Escuela Militar de Montafia de Bariloche. Algunos capitulos de libros estan digitalizados en la
PEDCO.

5. PROPUESTA METODOLOGICA:

La materia se desarrollard durante el segundo cuatrimestre. Contara de una parte tedrica donde se abordaran en
profundidad los conceptos que sirvan para entender mejor la practica. Contara de una parte practica, en la cual se
abordara lo trabajado en el tedrico. Esta ultima parte, se dividira en encuentros dentro del muro y encuentros en
sectores de escalada en roca cercanos a la localidad.

Los tebricos se daran una vez a la semana con una carga horaria de 2 horas. Se realizaran trabajos practicos como
construccion del conocimiento para los estudiantes.

La practica se realizara una vez a la semana con una duracién de 3hs. Se alternara de acuerdo con el pronéstico dias
en muro y dias en roca. Se realizaran tres practicas por mes.

La dltima semana de cada mes, se destinara a que los estudiantes realicen practicas educativas de ensefianza en los
muros o salidas a la roca de las instituciones que actualmente estan realizandolas (muros, escuelas de montaria).
Durante los encuentros se realizaran evaluaciones de caracter formativo, intentando llegar a fin de cuatrimestre con
los contenidos minimos aprendidos.

Al finalizar el cuatrimestre, se realizara una evaluacién tedrica y una evaluacién practica.

6. EVALUACION Y CONDICIONES DE ACREDITACION:
1) ASISTENCIAS (Estudiantes Regulares):
a) Asistencia a las salidas practicas:
Al ser una materia optativa, se pueden faltar a sélo dos practicas. No se contemplan certificados, salvo los
acreditados por la UNCo Bariloche.
b) Asistencia a los teédricos:
No tienen asistencia obligatoria.

2) REGULARIZACION DE CURSADO:

a) Estudiantes regulares:



Cursado Tedrico:

El estudiante debera presentar un 70% de los trabajos practicos requeridos.

Se tomara un examen teérico / trabajo final, a final de cuatrimestre.

Para regularizar, la nota tendra que ser como minimo de 4 (cuatro). Los estudiantes que saquen menos de 4 (cuatro)
tendran el derecho de recuperar. En el recuperatorio el estudiante debera obtener como minimo 4 (cuatro), de lo
contrario, recursara la materia o la rendira como Libre. Del mismo modo ocurrira si el estudiante falta, y la misma es
injustificada.

Para obtener la parte tedrica de la promocién, habra que obtener como minimo 8 (ocho) en el parcial y haber
entregado la totalidad de los trabajos practicos.

Cursado Practico:

Cada comision estara compuesta como méximo por 21 estudiantes. La materia se regira por su propio protocolo.
Para las practicas en roca, es imprescindible (equipo de seguridad personal): Casco, zapatillas de escalada, arnés
de cintura, dispositivo de aseguracion y descenso, cinta de auto-seguro (cinta cosida de 1,20 a 1,40 cm de largo (no
de dyneema) o margarita/Daisy chain) o cabo de anclaje dinamico, 2 mosquetones con seguro (1 hms y uno comuin),
1 mosquetén simple, 1 cordin de 6 mm 1metro, (El material tiene que ser homologado, normas CE y/o UIAA). Para
quien tenga Daisy Chain, debera contar con dos mosquetones con seguro para dicha cinta.

Se pueden faltar a dos practicas de toda la asignatura.

El estudiante que no cumpla con el minimo del valor requerido quedara libre.

Las practicas que no se realicen por problemas ajenos a los estudiantes, se computaran como realizadas.

Las practicas a las que los estudiantes no concurran no se recuperaran y los temas de estas se daran por sabidos.

La nota final de la parte practica sera el resultado de una evaluacion final en la que se pondra en practica todo lo
abordado durante el cuatrimestre. También se tendra en cuenta el compromiso y avance personal.

El examen consiste en escalar de primero una via (roca 0 muro artificial), montar y limpiar la via completa, con la
maniobra propuesta por la catedra. También se evaluara aseguramiento dinamico al primero y trabajo en equipo
escalador/asegurador.

Para poder obtener la parte de la promocion practica se debe alcanzar 8 (ocho) 0 mas.

Entre 4 (cuatro) y 7,99 se regularizara la materia, debiendo luego rendir examen final practico (ver condiciones para
rendir).

Quien obtenga menos de 4 (cuatro) en la parte préctica durante la cursada, quedara en condicion de libre.

b) Examen Final Regulares:

Este examen estara dividido en dos partes independientes; un examen tedrico y uno préctico.

Aquellos estudiantes que deban rendir final tedrico y practico (los que no promocionan) lo tendran que hacer en forma
conjunta y se podran rendir ambos en las mesas de septiembre, octubre, noviembre, diciembre, febrero y marzo. La
nota final sera el resultado de ambas instancias promediadas.

Examen Final Tedrico:

Es escrito u oral. Se evaluaran los temas teéricos vistos, mas los conceptos tedricos de los practicos. Se aprueba con
4 (cuatro).

En caso de tener que rendir el examen final teérico y el examen final practico, se debera tener aprobado el primero de
ellos (examen final tedrico), para luego pasar a una segunda instancia de evaluacién (examen final practico)

Examen Final Practico:

Este examen consiste en una evaluacion de las aptitudes del estudiante para desenvolverse en la roca en la faz de
seguridad y técnica.



Habra que presentarse a rendir con todo el equipo necesario, lo que incluye el equipo imprescindible de roca.
Se evaluaran: nudos, tipos de ecualizacién de reuniones, descenso de rappel y destreza técnica del estudiante/a en
una via de hasta 6° escala francesa. Esta ultima evaluacion sera en la modalidad de escalada de primero.

Aseguracion al compariero. Cualquier maniobra de seguridad mal efectuada hara que se desapruebe el examen.

3) ESTUDIANTES LIBRES:

La materia se podra rendir libre; en este caso se evaluara al estudiante/a con un examen dividido en dos partes, una
tedrica y una practica. Primero se rendira el tedrico. Si éste resultara aprobado se pasa al examen practico que se
divide de la siguiente manera:

La parte de roca ya descripta en estudiantes regulares. Las condiciones de aprobacion seran iguales a las de los
estudiantes regulares. El estudiante debera rendir este examen con el programa de la materia del afio en que rinde.
El lugar para el examen practico sera fijado por la catedra con la debida anticipacién, pudiendo variar por razones
climaticas u otras causas justificadas. La nota final ser4 el resultado del promedio del examen tedrico y practico.

7. DISTRIBUCION HORARIA:
¢ Tedricos:lunes de 9 a 11 (cuando no hay préactico)

e Practicos: lunes de 8.30 a 11.30

8. CRONOGAMA TENTATIVO: 2° Cuatrimestre

Semana Mes Horas Practica, lugar y contenido.
Académicas
Teérico/Practicas
1° Agosto 2 horas Tedrico. Presentacién de la materia.
2° Agosto 203 horas Muro Escuela Militar de Montafia. Practica en top-rope. Aseguracion.
Nudos
3° Agosto 2 03 horas Muro Escuela Militar de Montaiia. Idem anterior. Armado de reuniones en
top-rope.
4° Agosto 203 horas Muro Escuela Militar de Montafa
1° Septiembre 2 03 horas Tedrico/Practico en muro.
2° Septiembre 203 horas Muro Escuela Militar de Montafia
3° septiembre 2 03 horas Muro Escuela Militar de Montafa
4° septiembre 203 horas Muro Escuela Militar de Montafa
Semana |Mes Horas Préactica, lugar y contenido.
Académicas
1° Octubre 203 horas Tedrico/Practico en muro
2° Octubre 20 3 horas Muro Escuela Militar de Montaiia/Roca (Sector Esandi)
3° Octubre 2 03 horas Muro Escuela Militar de Montafia/Roca/Roca (El Calabozo)
4° Octubre 2 0 3 horas Muro Escuela Militar de Montaia/Practica docente en roca (con escuela
de montafia a coordinar) (Ventana Sur)
1° Noviembre 2 0 3 horas Tedrico/Roca (Esandi)
2° Noviembre 203 horas Roca (Piedras Blancas- Cerro Otto)
3° Noviembre 2 0 3 horas Armado de Encuentro de escalada. Roca, C° Viejita, vias deportivas.




4° Noviembre 2 0 3 horas Roca, salida final Esandi
Total

36 hs

* Los muros y mini muros a usar no estan especificados, ya que luego de la aprobacion de la materia, se debera
gestionar los lugares. Algunas fechas quedan tentativas con relacion a las semanas de examenes.

- Las fechas y lugares podran ser modificadas con debida antelacién e informacion a los estudiantes y a la institucion,

por causas climaticas u otras razones justificables. Las mismas seran comunicadas oportunamente en la cartelera del
UNCo Bariloche.

Eduardo Lépez

CONFORMID D RTAMENTO

Alc de catedra (firma y aclaracién)
MARIANO CHIAPPE

Director Dpto. Ed. Fisica
CRUB UNCo

Mg. ALFONSOYAGUILAR
Segretario Académico
Centy6 Regional Univ. Bariloche
iv. Nar.sra! del Comahue

RO REGIONAL UNIVERSITARIO BARILOCHE
(Firma y aclaracién)

CONFORMIDAD DEL C



