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ANO ACADEMICO:2019
DEPARTAMENTO Y/O DELEGACION: Educacion Fisica

AREA: Fundamentos de las Actividades Fisico Formativas en Medios Naturales
ORIENTACION: Deportes Invernales y Actividades de Esqui

PROGRAMA DE ASIGNATURA: ESQUI EDUCATIVO 1

OBLIGATORIA / OPTATIVA: Obligatoria

CARRERA/S A LA QUE PERTENECE Y/O SE OFRECE: Profesorado en Educacion Fisica
PLAN DE ESTUDIOS - ORDENANZA N° 435/03,886/05,331/09y 176/10

TRAYECTO: 4

CARGA HORARIA SEMANAL SEGUN PLAN DE ESTUDIOS: 4 HS/SEM

CARGA HORARIA TOTAL: 120hs

REGIMEN: Anual

CUATRIMESTRE: Primero y segundo

EQUIPO DE CATEDRA:

Apellido y Nombres Cargo
- Romina FERNANDEZ ALBOR Profesor Adjunto ~ simple (PAD/3)
-Damidn LATORRE Jefe de trabajos prdcticos —simple (JTP/3)
- Lucas MECADQ Jefe de trabajos practicos —simple (3TP/3)

ASIGNATURAS CORRELATIVAS (S/Plan de Estudios):

- PARA CURSAR:

Cursado Aprobado: Actividades en el Entorno Regional (17)

Final Aprobado: Formacion Corporal Motora I (6), Vida en la Naturaleza (9)

- PARA RENDIR EXAMEN FINAL:
Actividades en el Entorno Regional (17), Formacién Corporal Motora (6), Vida en la Naturaleza (9)

1. FUNDAMENTACION:

El Profesorado Educacidn Fisica, Plan de Estudios Ord. N°0435/03, que se dicta la Universidad Naciona! del
Comahue -Centro Regional Universitario Bariloche- tiene la caracteristica de estar constituida por dos trayectos: uno
de Formacidn General y otro de Formacién Especifica y Orientada. La asignatura Esqui Educativo | (EEI) se sitta en el

1



5 &0 nnon S
ae UNCo

&F
1078 BARILOCHE
3° de la carrera de Profesorado en Educacion Fisica, y primer afio de trayecto orientado “Actividades Regionales de
Montafia”(A).

El profesorado de Educacion Fisica que se dicta en el Centro Regional Universitario Bariloche tiene
particulares Unicas, ya que contempla dentro de su formacién deportes y actividades regionales de montafia las
cuales se encuentran en estrecho contacto con medio natural y su contexto medio ambiental, entendiéndolo como
en aquel en que interactia el ambiente y la cultura, donde se encuentra inserto.

Desde la asignatura de EEl, creemos que las actividades en la naturaleza son unos de los medios mas
propicios para desarrollar la formacidn integral de la persona. Es por ello que pensamos que las practicas corporales
de esqui aportan, en formacién docente, un complemento notable para desarrollar en el graduado una mirada
amplia sobre el sujeto, la cultura y el ambiente {entendido no solo como un patrimonio natural, sino como lugar
donde el hombre habita e interactia) en que se encuentra incluido.

Asimismo, ésta asignatura tiene la particularidad de abordar dos practicas deportivas invernales entre sus
contenidos: el esqui de fondo {estilo cldsico) y el esqui alpino. Al ser una materia introductoria de la actividad, se
busca que los estudiantes logren apropiarse de las habilidades motrices, capacidades perceptivo-motrices y técnicas
para un dominio seguro del medio y mayor disfrute.

En relacidn a la asignatura y su inclusién a la Orientacion de Deportes invernales y actividades de esqui, se
puede decir que los contenidos de EEl se integran y perfeccionan con los abordados la materia de Esqui Educativo |l
(EEH), que es la asignatura correlativa inmediata de ia orientacién. Las asignaturas trabajan asociadamente
elaborando y reelaborado los contenidos favoreciendo asi un proceso de formacion sélido de 2 afios duracién. Entre
ambas, se busca ofrecer al estudiante una vision completa de la utilizacién de las practicas corporales que se
realizan en la nieve y contribuir a una reflexion critica sobre la intervencion y rol del profesor de educacién fisica en
estas practicas que se realizan en el medio natural. “La inclusion de actividades como el esqui alpino con sus
variantes y complementos, da a los egresados la posibilidad de tomarlas como herramienta para el trabajo
educativo, sea escolar o no formal. De esta forma, el medio natural se convierte en el aula donde el profesor utiliza la
herramienta mds apropiada” (Programa de EEl, 2014)

Por dltimo, la asignatura busca propiciar una formacion en donde el estudiante, como futuro docente, sea
capaz de evaluar y revisar sus practicas y las acciones relacionadas con ellas. Se trata de un fomentar un profesor
que no solo haya alcanzado el dominio técnico del drea de conocimiento, sino que pueda promover el desarrollo
cognitivo, emocional, social, comunicacional y corporal de sus alumnos (de distintas edades, entornos
socioculturales u contextos del sistema educativo) y ademds, promover un uso racional y responsable del entorno
natural.

2. OBJETIVOS:

Propositos:

. Propiciar y contribuir en la formacién en esqui de los estudiantes y a la construccion del rol docente.

. Generar espacios de reflexion sobre la problematicas educativa en relacion a la Educacién Fisica, la formacidn
de formadores y los deportes de Esqui.

. Propiciar que se reconozca al otro, al diferente, desde su humanidad y sus potencialidades, y con sus
necesidades educativas especiales.

. Promover el espiritu autocritico y de formacién continua.

. Propiciar la transferencia de contenidos desde y hacia las diferentes asignaturas de la carrera.

. Fomentar la conciencia sobre la gestion de riesgo en el medio natural para una futura practica docente segura.
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Favorecer que los estudiantes adquieran las habilidades motrices, capacidades perceptivo-motrices y técnicas
para un dominio seguro del medio y mayor disfrute.

Fomentar la utilizacion de actividades de esqui y deslizamiento como parte de su practica laboral, ya sea que se
trate ambitos formales o no formales.

Fomentar en los estudiantes, la utilizacion de actividades con transferencia deportiva desde y hacia el esquf en
sus futuras practicas docentes.

Objetivos

Que los estudiantes:

. Logren planificar, desarrollar y evaluar una clase de esqui para principiantes {que no esquian atn en paralelo).

. Consigan proponer metodologias variadas, creativas y adaptadas a cada contexto y situacién planteada.

. logren proponer actividades para realizar en la clase de Educacion Fisica con trasferencia a las actividades de
esqui.

. Comprendan los riesgos posibles que existe en la actividad

. Ejecuten los diferentes gestos del esqui alpino y fondo propuestos para la cursada.

. Relacionen criticamente la actividad del esqui desde las dimensiones histdrico-socio-cultural-ambiental.

. Tengan experiencias como formadores en el medio invernal.

3. CONTENIDOS SEGUN PLAN DE ESTUDIOS:

Introduccién al esqui. Resefia historica. Reconocimiento del material especifico. Adaptacion al medio. Adaptacion a
un plano de deslizamiento: la nieve. Progresidn en plano: equilibrio. Diferentes pasos de la técnica cldsica en fondo.
En alpino: descenso directo a vuelta en cufia. Nociones de vuelta elemental. Ejercicios y juegos facilitadores.
Metodologia de la ensefianza: método global. Recursos para apoyar la progresion: itinerarios, pistas, tiempos
activos, y descansos. Eleccion del terreno adecuado. Fundamento teérico practico de las actitudes basicas. La
seguridad en una estacion de esqui: normas y comportamiento. Acceso a los medios de elevacion mecanicos.
Protocolos en los centros invernales.

4. CONTENIDO PROGRAMA ANALITICO:

La secuencia de las unidades no implica una secuencia en su dictado, sino que serviran como diferentes ejes de trabajo.
UNIDAD 1: Aspectos sociales e histéricos del esqui.
dQué es el esqui? Diferentes enfoques del esqui. El ambito de trabajo del esqui desde una perspectiva de
sistémica. Historia, analisis y critica del esqui en relacion a la sociedad. Glosario y vocabulario.

. UNIDAD 2: Equipo técnico
¢Qué se necesita para esquiar? Elementos necesarios para esquiar. Equipo Personal: indumentaria y vestimenta.
Equipo especifico: Bota, fijacién, esquies y bastones. Protecciones corporales: casco. Eleccion del equipo segun
talla, peso y nivel de esqui. Aspectos de seguridad del equipo: regulacion de fijaciones y mantenimiento bdsico
del equipo.

UNIDAD 3: Gesticn del riesgo

Normas de comportamientos FIS para desplazarse en las pistas de esqui. Medios de elevacion: clasificacién.
Dominio esquiable. Pistas: Sefializacion. Eleccion del terreno. Deslizamiento en distintos tipos de nieve. Gestion
de riesgo: Protocolos de seguridad, Prevencion de lesiones y accidentes, medidas de prevencién de accidente
desde los aspectos metodolégicos. Acondicionamiento fisico

UNIDAD 4: Técnicas Esqui de fondo
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¢Qué diferencia a la técnica cldsica de la libre? Diferencias en el equipo.
Técnica cldsica: Gestos técnicos para deslizamiento en terreno plano y en subida. Técnicas de descenso,
detencion y cambios de direccion. Técnicas de entrada y salida de la huella. Gestiones, acciones y faces.
Adaptacion al terreno: Cambios de pasos para optimizar el desplazamiento. Analisis biomecdnico y
comportamiento del equipo. Técnica Libre: iniciacion al paso patinador.

UNIDAD 5: Técnicas de Esqui Alpino

Técnicas de esqui alpino. Gestos técnicos. Estudio de los diferentes disefios de vueltas hasta el paralelo. Vueltas
ciclicas y no ciclicas, cortadas y derrapadas. Gestiones, Acciones y actitudes. Andlisis biomecanico y
comportamiento del equipo. Articulacion entre acciones, gestos técnicos y habilidades hasta el paralelo

UNIDAD 6: Ensefianza del esquf

¢Qué similitudes tienen el esqui de fondo y del esqui alpino? Problematicas comunes a la hora de su ensefianza.
Transferencia de contenidos, habilidades motrices, Cualidades fisicas, capacidades perceptivo-motrices y
cognitivas-emocionales entre la clase de Educacion Fisica y la de esqui.

Observacion, correccién y evaluacion de habilidades. Introduccidon a la organizacion y planificacion de una de
clase de esqui para principiantes. Variantes metodoldgicas en el campo, segin objetivo y disponibilidad de
recursos.

Metodologia de uso de medios de elevacion para principiantes,

Programas sociales de esqui y comunitarios de San Carlos de Bariloche y de la Provincia de Rio Negro.

Detalle de los Trabajos practicos vy talleres:
Trabajos practicos de elaboracién Tedrica: 1-el esqui como préactica social contextuada; 2- Equipo,

conceptualizacién del equipo personal; 3-Articulacién de actividades entre la clase de Educacidn Fisica y la
clase de esqui; 4- Gestos técnicos del esqui de fondo y sus fases de movimiento; 5- Desarrollo tedrico de los
puntos y disefic de la vueita de esqui alpino. Movimientos en los distintos tipos de vueltas en esqui alpino
hasta el paralelo; 6- Gestion de riesgo; 7- Video analisis: Observacion y correccion técnica de un compaiiero;
8-Metodologia y ensefianza del esqui alpino y de fondo

Trabajos Practicos vivenciales y/o salidas de campo: 1-Transferencia de contenidos, habilidades motrices,
Cualidades fisicas, capacidades perceptivo-motrices y cognitivas-emocionales entre la clase de Educacion
Fisica y la de esqui (alpino y estilo cldsico de fondo) 2-Marcha ndrdica. 3- Patin sobre hielo. 4-Domineo
esquiable, medios de elevacién y sefializacién de pistas. 5- Exploracion del centro de esqui (pistas y medios
de elevacidn) y diferentes tipos de nieve. 6- Observacion de clases de esqui de principiantes. 7- Observacién
y correccién colaborativa de la técnica de un compaiiero a través de propuestas metodoldgicas especificas.

Talleres: 1- Regulacién de fijaciones de esqui alpino, 2- Encerado de esquies

5. BIBLIOGRAFIA BASICA Y DE CONSULTA:

Bibliografia basica (manuales y apuntes construidos)

AADIDES (Asociacién Argentina de Instructores de Esqui y Snowboard) (2002). "Técnica Argentina de Esqui
Alpino”. Argentina

AADIDES (2002). Manual General de Técnica y Metodologia. Esqui y Snowboard. Argentina

ATUDEM (2003). Reglamento de Funclonamiento de las Estaciones de Esqui Espafiolas integradas en ATUDEM.
Espaiia

AAETYV (Asociacion Argentina de Ecoturismo y Turismo Aventura) (2015), Apuntes de curso “Gestion de Riesgo en
Ambientes Naturales-Nivel 1”. Argentina

BATALLA FLORES A. (2000). Habilidades Motrices. Editorial. Inde. Espaiia

BASI (British Association of Snowsport Instructors) (2001)."Alpine Manual”. Ed. BASL.Inglaterra
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APSI (Australian Professional Snowspot Instructor) (2013) “Teaching Theory for Nordic Instruction Manual”.
Australia

CHIOCCONI Maria (2010) Ficha de cétedra: “El esqui como practica social contextuada, Region Nahuel Huapi
1900-1943”

CSIA (Canadian Ski Instructor Alliance) "Skiing and Teaching Methods™ - 2002 - Partenairesen impression Inc.
Canada

FERNANDEZ ALBOR, R. (2019). Eleccién de equipo esqui alpino: esquies y fijaciones. Ficha de catedra, Esqui
Educativo I

FERNANDEZ ALBOR, R. (2019). Eleccién de equipo esqui alpino: botas y bastones. Ficha de citedra, Esqui
Educativo I

FERNANDEZ ALBOR, R. (2019). Eleccién de equipo esqui alpino: casco y antiparras. Ficha de catedra, Esqui
Educativo I

FERNANDEZ ALBOR, R. (2014). Marcha Ndrdica. Ficha de catedra, Esqu: Educativo 1

FERNANDEZ ALBOR, R. (2015). Ficha de catedra: Equipo de esqui de Fondo: caracteristicas y eleccién de equipo,
Esqui Educativo I

FERNANDEZ ALBOR, R. (2015). Metodologias de Ensefianza: Global, Analitico y sintético. Ficha de catedra, Esqui
Educativo 1.

FERNANDEZ ALBOR, R. (2016). "Medios de elevacion: caracteristicas y operatividad". Ficha de ctedra, Esqui
Educativo L

FERNANDEZ ALBOR, R. (2016). "Dominio esquiable". Ficha de catedra, Esqui Educativo I

FERNANDEZ ALBOR, R. y MARSICO L. (2013) Accidente e incidente. Ficha de catedra, esqui Educativo II.

GOMEZ M. (2003). La ensefianza del esqui alpino en las clases de educacidn fisica de la educacidn secundaria
obligatoria. Revista Retos, Nuevas Tendencias en Educacién Fisica, Deporte y Recreacion. N° 4, pag. 11-24. ISSN
1579-1726

LATORRE, Damian. (2019). Anatomia y fisiologia relacionada con el esqui alpino y de fondo. Ficha de cétedra,
Esqui Educativo 1.

MERCADO, Lucas (2019). Postura. Ficha de catedra, Esqui Educativo I

PSIA (Professional Snowsports Instructors of America-USA) (2003). "Introductory Nordic Instruction: training
Manual". USA

PSIA (2005)."Children's instruction Manual", 2° edicién. Ed. American Snowsport Education, USA. ISBN 1-882409-
15-9

PSIA (2005) "Park & Pipe Instructor's Guide". Ed. ABC Editing Ink, USA. ISBN 1-882409-28-0

ROMAN ALCONCHEL B. (2008). La transferencia del patinaje en linea al aprendizaje de esqui alpino en la
educacion fisica escolar. Tesis doctoral. Universidad de granada, Espafia

MENDEZ GIMENEZ A, y FERNANDEZ RIO (2011). Nuevas tendencias metodoldgicas en el esqui: orientaciones
didacticas para su iniciacion en los centros educativos. Revista Apunts, Educacion Fisica y deporte. N° 105, pagina
35-43, ISSN 1577-4015

NEGRIN R. (2012). Prevencion de lesiones en el esqui. Revista Médica Clinica Las Condes. N°® 23, pag. 313-317.

Bibliografia complementaria:

ALARCON, Norberto "Curso Universitario de Preparacién Fisica” - 2004 - Grupo de Estudios 757.
FERRANDO y otros. La formacién del maestro de Educacién Fisica en las actividades en la naturaleza: El esqui
Escolar

. FOX, E. y BOWERS, R. "Fisiologia del Deporte" - 1995 - Editorial Panamericana.
FUCCI  (1988) "Biomecanica del Aparato bLocomotor Aplicada al Acondicionamiento Muscular”. Editorial
HarcourtBrace,
LOPEZ SARRION, M "Teoria y Practica del Esqui de Montafia" - 1996 - Editorial Desnivel.
PARLEBAS Pierre "L'affectivité, clef des conduites motrices" (El afecto, clave de las conductasmotoras) - 1970 - en
revista EP&S (Education Physique & Sportive) n°® 102 - France.
Pradas F. y otros (2012) De los patines en el aula a los esqui en la nieve. Revista TANDEM Didéctica de la
Educacién Fisica N°38. Espaiia
PSIA (Professional Snowsports Instructors of America-USA) "Adaptive Snowsports Instructor Manual”, USA
PSIA (Professional Snowsports Instructors of America-USA) (2011) "Adaptive Nordic Instructor’s Manual". Ed.
American Snowsport Education. USA



6. PROPUESTA METODOLOGICA:

La catedra Esqui Educativo | tiene en su plan de estudios asignada una carga horaria de 120 horas, las cuales se
distribuyen entre clases tedricas y practicas con salidas al campo. Los tedricos se dictan en el CRUB mientras que las
précticas se dictan en las pistas de esqui del cerro Otto y/o cerro Catedral y/o Valle del Chalthuaco y/o terreno
acorde para la actividad de esqui de fondo y alpino.

Se propone un cursado anual distribuido de la siguiente manera:

- Enel CRUB:
Clases Tedricas y Trabajos practicos: 32hs
Talleres: 2
Examen y recuperatorios: 4 hs
- Clases Précticas y salidas de campo: 76hs. Distribuidas en 3 mdédulos, El b y ¢ incluyen su respectivo
examen y recuperatorio:
a) Mddulo de actividades con transferencia al esqui : 6hs
b) Mddulo de Fondo: 28hs
¢} Mddulo Alpino: 44 hs
Examen y recuperatorio: 6 hs

Metodologia:

Las clases tedricas, talleres y trabajos practicos se realizan en las aulas del CRUB o sus alrededores, en cambio las
clases practicas y salidas de campo, fuera de estas. Para cursar los médulos “b" y “c” se necesitara contar con pistas
de esqui habilitadas y/o terrenos acordes para la prictica deportiva. Ademds, se utilizaran para el dictado del
modulo “a” otros espacios como gimnasios y pista de patinaje sobre hielo.

Tanto en los tedricos propuestos como las clases practicas plantean temas de: introduccidn, desarrollo y andlisis
del contenido del programa analitico. Se busca propiciar la articulacién y sintesis de las diferentes materias ya
cursadas en el profesorado para re significar los contenidos vistos y nutrir a los mas actuales. Se utiliza para ello
textos abordados en otras asignaturas, se dictan clases tedricas con docentes invitados de otras materias de la
carrera, se aborda contenido trabajado en otras asignaturas del profesorado. Ademads, la materia cuenta con una
apoyatura en la plataforma virtual PEDCO.

Se pretende, de ser posible, interactuar con la cétedra de Esqui Educativo |l en actividades conjuntas entre
estudiantes de ambas materias. Para lo cual se propone realizar talleres en conjunto {como de mantenimiento de
equipo) o practicas en terreno.

También se procura realizar capacitaciones internas en la orientacién, para promover que el equipo de
profesores tenga una visidon integrada del proceso que los estudiantes transitan durante su paso por ambas
materias. De esta manera, se intenta generar un ambiente donde los docentes se sientan pertinentes y cémodos de
intervenir en cualquier instancia del proceso que transitan los estudiantes de ambas materias.

- Los estudiantes deben:

Exponer temas y dar contenidos de clase ante sus pares, de forma fluida, tanto tedrico como prictica

. Elaborar, de forma individual y grupal, diferentes trabajos précticos.
Observar y debatir videos relacionados con programas sociales, de otros esquiadores profesionales o no
y experiencias diferentes. '

. Observar de clases de esqui en diferentes contextos (clubes de esqui, programas sociales, escuelas
privada de esqui)
Vivenciar la técnica de cada especialidad (alpino y fondo) y desarrollar habilidades minimas de las
disciplinas
Proponrier metodologias para mejorar la técnica de un compafiero y del grupo (Situacidn de clase)
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Observar videos para el analisis biomecanico de la propia técnica y de los compaiieros, detectar errores
y habilidades a desarrollar.
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7. EVALUACION Y CONDICIONES DE ACREDITACION:

7.2 -EVALUACION:

El cursado de la materia se evalia de la siguiente manera:

- Parcial conceptual: estos examenes se realizan en el 12 y 22 cuatrimestre, se aprueban con 4 (60% del
contenido respondido de manera correcta). En caso de reprobar, se realiza un examen recuperatorio que se
aprueba con 4 (60% respondido de manera correcta).En caso de no aprobar el recuperatorio, el estudiante
queda libre en la materia.

- Trabalos précticos: no tienen nota numérica, se aprueban o desaprueban. Para mantener la regularidad el
estudiante debe cumplimentar el 100% de los trabajos en tiempo y forma.
Se considera Aprobado cuando su contenido es correcto y fue entregado en tiempo y forma. En caso de estar
Desaprobado, y haber entregado en tiempo y forma, el estudiante tiene una instancia de recuperacién por
préctico.
En caso de no alcanzar el objetivo en el recuperatorio, ese trabajo practico queda Desaprobado y afecta su
regularidad en la cursada (queda libre, ver condiciones de acreditacién de la asignaturas punto 7.b)
La no entrega del trabajo practico se lo califica como Desaprobado y afecta su regularidad en la cursada (queda
libre, ver condiciones de acreditacion de la asignaturas punto 7.b).

NOTA: Para acceder a la instancia de préctica de la asignatura, el estudiante deberd tener el 80% de los trabajos
précticos, abordados durante el primer cuatrimestre, aprobados.
Para acceder a la instancia de evaluacion técnica y examen integrador el estudiante debera tener el 80% de los
trabajos précticos aprobados hasta el momento de la evaluacion.

- Evaluacién técnica: Para cada instancia se dan 2 oportunidades y se considera la mejor de ellas. Durante el
examen se evalta a cada estudiante de forma individual. En caso de Desaprobar algin gesto, el estudiante
debera presentarse el dia del recuperatorio para rendir el gesto que desaprobé. Si vuelve a desaprobar, el
estudiante pierde el cursado de la materia y queda libre. La evaluacién técnica no tiene nota numérica
{(Aprobado/Desaprobado)

a) Médulo Fondo:
Se evalta técnica clasica de esqui de fondo en un tramo de pista (300. Mts aproximadamente), habilitado para la
disciplina, que contenga subidas, bajadas y planos.
El estudiante debe resolver el recorrido utilizando el gesto técnico apropiado para cada tipo de desnivel,
adaptandose al terreno*. Los gestos técnicos que se evalGan son:
- Ensubida*: paso alternado (pendientes leves), paso tijera (pendientes fuertes).
- EnPlano*; Paso alternado y doble bastdn, Salida e ingreso de la huella.
- Descenso*: Descenso directo en Paralelo, descenso directo en cufia, cambio de direccion en cufia
*Nota: En cada caso se evalua la ejecucion global del gesto, eleccién adecuada de terreno y fluidez del cambio de
gesto en conjunto con el dominio del medio.
-Paso Alternado: Ejecucion Global (adecuado al gesto), Tren sup.: Bastoneo (fases), Tren Inf.: carga, empuje,
deslizamiento, Coordinacién: cambio de peso, entre tren inferior-superior
- Doble Bastén: Ejecucion Global (adecuado al gesto), Bastoneo {fases), Coordinacion (entre tren inferior-superior)
- Paso Tijera: Ejecucién global (adecuada al gesto). Tren inferior: amplitud de paso, canteo, Tren superior: Bastoneo,
Coordinacion: entre tren inferior-superior,
- Entrada y salida de la huella: Ejecucion global



Horas practicas:

» Moddulo actividades con trasferencia al esqui: se realizaran en el CRUB, gimnasio, pista de patinaje sobre hielo y

medio natural. Se estima un minimo de 6 hs para el dictado de los contenidos. Se impartira en clases de maximo

3 horas de duracién.

» Modulo Fondo y alpino: Se realizan en el Centro de Esqui Nordico del cerro Otto y/o Centro Invernal del Cerro

Catedral y/o terrenos acordes para la practica deportiva’.

Se destina un total del 78hs para el dictado del médulo por comisién. Las cuales se desarrollan durante el periodo

invernal y tienen, como méximo, 10 estudiantes {por docente) y 4 horas de duracion cada dia’.

Los dias estipulados son: los martes y viernes de 13 a 17hs, sdbados de 9 a 17hs. Para las clases de consulta,

docentes y estudiantes acordaran horario.
Las clases se distribuirén de la siguiente manera:

a) Moddulo Fondo: Se estiman 28hs, distribuidas en 7 clases, a dictar durante el periodo invernal. Se propone

iniciar las clases, si el clima y condiciones de nieve lo permiten, para la 4° semana de Junio.

b) Mddulo Alpino: Se estima 44hs, distribuidas en 11 clases, a dictar durante el periodo invernal. Se propone

iniciar las clases, si el clima y condiciones de nieve lo permiten, para la 4° semana de Junio.

¢) Exdmenes: Se destina un minimo de 6hs para exdmenes. En este espacio se contempla el exameny el

recuperatorio de cada disciplina de esqui.

Resulta incuestionable la practica del esqui para comprender y apropiarse de la logica de sus acciones como
también lograr su disfrute. Asimismo, la vivencia propia es necesaria en la practica del estudiante para la

reflexién critica de su ejercicio.

9. CRONOGRAMA TENTATIVO:

- 12 cuatrimestre: Se dictan las clases tedrica y el modulo con “trasferencia al esqui” hasta la apertura del centro de
esqui y/o que las condiciones niveo-meteoroldgicas permitan realizar practicas de esqui de fondo y/o alpino. Una

vez que se comienza con el dictado de pricticos, se suspende el dictado de clases tedricas.

- 22 cuatrimestre; Se continda con las practicas hasta el cierre del centro de esqui y/o que las condiciones niveo-
meteoroldgicas lo permitan. En caso de considerarse necesario, se dictard alguna clase tedrica durante el periodo
invernal. Entre el inicio del 2° cuatrimestre y la finalizacién de la temporada invernal se completa la carga horaria
restante del mddulo de “esqui Alpino y de Fondo”. Finalizado el periodo invernal, se continda con las clases

tedricas. Se cierr )el cursado a final del 22 cuatrimestre.

PROYESOR CONFORMIDAD DEL

CONFORMIDAD SECRETARIA ACADEMICA
CENTRO REGIONAL UNIVERSITARIO BARILOCHE

( Mg. ALFONBD AGUILAR
Secretaifo Acadaemico
tnnal Univ. Bariloche

2Para las practicas que se realizan en un centro de esqui,
3 Ver protocolo de seguridad de la asignatura

estudiantes y docentes necesitan un pase de acceso a fas pistas y medios de elevacion.
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