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1.FUNDAMENTACION:

La asignatura Esqui Educativo Il esta ubicada en cuarto afo del profesorado en
Educacion Fisica del trayecto orientado A “Actividades Regionales de Montaria”.
Continta el recorrido de ensefianza comenzado en la asignatura Esqui Educativo
1 profundizando contenidos e incorporando otros tendientes a brindar una
formacion integral a los futuros profesionales en Educacion Fisica con
incumbencias en el ambito de la montafia en general y en el esqui en particular.
La presente propuesta aborda cuestiones técnicas, de seguridad, equipamiento,
conocimiento del medio y de ensefianza a distintos grupos con edades y niveles
diferenciados. Se promuevela construccién del rol profesional a partirde un
proceso reflexivo sobre el recorrido personal y grupal en la apropiacion de la
practica del esqui, del trabajo deobservaciones y situaciones de clase, de la
utilizacion de videos e imagenes, planificaciones didacticas, entre otros. En este
sentido, el estudiante —futuro profesor- transitara un recorrido que procure: la
construccion colectiva del conocimiento; una formacion integral que contemple
aspectos historicos, sociales, culturales, del medio y los sujetos en la practica del
esqui; la apropiacion y comprensiéon de la técnica;desarrollarseguridad en los
deslizamientos (autonomia) y en acciones a realizar a partir del trabajo de
capacidades y habilidades; incorporarestrategias didacticas, recursos Yy
herramientas para la ensefianza.Se enfatiza en la construccion del futuro rol
profesional a partir de una actitud critica y reflexiva que posibilite tender puentes
entre la Educacién Fisica, el esqui, el medio en el que se desarrolla la actividad y
los sujetos intervinientes.

2. PROPOSITOS:

|

- Contribuir a la formacién integral de los futuros profesionales en Educacién
Fisica considerando al medio natural y regional como medio para el
desarrollo personal, social y cultural

- Contribuir en la construccién del rol profesional a partir de diversas
experiencias y situaciones de ensefanza y aprendizaje del esqui alpino.

- Acercar la practica del esquia/la comunidad desde el futuro rol de profesor
en Educacion Fisica con orlentacmn en Actividades Regionales de
Montana. j

- Favorecer el desarrollo de la 'autonomia a partir del trabajo en parejas y
pequefios grupos. T

- Desarrollar habilidades motoras y capacidades fisicas para la practica del
esqui.

- Proponer instancias de aprendizaje que posibiliten la relacion teoria —
practica.

- ldentificar secuencias progresivas para el aprendizaje atendiendo a
cuestiones grupales, del medio y la seguridad.




Promover experiencias de ft
micro — ensefianzas tanto
proyectos/convenios interinsti
Favorecer la incorporacion ¢
como la autonomia y seguridad
Brindar herramientas necesariz
actividad y planificar clases de
grupos.
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3. CONTENIDOS SEGUN PLAN D
Practica del esqui con diferentes moti
el “frio”. Planos de deslizamiento, ter
mayor complejidad. Fundamentos| t
Paralelo. Analisis tedrico - practic
Metodologia de ensefianza; juegos Yy
practicas para nivel principiantes 1|y

Esqui Escolar (practicas educativas).

comunes. Acceso a medios de elevac

macion mediante la puesta en practica de
interior de la catedra como en posibles
cionales.
la técnica y metodologias de ensenanza
durante los desplazamientos.
as para que el estudiante pueda realizar la
manera coherente y segura para diferentes

sobre la propia practica y su enseianza.

‘
E ESTUDIOS (contenidos minimos):

vaciones. Técnicas de entrada en calor para
reno variado, diferentes desplazamientos de
écnicos desde Vuelta Elemental a Super
CO y biomecanico. Apropiacion practica.
 recursos. Planificacion y coordinacion de
2 . Aplicacién de métodos en Programa de
dentificacién y solucion de errores mas
i6n mecanicos: precauciones. Resolucién de

acceso a diferentes pistas habilita
Eleccion de las pistas para diferent
riesgos: objetivos y subjetivos. La
tipos de aludes. Comportamiento
disciplinas alpinas. Progresion en esq

4. CONTENIDO PROGRAMA ANA
Unidad N°1-

Aspectos sociales e histéricos del esq
como practica recreativa, deportiv
Educacion fisica. Capacidades
Acondicionamiento fisico. Practicas de

Unidad N°2-

Equipo técnico para la practica del
Caracteristicas del equipo y su rela
Indumentaria especifica. Seguridad,

Unidad N°3-
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Centros de esqui Alpino: Caracte
comportamiento FIS. El uso de m
edades y niveles, caracteristicas
equipo en medios y pistas.Institu
seguridad. Reglamentaciones y o
profesional en centros de esqui. Co
restricciones y planificacion. Eleccié

s d

%

ie una Estaciéon de Deportes Invernales.
niveles y ejercicios. Seguridad. Analisis de
ve; composicion y metamorfosis; diferentes
caz ante dificultades. Referencia de otras
Ui de travesia.

rd

LITICO:

Especialidades del esqui alpino. El esqui
, |leducativa: modalidades. El esqui en
habilidades en la practica del esqui.
> entrada en calor.

esdui alpino. Gamas. Elecciéon del equipo.
6n con el aprendizaje / sujeto. Vestimenta e
uidado y mantenimiento del equipo.

ui.
a

sticas, clasificacion de pistas, normas de
dios de elevacién con grupos de distintas
pre;ecausiones. Transporte y utilizacion de
ones en el centro invernal.Protocolos de
en%nzas vigentes para desempenar el rol
iciones de nieve y terreno. Estado de pistas,
de terreno.




Unidad N°4-

Educacién Fisica y esqui: habilida
Acondicionamiento fisico pre-temparg
ensefianza en esqui alpino para nive
en la ensefianza a diferentes gruy
seguridad y autonomia en el centr
esfuerzo fisico durante la clase de e
para el aprendizaje. Incumbencia pr

Unidad N°5-

Ensefnanza de la técnica: Habilidad
y de apoyo. Desplazamientos e
fundamentales. Vueltas ciclicas y a
juego como promotor de habilidad

deteccidn y correccion de errores. Reg
paso tijera, de giro, vuelta maria, pat
Planificacién para distintos grupos y/ n
esqui.
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6. PROPUESTA METODOLOGIC
La asignatura se desarrollara mediz
pre invernal se realiza el cursado
(aulas CRUB). Se retoman y profu
adquiridos en Esqui Educativo I. Se
grupal que introduzcan y/o refuercen

e

que el estudiante tenga un rol ac¢
aprendizaje. Se enfatiza en la constru

oy

AN

N¢

lases teorico practicas. Durante la época
n espacio semanal de 2 hs de duracién
lizan conocimientos previos de esqui alpino
proponen instancias de trabajo individual y
os contenidos previstos en cada unidad a fin
tivo durante el proceso de ensefianza y
ccion del futuro rol profesional a partir de una

N1 U

actitud critica y reflexiva que posibiljt tender puentes entre la Educacion Fisica, el
esqui, el medio en el que se desar oIIa la actividad y los sujetos intervinientes.
Durante la época previa a la llegada de la nieve se realizaran instancias de
planificaciéna partir de escenarios coﬁcretos que posibiliten abordar distintas

situaciones de la practica profesionaj.
enriquecen la formacion pero no

académicas de la materia. Los tallere

También se ofrecen talleres optativos que
se! consideran como parte de las horas
>s son: 1) taller de preparacion de equipo (a

desarrollarse en horario acordado entre los interesados y los profesores ya que

tiene cupo de 10 estudiantes por tall

en caso que sean mas los interesadc

desarrollo del mismo) y 2) Taller de

or para favorecer la dindamica. Se aclara que
)s se plantearan otros dias y horarios para el
analisis de videos en epoca invernal. Aqui la




propuesta es que se puedan llevar

posibilidad de analizar su esquiad
favorecer la correccion de errores

Como apoyatura a las clases tedri

Educacién a distancia de la Universijd
medio se compartiran trabajos prac

catedra y sera via de comunicacion
Semanalmente se brinda un espaci
podra plantear dudas, dificultades
los contenidos desarrollados.

En época invernal las clases practic
estudiante cursara un minimo de 8 ho
4 hs de duracion. Las opciones de
de13 a 17;miercoles de 13 a 17 hs,
9a 13 yde 13 a 17hs. Dentro de es

Q
cada comision de Cerro. La idea es ¢

I

la esquiada de cada estudiante. El| d
estudiante interesados de participar de

C

\
\
|
:abb atendiendo a los grupos que conforman
jue en dos momentos del invierno tengan la
juq‘to a algun profesor de referencia para
noqiﬁcacic’)n de situaciones motrices durante
fa y horario sera acordado entre profesor y
2| taller de cada grupo.

co \practlcas se utilizara la Plataforma de
ad Nacional del Comahue PEDCO. Por este
,tlcos material bibliografico y apuntes de
eqtre docentes y estudiantes y viceversa.
le consulta de dos horas donde el estudiante
bieh repasar con acompanamiento docente

|

s sje desarrollaran en el Cerro Catedral. El
as semanales distribuidas en 2 estimulos de
s y horarios de cursada practica son: lunes
rnes de 9a 13 y de 13 a 17 hs y sabados de
opciones el estudiante podra elegir la franja

horaria de cursado dependiendo del cupo y disponibilidad de comisiones por turno.
También semanalmente se sostendrajun|espacio de 4 hs en cerro “multifuncién” el
cual podra destinarse a horario de consultas practicas, espacio de recuperacion de
clases o ser de tercer estimulo semanal para quienes mas dificultades en la
apropiacion de contenidos tengan.| El periodo de cursada practica se proyecta
desde el inicio de la temporada invernal dfinales de junio principio de julio) hasta el
30 de septiembre. Quedan excluida arr%\ el desarrollo de clases las dos semanas
de receso invernal definido por la Institucion CRUB.

Cada comisién tiene un limite de 10 estudiantes (s/protocolo de seguridad). Del
total de horas de la asignatura (100 hs) se dedicaran 70 hs exclusivamente para el
desarrollo y apropiacién de conteni racticos del esqui alpino y 30 hs para el
abordaje tedrico — practico de man raT previa y posterior a la época invernal.
Durante el cursado practico se desarrpllaran propuestas pedagégicas que incluyan
distintos métodos de ensefianza del esqui, ejercicios y actividades ludicas que
posibiliten el desarrollo de habilidades, la apropiacién técnica, el conocimiento del
medio, manejo de grupo, aspectos| de seguridad, comportamiento, la puesta en

practica de microensefanzas, entr
(en lo posible participante) a clase
actividades en pareja y pequefos

tros. Se realizaran trabajos de observacion
e niveles principiantes e intermedios y
upos tendientes a favorecer la construccién

del futuro rol profesional. Se proyecta también la posibilidad de participar en
instancias de ensefanza vinculadas @ programas/proyectos con convenios
insterinstitucionales. Se utilizaran r Cursos filmicos para que el estudiante pueda

visualizarse en la realizacién de las técni
situacién de esquiada pudiendo utili
durante los tedricos. Concluida |
realizan encuentros teorico practico
contenidos abordados. Se propone
una actitud reflexiva a partir de po

icas y comprender con mayor facilidad la
posteriormente como material de analisis
sada practica en el centro invernal se
2 hs en el CRUB procurando integrar los
ajos practicos que situen al estudiante en

jonarse en situaciones de ensefianza a

distintos grupos y con distintas particularidades.




7. EVALUACION Y CONDICION
1) ASISTENCIAS (Alumnos Re

a) Asistencia a clase
- - Para regularizar la asignatura el

inasistencias a las clases teérico prac

cuestiones de salud u otros eventos |
inasistencia siempre y cuando los cer
con un maximo de 48 horas habiles|
certificado se debera presentar al De
mesa de entrada. Se computara med

-

E ACREDITACION:

llares):

tedrico practicas:

est‘ diante tiene un maximo de 4 (cuatro)
ticas (en CRUB). En caso de ausentarse por
ecinocidos por la Institucién se justificara la
tificados correspondientes sean presentados
posteriores a la realizacion de la clase. El
partamento de Educacion Fisica, a través de
ia falta.

b) Asistencia a las clases practicas en el Centro Invernal:

- Para regularizar la asignatura
inasistencias a las clases practicas.
salud u otros eventos reconocidos | p
siempre y cuando los certificados| ¢
maximo de 48 horas habiles posterio
se debera presentar al Departamentc
entrada. Se computara la mitad de la

¢) Opcion de recuperad
- En caso que haya lugares disp

estudiantes por comision) quien desee re

Q

la posibilidad de un tercer estimul
y/u horarios diferentes a su co
estudiantes en la mencionada situac
lugar prioritario a aquellos estudiante
ninguna situacion las comisiones pue

2) REGULARIZACION DE CU
a) Alumnos regulares:

Cursado Teérico:
Se tomaran dos parciales escritos, ul
finalizar la cursada de manera integra
Para regularizar, la nota de cada parg

10 (

estudiante tiene un maximo de 3 (tres)

EnTcaso de ausentarse por cuestiones de
or la Institucién se justificara la inasistencia
sorrespondientes sean presentados con un
res |a la realizacién de la clase. El certificado
» de Educacion Fisica, a través de mesa de
totIIidad de lafalta.

2ion de clases:

oniﬁﬂes en las comisiones (menos de 10
cuperar su inasistencia o bien contar con
semanal pordra hacerlo participando en dias
5i6n asignada. En caso que haya varios
ion se establecera un orden rotativo dando
s que cuentan con mayores dificultades. En
den superar el cupo de 10 estudiantes.

RSADO:

durante el primer cuatrimestre y otro para
dora. Cada parcial tendra su recuperatorio.
ial sera minimo de 6 (seis). Los alumnos que

obtengan en el parcial menos de 6 (seis), tendran la opcion de recuperatorio. En el
recuperatorio el alumno debera obtener una calificacién minima de 6 (seis), caso
contrario recursara la asignatura o |la rendira como “Libre”’. Del mismo modo
ocurrira si el estudiante falta a la|instancia de recuperacién y la misma es

injustificada.




Para promocionar el teorico se deber

los parciales. Quienes obtengan 8
y hayan obtenido entre 6 y 7,99 en

necesario) a una instancia de ex:

comprension de aquellos temas
cuatrimestre. Quienes no logren supe
En el caso que el estudiante obten
7,99 en el segundo parcial (parcial
recuperatoria para lograr superar |
examen final.

La ausencia a uno de los parciale
certificado, hara que se fije otra fech
$ de ocho. En caso de tener que recuperar se

mantener la promocidn si obtiene m
fijara la nueva fecha para el recupe

recursara la materia o la rendird comg

Trabajos practicos: para regularizar,
en tiempo y forma y aprobar la tota
requerir completar o corregir algung

entrega.

Cursado Practico:

Para regularizar la asignatura el estu
propuesta por la catedra a las clases

instancias de evaluacién practica
aprendizaje se plantean 3 (tres)
autonomia: deslizamientos por di
habilidades por tiempo. Cuha haci

-

[

a obtener nota minima de 8 en cada uno de
nés‘ en el segundo parcial (parcial integrador)
primer parcial podran acudir (en caso de ser
amen oral a fin de dar cuenta sobre la
le quedaron pendientes durante el primer
rar ‘dicha instancia rendiran examen final.

8 o superior en el primer parcial y entre 6 y
integrador) podra participar de la instancia
ota 8. En caso que asi no sea debera rendir

s teodricos presentando el correspondiente
a para tomar el parcial. En este caso podra

ratorio. Si falta o desapueba dicha instancia
) “Libre”.

la asignatura el estudiante debera presentar
lidad de los trabajos practicos. En caso de
» de ellos se pautara una nueva fecha de

dia‘nte debe contar con la asistencia minima
practicas en el centro invernal y aprobar las

gurante el recorrido de ensefanza y
terﬁs a evaluar. a) Movilidad, seguridad,
rentes situaciones de terreno. Circuito de
akrés: vueltas encadenadas de velocidad

constante. b) Apropiacion técnica del esqui alpino: paralelo basico: super y corto

en pistas de color azul. Vueltas
progresivos de vueltas de mayor a

ncadenadas y ritmicas. Encadenamientos
ebor radio. Descenso controlado por pista

negra o similar: Vueltas a eleccion, lectura de terreno y seguridad c) Desarrollo de
una propuesta pedagdgica: microensenanza.
La evaluacion se plantea como parte del proceso de ensefianza y aprendizaje.

Durante el mismo, se organizaran
mencionados a fin que el estudiante
personal de logros y/o debilidades, pt
para regularizar la asignatura.
La nota final de la parte practica sera
durante la época invernal atendiendo
7 (siete) o superior.

Quien obtenga menos de 7 (siete
recursara la asignatura o la rendira cq
Trabajos practicos: para regula
desarrollar la totalidad de los trabajo
corregir alguno de ellos se pautara ur

e Promocion:

omentos especificos para evaluar los items
pueda demostrar y obtener una devolucion
idiendo revertir en otra instancia, lo necesario

1 el resultado del proceso de cada estudiante
a los tres items mencionados. Aprobado nota

en la parte practica durante la cursada,
ymo “Libre”.

izar la asignatura el estudiante debera
s practicos. En caso de requerir completar o
1a nueva fecha de presentacion.




Quienes obtengan nota 8 (ocho)

propuestas por la catedra, hayan ap

cumplan con los requisitos de
promocicnaran la asignatura.

El examen final para quienes hay
examen tedrico practico que integre

de la cursada. Se desarrollara de|

estudiantes que deseen rendir fin

conocer la modalidad. El examen se

Las mesas para rendir examen
académico (ver calendario académi

b) Alumnos Libres:

La asignatura se podra rendir
un examen dividido en tres par
(habilidades en la practica del esq
pista negra o similar, vueltas a elect
atras, recursos y coordinaciones er
en cufa, elemental, super y co
ensefianza. Para esta ultima se p
manera previa al examen siendo
entonces comprende aprobar tres
practica de ensenanza. Desaprol
continuar con el examen.Cada instz
final se definira a partir del promedic
Las mesas para rendir libre la asigr
(ver calendario académico)

8.DISTRIBUCION HORARIA:

Tedricos: miercoles de
Practicos en centro in
13:00 a 17:00 hs, vie
sabados de 9:00 a 11
debera participar en a

Examen Final Regula

a
Iq
al

sl
vba
Sists

uperior en las instancias de evaluacion
do con nota 76 superior la parte practica y
encia y entrega de trabajos practicos

an regularizado la asignatura constard de un
contenidos abordados durante la totalidad

era escrita y/u oral. Se sugiere que los

bbara obteniendo nota 4 o superior.
regular se establecen en el calendario

en este caso se evaluara al alumno/a con
una tedrica (conceptual), una practica
pino, seguridad: descenso controlado en

esplazamientos y gestos especificos: vuelta
basico) y una instancia de practica de
odra| solicitar un trabajo practico especial de
equisito para rendir el mismo. El examen
nstancias: Examen teérico, examen practico y
vgdr cualquier instancia sera inhibitorio para
ancia|se aprueba con nota 4 o superior.La nota
> de todas las instancias evaluadas.

1gtura se estipulan en el calendario académico

5:00 a 17:00 horas.

wernal: lunes de 13:00 a 17:00; miercoles de
nes de 9:00 a 13:00 y de 13:00 a 17:00 hs y
3:00 y de 13:00 a 17:00 hs. *Cada estudiante
enos dos estimulos de 4 hs por semana. En

la medida de lo posible el estudiante podra elegir entre franjas

horarias para el cursac
comisiones y cantidag
podra superar los 10 €

e Aclaracién: la parte

centro de esqui esté
temporada (fines de |

49 practico dependiendo de la disponibilidad de
e Fstudiantes en cada una de ellas que no
studiantes.

ctica se desarrollara, siempre y cuando el
habilitado, desde el momento de inicio de
lio/principio de julio) al 30/9 inclusive. Seran

—

U




excepcion las 2 se
establecido por la U
semanas de examen
sostendra los espacio

nieve. Estaran liberad

examen de cualquier

alternativa para recupe

EN CUANTO A LAS COMISIONES

Cada comisidén estara com
estudiantes (para mas informacion v
Se contempla la divisién en
superen el numero de 10 (ver Pro
docente / alumno). El equipo minim

asignatura esta detallado en el p
protocolo de seguridad)

Se requiere pases para los
tanto para docentes como para es
Universidad. Los mismos deberan

invernal hasta el 30 de septiembre

contenidos practicos.

DETALLE DE LA ACTIVIDAD PRA

Las practicas se realizaran en el Ce
Lunesde 13a 17 hs

miercoles de 13 a 17 hs
viernesde 9*a13yde13a 17 hs

y sdbados de 9*a13yde 13a 17 h
*Las comisiones propuestas para c¢
horaria del pase del centro de esqui

la empresa prestataria defina.

La cantidad de estimulos por semz
Cada estimulo tiene una duracion
posible, podra elegir los dias y la fr
de comisiones. La asignatura se
dispuestos por Calendario Acadérn
orientacion Deportes Invernales y A

Situacion especial: en el caso
actividades practicas entre las 3
comisiones de los dias viernes y s
ambas propuestas. En tal situacién
estudiantes que no participen de la

m
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P
a fin de poder desarrollar la totalidad de los

niro |

ya

anas de receso académico de invierno
Coma (ver calendario académico). En las
incidentes con la época invernal la catedra
practicos a fin de optimizar la presencia de
de asistencia los estudiantes que rindan
signatura, no obstante, se les brindara una
ar la clase en caso que sea necesario.

RlQUERIMIENTO DE RECURSOS:

uesta por 1 (un) profesor y maximo 10
r Protocolo de Seguridad de la asignatura).

2 0 mas comisiones cuando los alumnos
colo de Seguridad de la catedra y relacién
necesario para cursar la parte practica de la

rotocolo de seguridad de la orientacion (ver

edlos de elevacion y/o utilizaciéon de pistas
diantes. Los mismos seran otorgados por la
oder utilizarse desde iniciada la temporada

TICA DE ESQUI EDUCATIVO II:
nvernal (Cerro Catedral)los dias:

nenzar alas 9 hsestan sujetas a la restriccién
las opciones de utilizacion de medios que

a por estudiante sera de un minimo de dos.
> 4 horas. El estudiante, en la medida de lo
nja horaria de cursado dependiendo del cupo
lictara de forma anual segun los tiempos
CO ‘CRUB y el Calendario Especial para la
|V|dades de esqui.

(e%cepmonal) de haber superposicion de
gnaturas de montaifa (DRE2 y EE2) las
pados seran reorganizadas a fin de viabilizar
e2|prevee clases de mayor duracién con los
alida de dre2 para evitar la pérdida de horas.




Se aclara que al ser rotativas las ¢
de salidas tendran la misma cantid

9.CRONOGRAMA TENTATIVO

-

de

Unidad 1; 2 y 3 se abordan de manera i
de manera previa a la época de nieve (hasta mediados de junio aproximadamente)

Unidad 4 y 5 de julio a octubre se

la practica concreta y para su incorporac
experiencia de hacer y estar en el medio

Luego del invierno, de octubre a
establecen relaciones entre lo
contenidos que se fueron desarro

g
experiencia y vivencia de cada uno se r
(

a fin de favorecer la construccion

jel

también aparecen vinculaciones con las

CONFORMIDAD DEL DEPARTAM

Segfetario AG
b Regonal b
aiv. Macional

CONFORMIDAD DEL CENTRO RE

GIO

AGUILAR
- AT g0

Ll Bardachie

misiones los estudiantes superado el momento

horas practicas de esqui.

ntegrada a partir de diferentes propuestas

aborda aquello que tenga mas vinculacion con

6n y comprension requiere de la vivencia,

la finalizacion del segundo cuatrimestre se
ealizado (de manera practica) y aquellos
ndo. Es un momento donde a partir de la

etoman algunos contenidos y profundizan
futuro rol profesional. En esta instancia

unidades 1; 2y 3.
/Za- Lo /&4%»;?’

ENTO , ‘

A / MARIANO CHIAPPE

YZ A Director Dpto. Ed. Fisica
CRUB UNCo

et Dormahue

NAL UNIVERSITARIO BARILOCHE
(Firma y aclaracion)




