A

1972

QNC©

RILOCHE

@i"m%qo
%EVWOO@

ANO ACADEMICO 2019

DEPARTAMENTO Y/O DELEGACION: Educacién Fisica
AREA: Fundamentos formativos

ORIENTACION: Fundamentos socio-culturales

PROGRAMA DE ASIGNATURA: Pricticas corporales con personas mayores: abordaje integral
OBLIGATORIA / OPTATIVA: Optativa

CARRERA A LA QUE PERTENECE Y/O SE OFRECE: PROFESORADO EN EDUCACION FiSICA.
PLAN DE ESTUDIOS - ORDENANZA §2: 435/03; 886/05; 0331/09; 0176/10

TRAYECTO (PEF): AYB

CARGA HORARIA SEMANAL SEGUN PLAN DE ESTUDIOS: 4 hs. semanales

CARGA HORARIA TOTAL: 60

REGHVIEN: cuatrimestral

EQUIPO DE CATEDRA:

Apellido y Nombres Cargo y Dedicacién
Matozza Gabriela PAD-3

Sfrégola Alejandra JTP-3

Huaiquil Maria AYP-3
ASIGNATURAS CORRELATIVAS:

PARA CURSAR: Practicas | v Bases bioldgicas y culturales de la actividad fisica {1.
PARA RENDIR EXAMEN FINAL: Practicas | v Bases bioldgicas y culturales de la actividad fisica il

i. FUNDAMENTACION:

£l aumento de la poblacidn envejecida se ha convertido en motivo de conceptualizacion de diversos campos de
conocimiento (Geriatria, Gerontologia, Psicogerontologia, Pedagogia, Educacidn Fisica, entre otros), los cuales han
puesto énfasis en el efecto de las poblaciones longevas en las instituciones va existentes. Ello ha generado diferentes
servicios y espacios para atender las demandas crecientes de este sector poblacional gue abarcan las mas variadas
propuestas {asistenciales, preventivas, educativas, recreativas, etc.).

Estos dmbitos se convierten en espacios reorganizadores de la vida cotidiana, generadores de nuevas oportunidades,
de exploracién de nuevas actividades, de reconocimiento de sus potencialidades, de construccién de nuevos iazos
sociales entre pares e intergeneracionales, de aprendizaje de hébitos saludables y calidad de vida, de
empoderamiento, entre otros.

Asimismo, colaboran en la construccién de un envejecimiento activo, constituyéndose en espacios privilegiados para
la promocion de la salud v la prevencion.

Por tal motivo, consideramos de mucho valor las propuestas orientadas a re-crear la mirada sobre la vejez, como un
modo de vehiculizar los procesos de construccion de “vejeces” saludables y disfrutables.

Para tal fin se reguiere de profesionales que impulsados por su deseo de trabajar con “viejos”, se formen
especificamente en esta temitica, conociendo en profundidad ias caracteristicas bio-psico-sociales de esta etapa del
ciclo vital, de tal modo que les permita realizar précticas especificas con una séiida formacién profesional.

2. ORIFTIVOS:
Que el grupo estudiantil:



-Interrogue su propia concepcién de vejez

-Adguiera conocimientos acerca de las caracteristicas generales de esta etapa vital.

-Articule teoria y practica en funcidn de construir propuestas de intervencién con personas mayores
-Realice practicas corporales con personas mayores.

-Disefie un provecto de practicas corporales con mavores

3. CONTEMIBOS SEGUN PLAN DE ESTUDIOS:

4, CONTEMIDO PROGRARA ANALITICO:

Vejez y envejecimiento. Aspectos biolégicos. Aspectos sociales. Aspectos psicolégicos.

Cambios fisiolégicos, psicolégicos v sociales. Calidad de vida. Practicas corporales y sus beneficios integrales. EL
cuerpo en la vejez. Estimulacion cognitiva y motricidad.

Proyectos de précticas corporales con personas mayores

Unidad 1:

¢A quiénes llamamos viejos?? Teorias gerontolégicas. Proceso de envejecimiento. Factores protectores y factores de
riesgo: envejecimiento saludable vy patolégico. Caracteristicas generales psicosociales.

Unidad 2

Envejecimiento fisioldgico y bioldgico: aparato locomotor, sistema cardiovascular, sistema respiratorio, sistema
nervioso, sistema enddcrino, sentidos. Enfermedades prevalentes.

Persona mayor auto vélida, dependiente, institucionalizada.

Unidad 3:

Calidad de vida. Sedentarismo. Practicas corporales: abordaje integral. Beneficios de las practicas corporales en
personas mayores Habitos saludables: alimentacidn, hidratacion, descanso, practicas corporales, relaciones afectivas
positivas.

Unidad 4

El cuerpo en la vejez. Esquema e imagen corporal. Sexualidad y vejez.

Propuestas de trabajo para el mejoramiento de: resistencia, flexibilidad, fuerza, coordinacién y equilibrio,
Movimiento expresivo: su relacion con la emocién. Senso percepcion, relajacidn, respiracion

Estimulacién cognitiva y motricidad.

Prevencion de caidas

Actividades ludicas y recreativas. Deportes adaptados. Actividades en el medio acudtico. Actividades en el medio
natural.

Unidad 5

Desafios para el Prof. de Educacién Fisica en las clases con personas mayores.

Equipo interdisciplinario. Criterios para las propuestas didacticas con personas mayores.

Cuidados. Requisitos de admisién

Unidad 6

Construccién y presentacion del proyecto de précticas corporales con personas mayores
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6&-PROPUFSTA METODRDIOGICA:



Sefialamos la importancia de desarrollar las competencias profesionales que habiliten al disefio e implementaciénde
intervenciones docentes con personas mavyores. Para tal fin, partiremos desde los aprendizajes construidos en los
afios anteriores de la formacién, sus experiencias previas, v sus supuestos.

La modalidad de ensefianza aprendizaje sera tedrica préctica. En las clases tedricas se desarrollaran los contenidos a
través de distintos recursos: exposiciones, analisis de notas periodisticas, observacién de videos y peliculas, grupos
de debate, analisis de observaciones v entrevistas, etc. Las clases practicas seran vivenciales, donde se abordaran
distintas propuestas corporales. Ambos aspectos se articulardn permanentemente

Asimismo, el grupo de estudiantes realizard intervenciones docentes en distintas instituciones

En los practicos se articulara el espacio curricular con el curso de extensién para personas mayores orientado a la

construccion de aprendizajes para el logro de una vejez saludable. Las clases estaran a cargo del grupo de estudiantes
con {a supervisién de las docentes

7-EVALUACION Y CONDICIONES DE ACREDITACION:

Consideramos al proceso de aprendizaje como una construccién personal a lo largo de la cursada, v no sélo el
resultado de un trabajo final.

Para la acreditacion del cursado se requiere:

80% de asistencia

-participacion en ciase

-entrega en tiempo y forma de los trabajos practico

-practicas de la ensefianza con personas mavyores.

Para la aprobacion de la asignatura:

-construccidn v presentacion de un proyecto de practicas corporales con personas mayores.
Para libres:

Segiin estipula ia ordenanza 273/18, debe rendirse primero una instancia escrita. De ser aprobada, se pasa a una
instancia oral. si esta segunda instancia también se aprueba, entonces el examen libre estd aprobado, siendo la nota
final un promedio de ias dos instancias evaluadas. Se aprueba con nota igual o superior a 4 puntos.

2-DISTRIBUCION HORARIA: jueves de 8,30 a 10,30 tedrico, y de 10,30 a 12,30 préctico
B-CRONCGERAMA TENTATIVO
Marzo: unidades 1y 2

Alpril: unidades 2v 3
Mayoe: unidad 4
Junio: unidades Sy 6
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