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1. FUNDAMENTACION:



La Educacion Fisica como campo de conocimiento se ha referenciado histéricamente en la
Gimnasia, el deporte, la recreacién y la vida en la naturaleza (Pedraz, 1987). Nuevas corrientes
irrumpieron en este panorama y fueron transformando -y lo siguen haciendo- los conceptos y
practicas de nuestro campo. Estas corrientes, entre otras, fueron la psicomotricidad y la
sociomotricidad, y mas recientemente la teoria de la Motricidad de M. Sergio (2003). Ademas de
estos movimientos tedricos que se han desarrollado en el campo de la Educacidn Fisica, hoy los
Nucleos Prioritarios de Aprendizaje del Consejo Federal de Educacion para la Educacion Fisica,
plantean una transformacion concreta en los contenidos de ensefianza en la escuela secundaria y
primaria , en las que se recupera el valor de distintas practicas culturales tanto urbanas como
rurales y otras (Resolucién CFE Nro. 180/12): “La apropiacion, valoracién y recreacion de diversas
manifestaciones de la cultura corporal y motriz popular —urbana, rural y otras-, de actividades en
distintos ambientes, de juegos tradicionales y autéctonos, de variados tipos de juegos, de
deportes, de la gimnasia y sus diferentes expresiones” (pag. 1). En este sentido estarian
empadronadas un conjunto de précticas y saberes corporales tales como: las danzas, murgas,
pilates, yoga, palin, por nombrar algunas, y aquellas configuraciones de movimiento que se
originan en la mezcla de éstas con los contenidos tradicionales de la Educacidn Fisica.

A esta cartografia se pueden sumar las construcciones epistemoldgicas que se desarrollan en los
ambitos académicos y que aportan acuerdos, debates y desencuentro sobre las fronteras del
campo y su especificidad. Al respecto podemos mencionar los aportes del australiano Tinnig
(1993} y de los latinoamericanos Bracht, Crisorio, Ron, Paiva y otros (2003), quienes a partir de una
teoria de la practica, enfocan la especificidad en las practicas corporales culturales y definen a la
Educacién Fisica como campo de préacticas pedagdgicas, que toman su contenido de la cultura (A.
Aisenstein, 2005).

En este vasto territorio, el de la cultura, encontramos paisajes diversos, espejados en nuevas
tendencias, que interpelan, diversifican y ponen en tension lo instituido. Ante tal panorama, se
hace necesario retomar los debates a partir de analisis epistemolégicos para la formacién de
formadores, aportando desde este proceso formativo a la reflexion de las practicas pedagégicas de
nuestros estudiantes.

Se Incluye para esto, ademas, los marcos referenciales desde perspectivas curriculares como lo son
las Recomendaciones para la elaboracién de disefios curriculares del INFD, para la Educacién Fisica
(2009) y los documentos curriculares de Rio Negro y otras provincias patagdnicas. Sostenemos
desde algunos marcos epistemoldgicos del campo (Bracht, Ron y otros [2003]), que la Educacidn
Fisica es una préctica social, inscripta en el campo de conocimiento educativo, cuyo para qué se
sostiene fundamentalmente en los procesos de ensefianza y aprendizaje que contribuyan al buen
vivir de los sujetos a partir del cuidado de si mismos y de otros, a la posibilidad de pensarse a uno
mismo y pensar de un modo auténomo, critico y creativo. En este sentido, y recuperando el relato
de los NAP, para poder gestionar, administrar y ensefiar, se ve como necesario en primer lugar
recuperar en la reflexidn el analisis epistemolégicb de las distintas practicas, a través de distintos
conceptos como “disponibilidad corporal”, “imagen de si”, “gestion auténoma e inclusiva”,
“autovaloracion”, entre otros conceptos que se ven en algunas materias de la formacién y que es
necesario retomar y profundizar para dar herramientas en respuesta a la actual agenda educativa.



Retomando los marcos de fundamentacién para el andlisis de las practicas corporales culturales

Para analizar y comprender el escenario de las practicas corporales lo primero que es necesario
recuperar, por un lado, es la concepcion de Educacion Fisica como practica social. Desde esta
propuesta conceptual-epistemoldgica de andlisis, avanzaremos hacia los ejes de la propuesta
conceptual de los NAP:

a) PRACTICAS CORPORALES, LUDOMOTRICES Y DEPORTIVAS REFERIDAS
A LA DISPONIBILIDAD DE S MISMO

b) PRACTICAS CORPORALES, LUDOMOTRICES Y DEPORTIVAS EN
INTERACCION CON OTROS

2. OBJETIVOS

a. Generar un espacio de reflexion epistemoldgica- sociohistérica desde los conceptos
del campo hacia las practicas corporales

b. Analizar a partir marcos teéricos pertinentes el origen, el desarrollo, las modalidades,
etc. de distintas prdcticas corporales culturales

c. Generar debates y reflexiones sobre las pedagogizaciones para la educacidn fisica.

d. Estimular la autonomia académica y la iniciativa como base de una identidad
profesional autogestiva y activa

PROPOSITOS

a. Crear espacios para la apropiacion critica de la cultura corporal que la educacién
fisica toma como contenido para su campo.
c. Construir un escenario desde la observacion para la apropiacion, valoracién y recreacion
de diversas manifestaciones de culturas a partir de recursos multimedia

e. Crear un ambiente propicio para la argumentacidn y el posicionamiento critico en
torno a los modos en que se presentan estas practicas

g. Construir un dispositivo de indagacion que recupere la iniciativa, autonomia y el
interés individual y colectivo, en la gestion e investigacion de PCC situadas

4. CONTENIDOS PROGRAMA ANALITICO

Contenidos por plan de estudio: no corresponde



UNIDAD 1: “Conceptualizaciones”

Especificidad de la Educacion Fisica en un relato sociohistorico. Inclusion de las practicas
corporales culturales en el ambito de la educacién fisica. Conceptualizacién de las practicas
corporales culturales, avances en el conocimiento de campo. Construccion teérico grupal de
categorias para la investigacién y el anélisis.

UNIDAD 2: “Indagacién y Analisis”

ALGUNAS PRACTICAS CORPORALES CULTURALES: descripcion, historia,
protocolos de seguridad, ensefianza en contextos de educacién no formal. Analisis de
Practicas corporales culturales desde las categorias construidas

UNIDAD 3: “Socializacion y debates™

Pedagogizacion para el campo y condiciones: NAP y CURRICULUM DE RIO NEGRO.
Consideraciones de los limites epistemolégicos del campo. Factibilidad y pertinencia en la
escuela y en 4mbitos de educacién no formal.
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6. PROPUESTA METODOLOGICA



En la primera parte del seminario, avanzaremos en conceptualizaciones tanto del marco
referente sociohistérico de la educacién fisica como de las practicas corporales culturales,
rescatando para ello conocimiento que los y las estudiantes traen de otras catedras y
aportando, ademas, material bibliografico de textos académicos. Este momento concluira
con la construccién de categorias que serviran de base para el segundo momento del
espacio académico, que son los andlisis de dichas practicas. En esta construccion se
desarrollarian los contenidos de la unidad 1.

En un segundo momento, ingresaremos al analisis propiamente dicho de las practicas
corporales culturales, recuperando para esto el trabajo con la bibliografia y una matriz o
cuadro que sistematice el analisis, y como recurso didactico trabajaremos con videos
multimedia, charlas de docentes expertos, trabajos practicos e indagaciones autogestivas.

La ultima parte del seminario estara orientada a debatir sobre la posible inclusion
pedagogica de esas practicas en la Educacion Fisica Escolar. Y a profundizar en los andlisis
de las PCC elegidas por cada uno de los estudiantes,analisis-reflexion que sera presentado
en un informe final escrito y socializado de manera oral en los lltimos encuentros.

Marco metodolégico para la indagacion situada de la PCC

Considerando que los y las estudiantes tendran en la cétedra un espacio de recuperacion de
marcos tedricos, presentacion multimedia de practicas y con visitas de referentes, en el mes
de marzo y parte de abril, a partir de finales de abril y durante el mes de mayo, los y las
estudiantes, elegird 1 practica' de las vistas u otra que puedan justificar, sobre la que
indagaran:

I.  En qué lugares se imparten clases de estas practicas, edades, horarios, descripciones
fisica del espacio, ect . Para ello usaran los medios que estén a su alcance, sugiriendo en
la catedra algunos’.

IL Investigacfén propiamente dicha a través de personas que practiquen o ensefien estas
préacticas. Para ello construiremos colectivamente un cuestionario a fin de pensar entre
todos, a partir de los marcos tedricos recuperados y los intercambios generados, qué
aspectos son importantes de investigar en estas pcc’

1. PRESENTACION DE UN INFORME, que obra de TRABAJO FINAL y se defendera
en clase, durante el mes de junio.

IV. CONTENIDO DEL INFORME: Caréatula con el nombre de la materia, nombre de el o
la estudiante. Introduccién (motivo por el cual eligi6 la PCC asociada a las respuestas
de trabajos précticos que se sefialaran oportunamente. Desarrollo: esta seccién contara

' De acuerdo a la cantidad de estudiantes se procurara la diversidad en la eleccién, incluso pueden elegir
practicas que se realicen en espacios urbanos no formalizados.

? Cabe sefalar que afios anteriores fuimos nosotros quienes haciamos el relevo y que este sistema ponia a
los y las estudiantes en lugares pasivos, incluso, por la dispersion era imposible tener un seguimiento
sistematizado.

* Proceso de acompafiamiento via mail, ya que esta catedra no tiene ni asistente ni ayudantes



con: objetivos de la indagacion, si bien hay una linea sobre la cual indagar, el/la
estudiante expresaran sus propios objetivos. Descripcién de lo realizado y analizado y
como se hizo, este tendra que visibilizar el proceso realizado de manera de tener
elementos para poder evaluar la fiabilidad de la informacion. Pueden aparecer graficos,
cuadros, fotos, ect, que ayuden a ser més clara la descripcién de lo actuado. En los
analices se tiene que visibilizar un dialogo con los textos que estan en el programa
como bibliografia. Conclusién: esta seccion es la que contendré la dialéctica que se
hace entre lo abordado y desarrollado en la investigacion y la educacion fisica,
planteando qué aportaria, que tener en cuenta para que se pueda llevar a la escuela, el
ensefiarla hipotéticamente, las condiciones para que sea una practica segura desde lo
fisico y lo psiquico, las ventajas, y todo aquello que al estudiante o a la estudiante le
parezca relevante y enriquezca su trabajo.

V. CANTIDAD DE PAGINAS: No més de 7 paginas distribuidas de la siguiente manera
en sus maximos y con interlineado simple: 1 y medio para la introduccién. 3 y medios
para el desarrollo y dos para la conclusion. Para ello recomendamos el principio de
parsimonia. En caso de menor cantidad de paginas se evaluara la pertinencia y calidad
de lo producido.

7. EVALUACIONY CONDICIONES DE ACREDITACION

Segun reglamentacion vigente para Seminarios*:al momento de finalizar la cursada las
asignaturas correlativas ya deben estar rendidas, el espacio se aprueba con nota igual o
superior a 4 puntos.

CRITERIOS:
1. Asistencia del 80% y participacion en los espacios de clase

2. Apropiacion del conocimiento desarrollado, que quedara visibilizada en las
dialécticas, los debates y analisis

3. Profundidad conceptual y bibliografica en las producciones escritas que plantean
cruces entre lo practico y lo tedrico

4. Construccién y descripciéon detallada de protocolos de seguridad para distintas
préacticas corporales culturales que impliquen la necesidad de pensar detalles en el
cuidado psicocorporal

5. Cumplimiento en tiempo y forma de las entregas

6. Autogestion indagatoria

INSTRUMENIOS

4 .
Consta el encuadre en el nombre de la materia



1. Trabajos practicos

2. Observaciones en clase

3. Trabajo final de anélisis

8. DISTRIBUCION HORARIA: Lunes de 10 a 12 Teérico 12 a 13 Practico.
Horario de consulta: Martes de 11 a 12 y por mail: mpianid@yahoo.com.ar
9 CRONOGRAMA TENTATIVO

MARZO- ABRIL: Recuperacion de conocimientos y apropiacion del marco conceptual pertinente

ABRIL - MAYO: Cartografias de espacios de practicas corporales culturales en Bariloche,
indagaciones autogestionadas en trabajos practicos. Observacion participante en talleres del curso
de extension’ (actividad para enriquecer la perspectiva para el analisis y debate no obligatoria)

JUNIO: Escritura y socializacion de informes finales

- DOCENTE A CARGO

/7
Dra. Miriam NI

IANO CHIAPPE

CONFORMIDAD DEL DEPARTAMENTO e o . Isica

CONFORMIDAD DEL SECRETARIO ACADEMICO

CRUB

Mg. ALFOX
Secrgfario Académico
CentrgAegional Univ. Bariloch:
UG, Nacional del Comahine

> Sujeto a que se realice el curso y que los y las estudiantes dispongan del tiempo requerido.



