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- PARA CURSAR: cursadas: Filosofia y Epistemologia de la Educacion Fisica y Diddctica
Especial. Rendidas: Historia del Movimiento y de la E.F., Vida en la Naturaleza, Juego y
recreacion; Educacion Fisica en la infancia y la nifiez

- PARA APROBAR: Rendidas: Filosofia y Epistemologia de la Educacion Fisica, Did4ctica
Especial. Historia del Movimiento y de la E.F., Vida en la Naturaleza, Juego y recreacién;
Educacién Fisica en la infancia y la nifiez

1. FUNDAMENTACION:

Esta catedra por tener formato de seminario, por sus contenidos minimos y su ubicacién en el
plan de estudio (en el ultimo cuatrimestre del ultimo afio de ambos trayectos), plantea la
recuperacion de saberes desarrollados a lo largo de la formacion, permitiendo esto, no solo una
sistematizacién y sintesis, sino y sobre todo, un espacio para la reflexién y la re-significacion de
los temas desarrollados a lo largo de la formacién, a partir de las distintas instancias practicas' por

las que han transitado los y las estudiantes.

Desde esta breve cartografia y retomando el camino metodoldgico de la reflexiéon a partir de las
practicas, y de la dialéctica practica-teorfa en analisis critico de la construccién de conocimientos
en el campo de la Educacién Fisica, recuperamos los tdpicos para comprender las relaciones de
poder que se encarnan en nuestro campo reproduciendo lo que sucede en el espacio social. Estas
relaciones que en sus luchas y resistencias se visibilizan en las teorizaciones legitimadas del
campo, que se reflejan tanto en las practicas, las normativas como en el corpus teérico, y que, nos

permiten pensar, ademas de desnaturalizarlas, en la propia identidad como docentes?.

En este sentido, y entendiendo que el programa es un instrumento vivo tanto para docentes como
para estudiantes, definiremos el recorrido con la finalidad de explicitar el proceso pedagégico,

orientando a modo de mapa:

Primer momento: Desde el marco tedrico general e introductorio, hacia la comprension de la

construccion de teorias en la Educacion fisica

Segundo momento: Desde las teorias de la Educacion Fisica hacia a la recuperacién de contenidos

para la ensefianza

Tercer momento: Desde la recuperacion de contenidos de ensefianzas en relacion a las teorias,

hacia el andlisis dialéctico y critico de prdcticas en nuestro campo
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No sélo en el marco de las materias Pricticas de la Ensefianza, sino también en otras catedras
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Constructo sobre el que se viene reflexionando a lo largo de la formacién



3. CONTENIDOS PROGRAMA ANALITICO

4. Contenidos por plan de estudio: Recuperacion de marcos teéricos de la Educacién Fisica.
Principales paradigmas. Reflexion, andlisis critico, sintesis y reconceptualizacién teérico-
practica. Sistematizacién de producciones propias y colectivas. Socializacion y
confrontacion grupal

Unidad 1: Introduccion general: Teorias, conceptos, categorias

Tipos de teorias: cientificas e implicitas. Relacion de las teorfas implicitas con las biografias
escolares y el habitus. Construccion de teorias: paradigmas de las ciencias sociales.

Unidad 2: Construccion tedrica en la Educacién Fisica.

Nocién de cuerpo como concepto fundante de las teorias y practicas del campo en relacion a las
perspectivas paradigmadticas: experiencia, analisis y debates

Cuerpo acrobitico. Cuerpo pensado y vivido. Cuerpo expresado e incorporado como construccion
social. Tendencias y tensiones de campo, especificidades e implicancias en la practica

Unidad 3: Teorias del campo de la Educacién Fisica: contenidos y practicas

Teoria del Aprendizaje Motor, La praxiologia de Parlebas, Teoria psicokinética de Le Bouch,
Teoria de la Motricidad de Manuel Sergio, Teoria del Movimiento Humano de Meinel: ejes,

caracteristicas, conceptos. Contenidos curriculares en proyectos curriculares asociados

5. BIBLIOGRAFIA BASICA Y DE CONSULTA

Recuperacion bibliografica de las catedras de Formacion Motora 1 y 2: Parlebas y la praxiologi
Alliaud, A. (2003) Tesis doctoral: “La biografia escolar en el desempeiio profesional de los
docentes noveles” vol. 1. Cap. 2. UBA: Buenos Aires

Andreychuk, L. (2009) La cultura en el cuerpo y la educacién fisica hoy. Recuperado de:
https://www.ellitoral.com/index.php/diarios/2009/06/25/educacion/EDUC-01 . html

Inostroza, C; Quijadas, Y. Teorias Implicitas: Aprendizajes e implicaciones (material monografico:
Universidad de Concepcién, Chile) Recuperado de: http://www.apsigue.cl/wiki/Aprelmpli

Hurtado Herrera, D. (2008) Corporeidad y motricidad: una forma de mirar los saberes del cuerpo.
Recuperado de: http://www.scielo.br/pdf/es/v29n102/a0729102 . pdf

Le Breton, D. (2012) Todo lo que est4 en el mundo pasa por el cuerpo. Recuperado de:

https://www.paginal 2.com.ar/diario/suplementos/espectaculos/2-13737-2009-05-04.html



Es menester, ademas, explicitar que el proceso pedagogico propuesto tiene su propio relato

epistemoldgico sostenido en la especificidad del campo.

Desde las perspectivas histérica y epistemologica, generaremos un espacio para comprender y
analizar criticamente, las teorias de nuestro campo que hacen a la construccién de la identidad
docente y de la Educacién Fisica (Bracht, 2008), desde un enfoque complejo. Esta forma de
pensar el campo incluye como eje fundamental, las experiencias vividas, contribuyendo a

pensarnos en la formacién como “profesionales intelectuales™, a partir de la practica.

OBJETIVOS

Construir un espacio de experiencia, anlisis critico y debate en relacion a las producciones
teéricas del campo de la educacién fisica, a fin de comprender y reflexionar sobre las categorias
teoricas y las conceptualizaciones presentes en las practicas en articulacién con los procesos
identitarios docentes, construidos en la dialogica teoria - practica.
Aportar herramientas para la contribucién del proceso formativo como “profesionales
intelectuales” con el fin de acercar elementos para el posicionamiento encarnado, més alla de la
reproduccién y més acd dela praxi emancipatoria.

Crear un espacio teérico-practico, que posibilite reflexionar y problematizar teorias, practicas,
discursos y posicionamientos, interpelando el capital simbélico del campo de la Educacién Fisica
Favorecer a la toma de conciencia de su propio posicionamiento y a su andlisis critico, a través de
la discusion y del debate

Procurar un nivel de andlisis que permita a los y las estudiantes inferir supuestos teéricos que
sostienen conceptos y practicas, estimulando ademés el desarrollo argumentativo y la reflexiéon
epistemolégica

Promover la constante evaluacién formativa que permita a los y las estudiantes reconocer fortalezas
y debilidades en sus procesos comprensivos, para autorregular su aprendizaje

Incentivar el aprendizaje cooperativo y la participacién activa en grupos de discusién y evaluacion

en busqueda de una forma de trabajo en equipo.
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Gallo Cadavid, L. (2007) Cuatro hermenéuticas de la Educacion Fisica en Colombia Revista de
Educacion fisica y deporte del Instituto Pedagdgico de Educacion Fisica de la Universidad de
Antioquia (65). Medellin. Recuperado de:
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Carballo, C.; Crespo, B. (junio 2003) Aproximaciones al concepto de cuerpo. Perspectiva.
Florianopolis (21), 1, p. 229-247, Recuperado de
https://periodicos.ufsc.br/index.php/perspectiva/article/viewFile/10215/9470

Parlebas, P (1997) Problemas teéricos y crisis actual de la Educacion fisica. Revista digital

efisica y deportes. (7). Buenos Aires

Prats, J. (2011) Las Ciencias sociales en el contexto del conocimiento cientifico: La investigacion
en ciencias sociales. Universitat de Barcelona: Espafia

http://www.ub.edwhistodidactica/images/documentos/pdf/prats-
%20que%20son%20las%20c¢css.pdf

Pedraz, M (2005) El cuerpo de la Educacion Fisica: dialéctica de la diferencia. Recuperado de:

https://rieoei.org/historico/documentos/rie39a02.pdf

Miranda Gaibor, C.; Guaman Guadalima, N; Ortiz Chamba, C. (2018) La construccién virtual del
cuerpo en Faceboock chat: perfil, nickname y avatares. Recuperado de:

http://revistas.elpoli.edu.co/index.php/luc/article/view/Art3

Sanchez, L. (2004) La concepcion pedagogica de Pierre Parlebas. Recuperado de:

http:/www.cpar.sep.gob.mx/dgef/mtmlecturas/otras/Pierre parlebas.html

http://www.ub.edw/histodidactica/images/documentos/pd{/prats-
%20que%20son%20las%20ccss.pdf

Le Bouch, J La educacién psicokinética (pag. Web) Recuperado de:

https://www.xmind.net/m/nuéj/

Cachorro Gabriel (2010) Deporte, jovenes y procesos de subjetivacion. En cd actas de las VI
Jornadas de Sociologia de la UNLP.

Sinécdoque de un autor: habitus y cuerpo en Pierre Bourdieu. Entrevista a Alicia Gutiérrez
{ 2009) Rodriguez, Norma Beatriz; Galak, Eduardo, Cuadernos de H Ideas, vol. 3, n° 3, ISSN
2313-9048 http://perio.unlp.edu.ar/ojs/index.php/cps/index
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Universidad Nacional de La Plata, Facultad de Periodismo y Comunicacién Social.

Laboratorio de Estudios en Comunicacion, Politica y Sociedad.

Barbero, J. (1997) La cultura de consumo, el cuerpo y la Educacion Fisica.

Conferencia dictada en €] Tercer Congreso Argentino de Educacion Fisica y Ciencia. Departamento

de Educacidn Fisica, FHCE - UNLP, La Plata. Dennis, D.
(2001) Cultura corporal: jtenemos algo que decir desde la Educacion Fisica? .
Recuperado de: https:/dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=2257381

Uribe,l. (2007)Teoria y practica de la Educacién Fisica. Recuperado de:

http://viref.udea.edu.co/contenido/publicaciones/memorias_expo/educacion_fisica/teoria.pdf

Sampieri y otros (2014 ) Metodologia de la investigacion. Cap: 4 México: McGRAW-HILL
Pasos Couto, J Trigo, E. (2014) Motricidad humana y gestion municipal. Recuperado de:
https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?script=sci_abstract&pid=S0718-

07052014000100022 &Ing=en&nim=iso&tlng=es

Ficha de catedra: Practicas corporales culturales: conceptualizaciones y debates

6. PROPUESTA METODOLOGICA

Dispositivos pedagogicos

Trabajo grupal: lectura, andlisis y socializacion de textos

Clases expositivas interactivas con distintos recursos didacticos, desarrollos transversales del
programa

Anilisis de imagenes: videos, fotos

Paneles y experiencias con invitados: andlisis y didlogos tedricos practicos

Estudios individuales y grupales de documentos

Foros in situ

Producciones metacognitivas

Producciones grupales en experiencias practicas con analisis y debate.

Trabajos practicos

Ejercicios tedrico-practicos de analisis y argumentacién en gimnasio y en aula del CRUB

7. EVALUACION ¥ CONDICIONES DE ACREDITACION
La acreditacién del seminario esta compuesta de la siguiente manera:

asistencia (90% por diversas causas, y un 10% sumado por causas con certificacién ) y trabajo final



aprobado: para presentar el trabajo final se requiere tener aprobados el 100% de los trabajos
practicos®.

Se evaluara:

Anélisis critico y reflexiones: coherencia, nivel de argumentacién

Comprensién de marcos tedricos visibilizados en las producciones

Apropiacion de conceptos centrales, profundizacion bibliografica

Posibilidad de problematizar teorias, practicas, y propios posicionamientos en relacion a las
distintas teorias.

Producciones teérico-practicas llevadas en el ambito del gimnasio

Produccién escrita en su composicion gramatical

Construccién personal de la tematica en el T.F. por lo que no se consideraran dentro del trabajo, los
textos extraidos de paginas web, bibliografia de referencia, etc. ha no ser que se cite correctamente
(Autor, afio, pagina) y que, tenga valor argumentativo potenciando lo que el/la estudiante produjo.
Formato de Trabajo Final: ANALISIS CONCEPTUAL Y CRITICO DE UNA EXPERIENCIA
PEDAGOGICA

a. El trabajo tiene por objeto sintetizar el trabajo conceptual, tedrico y practico realizado a lo

largo de la cursada, recuperando en este, procedimientos cognitivos ejercitados en el
proceso de ensefianza y aprendizaje, ademas de los contenidos, por lo que es fundamental e
indispensable que el escrito refleje que estos procesos y los contenidos estén aplicados en la
produccion. Esto Gltimo serd, considerando mi responsabilidad social como docente en una
Universidad Pablica, el criterio principal para definir la aprobacién o no del trabajo,
considerando ademas, que muchos y muchas de las y los estudiantes cursan a esta materia
como una de las Glltimas materias, con lo cual estan maés cerca de ser profesionales, con lo
que ello implica. Acorde a esto, es entonces que el nivel de produccién deberia visibilizar
un verdadero trabajo intelectual.

b. Caracteristica: se elegira la experiencia pedagdgica para ser analizada, esta formara parte del
material dado por la catedra. Para el analisis si bien se pueden utilizar textos recuperados de
otras materias, EN ESTE SE EVALUARA EXCLUSIVAMENTE LA COMPRENSION
VISIBILIZADA DE LOS TEXTOS TRABAJADOS EN EL SEMINARIO. El formato sera

propiamente dicho del escrito sera dado oportunamente, considerando para esta eleccion, la

A partir de la experiencia acumulada a lo largo de las cursadas, quienes estén ausente en momentos donde
se inicien précticos grupales en el aula, tendran dos posibilidades de transitar esos practicos: en caso de qué
sean vario/as lo/as ausentes conformaran un grupo exclusivo con otro formato, recuperando de otra
manera los saberes desarrollados. En caso de que sea una ausencia individual, el practico se resolveré en
forma particular, siguiendo el criterio pedagégico en el primer caso



caracterizacion del grupo y el trabajo logrado en la cursada.

8.  DISTRIBUCION HORARIA: Jueves de 1 1 a 14hrs. Horario de Consulta: Martes de
10 a 12 hrs. y via mail

9. CRONOGRAMA TENTATIVO:

Agosto/Setiembre: Unidad nro 1/2

Setiembre tltima semana/ octubre: unidad 3

Noviembre: unidad 3 e integracion

Observacion: cabe sefialar que esta distribucion es esquemaética general ya que muchos

temas son desarrollados transversalmente para facilitar su apropiacion, relacion e

integracién
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