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DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA
AREA: “FUNDAMENTOS FORMATIVOS GENERALES PARA LA EDUCACION FisiCA”
ORIENTACION: “FUNDAMENTOS SOCIO-CULTURALES”.
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EQUIPO DE CATEDRA: CARGO:
Claudio Luis Bio PAD3/EC
ASIGNATURAS CORRELATIVAS:

PARA CURSAR LA MATERIA:

CURSADAS: PSICOLOGIA i1, EDUCACION FISICA EN LA INFANCIA'Y LA NINEZ. APROBADAS:
HISTORIA DEL MOVIMIENTO Y LA EDUCACION FISICA, Y JUEGOS Y RECREACION
PARA RENDIR EXAMEN FINAL: Al tratarse de un taller, no posee final.



1. FUNDAMENTACION:

El juego

Existen pocos recursos tan integradores de conocimientos como lo son los juegos.
Definido algunas veces como “espacio magico vy sin tiempo”, el juego es una herramienta
muy importante de desarrollo no solo para los nifios, sino para el ser humano en general.

El juego es una herramienta de incalculable valor dentro de la educacién y se puede
tornar en una clave fundamental, si queremos encarar con éxito una educacién para la
diversidad. Una educacion donde todas las personas tengan derecho a participar, es una
educacién Inclusiva que respete a todos, que les abra las puertas a todas las personas.

Esta actividad tiene el objetivo de mostrar al Juego no solo como una excelente
herramienta para disfrutar el tiempo libre, sino también como un tiempo y espacio
“distinto” donde podemos cambiar las reglas por un rato, integrarnos sin competir,
reirnos, cooperar, superarnos y en definitiva aprender.

La propuesta intenta brindar recursos para desarrollar con todo tipo de grupos, variando
los contenidos de acuerdo a las capacidades y potencialidades.

Se brindan recursos para realizar en diferentes espacios, cerrados o abiertos, con juegos
de mesa, 0 mimica, o de superacién, juegos de habilidades o de sensaciones, aplicando
leyes fisicas, casi como si estuviéramos en un laboratorio cientifico, o con juegos clésicos
como las bolitas y la rayuela.

Educacioén inclusiva y diversidad

La Educacién Inclusiva no es solo una especialidad cercana a las problematicas educativas,
o a la discapacidad, o una serie de temas tedricos que desarrollan algunos pedagogos.

Es una realidad en el aula de la escuela, en la practica deportiva, en una clase de natacion,
en una clase de gimnasia para la tercera edad, o en una pista de esqui.

Es casiimposible no cruzarse frente a este tema. Hay muchas situaciones de diversidad en
cualquier dmbito de la educacién. Las diferencias de género dentro de una clase, las
personas con discapacidad, la diversidad cultural, las personas de la tercera edad, etc. Esto
hace de la educacion inclusiva un tema central, si realmente queremos que la educacién
sea para todos.

La Convencion de Derechos Humanos para las Personas con Discapacidad establece no
solo pautas claras para el desarrollo de una mejor calidad de vida para estas personas,
sino para todas las personas. Y dentro de esas pautas se encuentra un concepto novedoso
que es el de Disefio Universal. Su aplicacién se extiende desde cuestiones relacionadas a
recursos materiales, tecnolégicos o de accesibilidad, como también a la educacion.

Las leyes educativas en nuestro pais comienzan a adoptar normativas que abordan la
educacion Inclusiva. Estos cambios nos llevan a un terreno tan novedoso, como
desconocido. Este nuevo panorama dentro de la educacion, sea cual fuere su especialidad,



nos plantea un nuevo paradigma que requiere nuevos conocimientos quizas, pero ademas
una visién y postura distinta.

Este taller intenta brindar no solo actividades ludicas especificas, sino también la
posibilidad de cambiar la vision y la postura del docente frente a esta nueva realidad
educativa, donde la creatividad y la mirada atenta hacia el otro, son centro de atenciény
resignificacion.

2. OBIETIVOS :

Descubrir en el juego las multiples virtudes y recursos, que pueden ayudarnos a los
docentes a trabajar no solo las capacidades y potenciales de los alumnos, sino también a
rescatar la formacion de valores, que nos acerquen a una Educacion Inclusiva.

3. CONTENIDOS MINIMOS SEGUN PLAN DE ESTUDIOS

4. CONTENIDOS PROGRAMA ANALITICO
El desarrollo de los contenidos estarda organizado en ejes, que corresponden con la
bibliografia que sustenta su marco tedrico, y que a su vez organizan las actividades
generales.

-Eje 1: DEL ESPACIO INTERNO AL EXTERNO:

JUEGOS DE MODULACION

JUEGOS PARA LOS SENTIDOS

Lineamientos:

Reconocimiento de los distintos canales perceptivos. Relaciones entre la organizacién de
las sensaciones y la capacidad de movimiento. Aplicaciones de la Teoria de Integracién
Sensorial.

-Eje 2: LOS OBJETOS

JUEGOS DE EXPLORACION: LEYES FISICAS, GEOMETRIA

JUEGOS-EXPERIMENTO: MATERIALES Y ELEMENTOS

Lineamientos:

El aprendizaje analizado desde la perspectiva de resolucién de problemas que requieren la
planificacién de las acciones y su resoluciéon, o Respuesta Adaptativa.

-Eje 3: JUEGOS PARA LAS CAPACIDADES

JUEGOS REGLADOS Y DEPORTE ADAPTADO

JUEGOS PLATAFORMA

JUEGOS DE MESA

JUGUETES

PLAZA DE JUEGOS

Lineamientos:

Andlisis de las barreras que ofrecen las actividades fisicas convencionales, o sus
adaptaciones. Facilidades y dificultades que plantean los recursos, para acercarnos a la



inclusion. Visualizacion de capacidades y potenciales. Aplicacion de la teoria de
Inteligencias Multiples al juego.

Ejes transversales:

A su vez, existen contenidos que se aplicardn en forma transversal; o sea, que se
reforzardn y se irdn construyendo, a medida que se desarrolle el taller en cada eje.

-usos de la mano

-canales de comunicacién y expresion (doble via: recurso ladico-comunicativo, canal del
docente) Diversos canales expresivos y alternativas comunicacionales. Postura y tono:
tanto en el analisis del alumno, como recurso del docente. Desarrollo de la comunicacién:
de lo concreto a lo abstracto, desde los gestos naturales hacia la lengua de sefias.
Aplicacion de las teorias de Jan Van Dijk.

-Disefio universal: Aplicacién del Disefio Universal a la educacién fisica como modelo
inclusivo. Sus normas y principios aplicados a la planificaciéon de actividades que no
generen barreras.

Otros Lineamientos:
Concepto de Anticipacién, Concepto de Motivacién, Concepto de Sentido.

Los materiales

Se desarrollardn actividades que requeriran del uso de materiales convencionales para la
educaciéon fisica, como pelotas, bastones, aros, etc. Y también se confeccionaran
elementos especificos a partir de materiales reciclados, como botellas de plastico, bolsas,
papel, cajas, cilindros de cartén, madera, telas, hilos, etc.
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6. PROPUESTA METODOLOGICA

Las clases tendrén una base teérica introductoria a desarrollarse en forma elemental, que
servira de sustento tedrico al desarrollo de los juegos.

El desarrollo central de las clases se concentrard en actividades ladicas vivenciales. Las
mismas tendran contenidos especificos a desarrollar, pudiendo también requerir de la
preparacion de materiales especificos.

Es imprescindible comprender la importancia de la experiencia directa del docente, o guia
de las actividades. A raiz de esta participacion activa o “postura”, se buscara reflexionar en
cada clase sobre los contenidos desarrollados, asi como en la “Mirada” del docente, las
formas de valoracién, el reconocimiento de diversos canales expresivos, de diferentes
capacidades en los alumnos (y en nosotros mismos).

El desarrollo que servird de evaluacién final del taller, estard enfocado en diversas
acciones sobre la comunidad con una utilidad directa. Estas ideas deben surgir del grupo
de participantes y estardn orientadas a presentar JORNADAS DE JUEGO INCLUSIVO para
distintas instituciones de nuestra ciudad de Bariloche donde asistan personas con
discapacidad.

7.EVALUACION Y CONDICIONES DE ACREDITACION:

En esta propuesta la evaluacion es concebida como una instancia mas de aprendizaje y
como un proceso continuo, mas alla del producto final.

Requisitos para aprobar la materia



-Tener una asistencia no menor al 80 %
-Aprobar dos trabajos practicos dirigiendo actividades
-La nota promedio del afio debe ser igual o superior a 7 puntos.

Al ser una modalidad de taller solo existe la posibilidad de “aprobar” la materia dentro del
calendario académico. No existe la posibilidad de rendirla en forma de final libre ni
regular.

8.DISTRIBUCION HORARIA:
CLASES TEORICO-PRACTICAS: MARTES DE 17 A 18:30 HS

Las mismas se realizardn en el CRUB e instituciones educativas.

9. CRONOGRAMA TENTATIVO
Durante el primer cuatrimestre se abordaran los contenidos del eje 1
Durante el segundo cuatrimestre se abordaran los contenidos de los ejes 2 y 3

(Firma y aclaracién)
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