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1.  FUNDAMENTACION:

Se ofrece esta asignatura en el nuevo plan a partir de la necesidad de ampliar las
herramientas que permitan al alumnado el abordaje del mismo en esferas escolares y
extra-escolares como una salida laboral concreta y cada vez con mayor demanda. A
partir de esta posibilidad y encuadrando al deporte en cuestion, seguin Parlebas, como
deporte de cooperacién —oposicién, se propone diversos enfoques y alternativas que
hacen a la adquisicion de las légicas internas del juego, sus reglas y destrezas
necesarias, y el manejo de situaciones de incertidumbre como condimento del juego
de oposicion.

Como oferta optativa se descarta que esta sea superadora del médulo Voleibol de la
asignatura Deporte de Conjunto I, por lo que se prevé que todas las propuestas
tengan un nivel mas profundo tanto en el anélisis como en la formas de trasmitirlos y
su evaluacioén.

Por esto se propone la profundizacion en la descripcion de movimientos haciendo uso
de aspectos biomecanicos que involucren los segmentos corporales en la accién; uso
basicos de estadistica aplicada al juego para detectar errores; como detectar los
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mismos y corregirlos; aspectos a tener en cuenta en la deteccion de las
caracteristicas de los alumnos y asi determinar las funciones del juego (roles); por
ultimo todo lo mencionado poder volcario en la organizacién de practicas deportivas
(Competencias; sesiones recreativas, clases en colegios etc.), alguno de los fines del
deporte que nos convoca.

A todo esto se le agregan todos aquellos factores que hacen a lo social que, como
deporte de conjunto, tanto tienen de importancia en dicho aspecto, dado su caracter
cooperativo.

2. PROPOSITOS:

_Profundizar el analisis de los movimientos en los fundamentos del voleibol.

_Detectar y corregir los errores biomecanicos en la ejecucion de los mismos.
_Programar, ordenar y realizar posibles sesiones de trabajo para los distintos alcances
del deporte,

(Escolar; recreativo formativo; competitivo, etc)

_Clasificar las acciones del deporte segun los aportes praxiolégicos y la relaciéon con
otros deportes de conjunto y juegos tradicionales.

3. CONTENIDOS SEGUN PLAN DE ESTUDIOS:

Practica y adquisicion de gestos técnicos mas complejos. Adquisicién de
conocimientos acerca de aspectos modernos del juego a nivel de equipo.
Discriminacion de los contenidos del deporte y sus técnicas segun al nivel al que se
dirijan (adultos, adolescentes, recreativo, competitivo, escolar, y extra escolar).
Contenidos minimos para la preparacion fisica basica del deportista. Consecuencias
sociales que brinda el deporte. Revision y fijacion de aspectos reglamentarios,
funciones arbitrales.

4. CONTENIDO PROGRAMA ANALITICO

UNIDAD 1:

FUNDAMENTOS PARA EL JUEGO

Revision teérico practica de los fundamentos del juego. Descripcion y deteccion de los
errores mas comunes. Accién de los grupos musculares bi-articulares; optimizacién de
palancas y centro de gravedad de los segmentos corporales involucrados en los
movimientos del juego. Pases especiales utilizados en situaciones especiales.
Discriminacién de funciones de juego y sus acciones especificas seglin las mismas.
Bibliografia de Consulta:

Moras Gerard, (2001), “LA PREPARACION INTEGRAL EN EL VOLEIBOL “, Ed.
Paidotribo.

Grosser; Herman; Tusker; Zint_ (2005),” EL MOVIMIENTO DEPORTIVO’”, Ed.
Martinez Roca

Lucas J._ EL VOLEIBOL, (2000), Ed. Paidotribo

Selinger, A.; Ackermann Blount,J, (1990) ,"EL VOLEIBOL DE POTENCIA” Ed. Conf.
Arg. De Voleibol

UNIDAD 2:

ANALISIS DE LAS ESTRUCTURAS DE JUEGO

Aportes de la accion motriz: deteccién de l6gicas internas; clasificacion de las
actividades fisicas segun su criterio; tipos de interaccién motriz; espacios de
interaccion; red de comunicaciones motrices; distancia de cargas. Etapas de la
formacién deportiva, consideraciones generales en la iniciacién deportiva. Deportes
de cooperacién/ oposicion: concepto y clasificacion.

Bibliografia de Consulta:

Parlebas, P, (2001),” PERSPECTIVA PARA UNA EDUCACION FISICA MODERNA".

Ed. Unisport, Andalucia
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Hernandez Moreno, J. (2001),”ANALISIS DE LAS ESTRUCTURAS DEL JUEGO
DEPORTIVO”. Ed. INDE
Blazquez Sanchez D. (1999),"La iniciacién deportiva y deporte escolar”, Ed. Paidotribo

UNIDAD 3:

SISTEMAS APLICADOS EN EL JUEGO

Sistemas de defensa de saque y suelo, ventajas y desventajas; aplicacion segun
biotipo general del equipo.

Sistemas posibles de formacion de equipos; Sistemas de transicion: de defensa al
ataque, tipos de cobertura, opciones modernas de ataque; optimizacion de recursos
segun funciones / del ataque a la defensa; opciones: de bloqueo, de defensa de suelo.
Elaboracién de sesiones de entrenamiento (sintéticas y globales), puesta en practica y
evaluacion.

Bibliografia de Consulta:

Ivoilov, A., (2000),” VOLEIBOL-técnica; tactica; entrenamiento”. Ed. Stadium

Ivoilov, A., (2000),” VOLEIBOL-técnica; tactica; entrenamiento”. Ed. Stadium

Blazquez Sanchez D. (1999),"La iniciacién deportiva y deporte escolar”.

Ed. Paidotribo

UNIDAD 4:

ORGANIZACION DE COMPETENCIAS.

Caracteristicas de la competencia segun categoria de equipos, alcances. Requisitos
materiales minimos para la organizacion. Autoridades o responsables necesarios para
tal fin. Usos y aplicacién estadistica. Conformacion de fixture, gestion necesaria segun
numero de equipos. Jueces: cantidad necesaria minima indispensable, evaluacién de
las actuaciones de los jueces y responsables de la organizacién. Modos y planillas
para la evaluacién del juego.

5. BIBLIOGRAFIA BASICA Y DE CONSULTA:

Selinger, A.; Ackermann Blount,J, (1990) ,"EL VOLEIBOL DE POTENCIA” Ed. Conf.
Arg. De Voleibol

Ivoilov, A., (2000),” VOLEIBOL-técnica; tactica; entrenamiento”. Ed. Stadium
Frohner, B, (1986),” VOLEIBOL, juegos para el entrenamiento” Ed Stadium
Parlebas, P, (2001),” PERSPECTIVA PARA UNA EDUCACION FISICA MODERNA"
Ed. Unisport Andalucia

Sanchez Baiiuelos, F, (1990),” DIDACTIICA DE LA EDUCACION FISICA Y EL
DEPORTE"

Ed. Gymnos

Hernandez Moreno, J. (2001),”ANALISIS DE LAS ESTRUCTURAS DEL JUEGO
DEPORTIVO” Ed. INDE

Lucas J._ EL VOLEIBOL, (2000), Ed. Paidotribo

Moras Gerard, (2001), “LA PREPARACION INTEGRAL EN EL VOLEIBOL “Ed.
Paidotribo
Varios, (1998), “MANUAL DE ENTRENADORES” F.I.V.B.

Grosser; Herman; Tusker; Zint_(2005),” EL MOVIMIENTO DEPORTIVO” , Ed.
Martinez Roca
Verh Oshansky,Y, (2007),” TODO SOBRE EL METODO PLIOMETRICO’. Ed.
Paidotribo

Rodriguez Vargas, R. (1991), “VOLEIBOL 1001 ejercicios y juegos”, Ed. Pilatelefia
Varios., (1995), “GUIA DE VOLEIBOL DE LA A E.A.B". Ed. Paidotribo

Blazquez Sanchez D. (1999),’La iniciacion deportiva y deporte escolar”, Ed.
Paidotribo

Lucas J."(2000),”"Recepcion, Colocacion y Ataque”. Ed. Paidotribo
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6. PROPUESTA METODOLOGICA

Esta asignatura propone avanzar en el abordaje de los contenidos especificos del
deporte a través del analisis de las distintas situaciones de juego en forma teérica y
posteriormente su puesta en practica en el juego propiamente dicho.

A las practicas y andlisis mencionados se le suman los trabajos préacticos a realizarse
por los estudiantes con la modalidad observacién de competencias; elaboracién y
puesta en escena de sesiones de practicas que deberan organizar y compartir con sus
pares y la posterior evaluacion de los mismos entre la totalidad del grupo de
estudiantes.

Por ultimo brindar la posibilidad de organizar encuentros de competencias al interior de
la catedra, donde se pondra en practica todos los conocimientos asimilados durante en
ano, desde la conformacion de los equipos hasta los aspectos reglamentarios
necesarios para dichas practicas, (arbitraje; planillas de juego; materiales,etc).

7. EVALUACION Y CONDICIONES DE ACREDITACION:

Para los examenes finales el estudiante debera:

a) Dar cuenta de la apropiacion de los contenidos teéricos volcados en el programa a
través de examen escrito u oral segun criterio de catedra.

b) Articular los conceptos tedricos con las practicas corporales.

c) Realizacion de practicas corporales seleccionadas en el programa, las formas de
apropiarse de dichas técnicas y criterios para su ensenanza.

e) Alcanzar la calificacién minima de 4(cuatro), obtenida del promedio de todas las
instancias anteriores las que deberan obtener dicha calificacion parcial, como requisito
para promediarse. Si en alguna de las mencionadas instancias la calificacién es menor
de 4 (cuatro), se considerara al estudiante como desaprobado.

Examenes Libre:

En caso de examenes libres, los estudiantes deberan primero aprobar examen oral,
para luego continuar con otra instancia escrita y finalmente la parte practica. En todas
las mencionadas evaluaciones deberan obtener un rendimiento mayor a 4(cuatro),
siendo la nota final el promedio de las tres evaluaciones.

Obtenido menor calificacion en cualquiera de los tres pasos evaluados, sera motivo de
desaprobacién del examen en su totalidad.

Heteroevaluacion.
Un examen teédrico tomando en cuenta:
a)Descripcion de las acciones motoras necesarias para la practica del juego.
b)Sus consideraciones técnicas para la ensefianza.
c) Aspectos reglamentarios que le dan Iégica.
d)Como construir las tacticas del juego segun nivel de participantes.
e)Consideraciones fisicas basicas para la ejecucion de practicas corporales sin
lesiones.
En el aspecto practico, la puesta en juego de las acciones técnicas-tacticas abordadas
durante la cursada, en situacion de juego formal.
Trabajos practicos: uno por mes(a determinar) ;( observaciones; preparacion de
sesiones; seguimientos; recoleccion de datos y posterior analisis y propuestas,
organizacién de eventos, etc.)
Se promociona con el 80 % del rendimiento en los contenidos en ambos casos. Menor
rendimiento, se aprueba hasta el 40% y menos de este desaprueba.
Correlatividades.



Podran acceder al cursado de la misma todos aquellos que tengan cerrada la
asignatura Deportes de Conjunto | (promocién o final aprobado) y los que acrediten
cursado, Deportes de Conjunto Il

Asistencia:

Se propone un 70 % de asistencia tanto en practica como a los espacios teéricos.

8. DISTRIBUCION HORARIA Y CRONOGRAMA TENTATIVO:

Practicas: Una hora y media semanal- (Viernes de 08:30 a 10:00 hs.-Gimnasio
SOYEM)

Teoria: Dos horas quincenalmente (horario a determinar)

Distribucién Horaria:

1° cuatrimestre: unidades 1y 2.

2° cuatrimestre: unidades 3 y 4.

(Firma y aclaracién)

MARIANO CHIAPPE
Director Dpto. Ed. Fisica
CRUB UNCo

CONFORMIDAD DEL CENTRO REGIONAL
UNIVERSITARIO BARILOCHE
(Firma y aclaracion)
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